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Doule se yon bagay ki fé ou mal. Se oumenm seélman ki konnen & ou gen doule ak fason ou
santi. Fe dokte ou ak enfimyé ou konnen doule ou touswit; li pi fasil pou trete doule a l¢ li fek

komanse.

Doulée se fason ko ou di ou gen yon bagay ki pa bon. Men e ou gen kansé sa pa toujou vle di
ou pral gen doule. Epi si ou gen doule, se kapab akoz ot bagay anplis kanse ou. Tout doulée

kapab epi ta dwe trete.

Men sa ki kapab lakoz ou gen doulé kanse:

+ Kansé a poukont li
« Tretman kansé a
« Tésouféyo

Ou kapab gen doule nan maltet oswa atrit.

Doulé kapab afekte tout pati nan lavi ou.

Si ou gen doulé:
+ Ou kapab fé bagay ou bezwen fé yo.

+ Ou ka gen pwoblém pou domi ak manje.
+ Ou ka santi ou fatige oswa “deprime” toutan.

+ Ou ka gen move imé, ou ka fwistre, tris, epi menm
ankoleé.

Moun pa ou yo ka pa konprann kijan ou santi ou, epi ou
ka santi yo abandone ou nét nan detrés ou.

Men kek enfomasyon sou tretman doule
kanse:

+ Doule kanse kapab toujou kontwole.
« Kontwole doulé se yon pati nan bon swen kanse.

+ Pibon fason pou kontwole doulé kansé se pa janm
kite li komanse epi pou toujou anpeche li vin grav.

+ Ou gen yon dwa pou mande pou kontwol doulé.

+ Moun ki pran medikaman pou doulé kanse nan fason
dokte a oswa enfimye a di yo vin gen akoutimans
raman pou medikaman yo.

« Pifd moun pa vin hay oswa yo pa pédi kontwol
le yo pran medikaman pou doulé nan fason dokte
oswa enfimye di yo.

+ Gen kek bagay ou kapab fé pou kontwole oswa menm
pou evite reyaksyon negatif nan medikaman w ap
pran yo pou doule.



fason pou pale konsénan doulé ou

Etap 1: Itilize yon echel doulé pou eksplike kantite doule ou genyen.
Echel Klasman Doulé
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Etap 2: Dekri doulé ou. Etap 3: Fe ekip swen kansé ou konnen:

Men kek mo ou ta ka itilize: « Kote ou gen doulé a

« Anmeédan + Ap boule mwen + Kantite tan lidire

¢ KiFo « Ki fé mwen soufri anpil «+ Sa ki fe doule pibyen soulaje oswa pi grav

« Fe mal + K ap lanse mwen + Sidoule a anpeche ou fé aktivite ou vle fe yo
« Ki Fo Anpil + Saou te eseye pou fé doulé a pi byen soulaje epi si sa ou te
fe a te efikas

Medikaman pou Doulé

Gen anpil medikaman, anpil fason pou pran medikaman
yo, ak anpil tretman san medikaman ki kapab ede
soulaje doulé ou. Travay avek ekip swen kansé ou pou
jwenn tretman doulé kansé ki travay pi byen pou ou.

Men kek kesyon ou ka vle poze dokte ou oswa enfimye
ou konsénan medikaman doulé:

+ Ki kantite medikaman mwen ta dwe pran? Konbyen
fwa mwen kapab pran [i?

« Sili pa travay, éske mwen kapab pran plis?

« Eske mwen ta dwe rele ou anvan mwen pran plis?

« Kisa pou mwen fé si mwen bliye pran li oswa si mwen
li two ta?

« Eske mwen ta dwe pran medikaman an avék manje?

« Konbyen tan li pran medikaman an pou li kbmanse
travay?

« Eske pa gen pwoblém pou mwen bweé alkol , kondi
machin , oswa opere ekipman lou apre mwen pran
medikaman pou doule?
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+ Ki lot medikaman mwen kapab pran avek medikaman
doulé a?

+ Ki medikaman mwen ta dwe sispann pran pandan m
ap pran medikaman pou doulé a?

+ Kireyaksyon negatif mwen kapab genyen nan
medikaman an, kijan mwen kapab evite yo, epi kisa
mwen ta dwe fé si mwen genyen yo?

Le doule kanseé a soulaje, ou kapab:

« Kontan paske ou aktif.

+ DOmi pi byen.

« Jwi fanmi ou ak zanmi ou yo.

+ Manje pi byen.

« Jwi seks.

« Evite depresyon.

+ Fé aktivite ou bezwen oswa vle fe.

Pa aksepte doule kom yon pati nomal e ou gen kanse.
Ou gen yon dwa pou jwenn soulajman nan doulé ou.
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