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> Rozmowa z lekarzem i
TA ~ zespotem leczenia raka

Kiedy jestes czescig zespotu, wazna jest dobra komunikacja. Zasadniczg czescia
otrzymywania najlepszej opieki lekarskiej jest dobre porozumienie ze swoim zespotem

leczenia raka.

Bedziesz miec zespot wyszkolonych ludzi, ktorzy
pomoga ci radzi¢ sobie z rakiem. W sktad tego zespotu
beda wchodzi¢ lekarze i inni pracownicy stuzby zdrowia,
tacy jak dyplomowane pielegniarki, certyfikowani
asystenci lekarza, farmaceuci, pracownicy socjalni,
pielegniarki kliniczne lub obstugujace chemioterapie,
technicy, asystenci medyczni, dietetycy i przewodnicy
pacjenta. Kazdy z nich ma swoja role do spetnienia

i jezeli zadasz pytanie, na ktdre nie moga podac
odpowiedzi, beda wiedzieli, kto moze ci pomoc.

Jak duzo chce wiedziec?

Niektorzy ludzie chcg wiedzie¢ duzo o swoim raku,
poniewaz majg poczucie kontroli nad tym co sie dzieje,
kiedy znaja wszystkie fakty. Mogg oni oczekiwaé wielu
informacji i szczeg6tow o swojej opiece medyczne;j.

Inni ludzie nie chca otrzymac zbyt wielu informacji
naraz i moga czuc sie zestresowani lub przyttoczeni
szczegbtami. Niektorzy wolg pozostawic¢ wiekszos¢
decyzji lekarzowi. Powiedz zespotowi leczenia raka, co
jest dla ciebie najlepsze.

Zadaj pytania

Wazne jest aby pamietad, ze od ciebie zalezy, jaki rodzaj
opieki i leczenie bedziesz otrzymywac. Uczenie sie o
swoim raku i jakie sg sposoby jego leczenia moze pomoc
w podejmowaniu decyzji ze swoim lekarzem.

Nie obawiaj sie zadawac pytan. Wiele lekarzy czeka na
twoje pytania, ale ty mozesz nawet nie wiedzie¢, o co
pytac. katwo jest zapomniec, o co chciate$ zapytac, wiec
zapisz pytania, kiedy o nich myslisz i zabierz je ze soba,
kiedy pojdziesz na wizyte.

Oto niektore czesto zadawane przez ludzi pytania o
raku:

+ Jaki mam rodzaj raka?

« Jak duzy jest méj rak? Gdzie jest? Czy rozprzestrzenit
sie do innych czesci ciata?

+ Czy bede potrzebowad biopsji lub innych badan?
+ Jakie leczenie sugerujesz?
+ Kto przeprowadzi to leczenie?

+ Czy sainne rodzaje leczenia, ktore mogtyby mi
pomoc?

« Jakie lekarstwa dostane? Na co one s3?
« Jakie jest ryzyko i skutki uboczne kazdego leczenia?
« Jak bede sie czuc¢ podczas leczenia?

+ Czy sa jakies skutki uboczne lub nietypowe objawy,
o ktérych powinienem/-am od razu powiedzie¢?

+ Co mozna zrobi¢, jezeli chodzi o skutki uboczne?

+ Kiedy jest najlepiej dzwoni¢, jezeli bede mieé pytanie
lub jakis problem? Jak szybko moge oczekiwac
odpowiedzi na moj telefon?

+ Co powinienem/-am zrobi¢, jezeli mam powazny
problem, kiedy twoj gabinet jest zamkniety?

+ Czy powinienem/-am zasiegnac drugiej opinii? Od
kogo?

Zespot leczenia raka powinien traktowac twoje pytania
powaznie. Oni powinni chcie¢ wiedzie¢ o twoich
obawach i nie ponaglac cie. Jezeli nie zareaguja w ten
sposo6b, zwrdc im na to uwage.



Wskazowki na zapamietanie tego, co zespot
leczenia raka ci przekazuje

Trudno pamietac wszystko, co zostanie powiedziane
w czasie kazdej wizyty. Moze ci pomoc, jezeli
przyprowadzisz ze sobg zawsze te samg osobe na
wizyte. Takie osoby moga przypomniec tobie pytanie,
ktére chcesz zadac i pomoga zapamietac, co zostato
powiedziane.

Miej pewnos¢, ze osoba, ktdra przyjdzie z toba zapisze,
czego sie dowiedziate$/-a$ na wizytach. Jezeli chcesz,
zapytaj lekarza lub innego cztonka zespotu, czy nie maja
nic przeciwko nagrywaniu rozmoéw.

Powiedz im, jezeli potrzebujesz wiecej szczegotow.
Czasami cztonkowie zespotu leczenia raka uzywaja
stow, ktore jest trudno zrozumiec. Jezeli czegos nie
zrozumiesz, zapytaj o wyjasnienie. Moze réwniez

by¢ pomocne, jezeli zapytasz o rysunki, drukowane
materiaty, strone internetowa czy linki do wideo lub inne
rzeczy, na ktére mozesz popatrzyé, kiedy wrécisz do
domu.

Kiedy otrzymasz instrukcje, zapisz je. Upewnij sie, ze je
rozumiesz zanim opuscisz gabinet. Nastepnie postepu;j
doktadnie jak moéwig instrukcje. Mozesz zadzwoni¢ do

gabinetu lekarskiego, jezeli p6zniej masz wiecej pytan.

Znajdz odpowiedniag osobe

Twoja relacja z lekarzem jest wazna i kazdy ma swdj
sposob porozumiewania sie i dzielenia sie informacjami.

Dlatego najlepszy lekarz dla jednej osoby moze nie

by¢ odpowiedni dla kogo$ innego. Niektorzy ludzie

chca lekarza, ktéry podaje fakty w sposob rzeczowy

i jak ekspert. Nie oczekuja od lekarza, ze bedzie ich
przyjacielem. Inni wola lekarza, z ktérym czuja sie blisko.
Postaraj sie zrozumie¢, co jest ci potrzebne i wyjasnij to
swojemu lekarzowi.

Jezeli beda problemy z komunikacja, porozmawiaj o
nich ze swoim lekarzem. Badz szczery w kwestii, jakie
sa twoje obawy i zyczenia. Jezeli nie jeste$ zadowolony
ze swojej relacji z lekarzem, mozesz go zmienic.
Powiedz swojemu lekarzowi o tej decyzji i wyjasnij
powody. Popro$ o pomoc w przeniesieniu swojej opieki
medycznej do innego lekarza.

To jest TWOJ zespét leczenia raka

Jestes wazna czesciag swojego zespotu leczenia

raka. Twdj zespét liczy na to, ze bedziesz aktywnym
partnerem. Oznacza to chodzenie na wizyty lekarskie,
branie lekow tak jak zostaty przepisane, omawianie

ze swoim zespotem jakikolwiek problemoéw czy obaw,
odpowiadanie na ich pytania, zadawanie swoich pytan i
pomaganie w podejmowaniu decyzji o leczeniu.

Tylko ty i twoi najblizsi mozecie pomdc w podjeciu
decyzji, co jest dla ciebie najlepsze. Moze to zajac troche
czasu, aby nauczyc sie, jak by¢ aktywnym cztonkiem
zespotu, ale zaskoczy cie, jak ty i twoi najblizsi okazecie
sie w tym dobrzy.

Aby otrzymad wiecej informacji o raku, codzienng pomoc i wsparcie, dzwon do
American Cancer Society pod numer 1-800-227-2345 lub wejdz na strone
cancer.org. Jestesmy tutaj, kiedy nas potrzebujesz.
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