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Jak byc~
opiekunem

Being a Caregiver - Polish

Opiekun to osoba, ktéra pomaga osobie chorej na raka, najczesciej bez optaty za te prace.
W wiekszosci przypadkéw gtownym opiekunem jest matzonek, partner lub doroste dziecko.
Czasem te role mogg petnic bliscy przyjaciele, wspdtpracownicy lub sasiedzi. Opiekun jest
czescig opieki medycznej pacjenta chorego na raka.

Co robi opiekun?

Opiekun jest czescia zespotu leczenia raka, do ktérego
nalezy rowniez pacjent i personel medyczny. Opiekun
wykonuje wiele prac, jak na przyktad:

Pomaga karmic, ubierac i kapac pacjenta.
Zapewnia, ze pacjent je i odpoczywa.

Sprawdza, czy pacjent bierze lekarstwa tak jak mu
polecono.

Pilnuje terminéw wizyt u lekarza.
Rozwiazuje problemy z ubezpieczeniem.
Wozi pacjenta.

Pomaga w wypetnianiu potrzeb innych cztonkoéw
rodziny.

Rozmawia z zespotem leczenia raka o stanie
pacjenta.

Pomaga pacjentowi miec jak najbardziej normalne
zycie.

Jak by¢ dobrym opiekunem

Dobry opiekun to na ogét jedna osoba, ktora wie
wszystko, co sie dzieje z pacjentem. Nie obawiaj
sie zadawad pytan i robi¢ notatek podczas wizyt
lekarskich. Dowiedz sie, kim sg cztonkowie zespotu
opieki medycznej leczenia raka i jak sie z nimi
kontaktowac.

« Zaangazuj pacjenta w proces planowania jego
opieki. Pomoéz pacjentowi wykonywac jego/jej
czes$¢ pracy, ktéra ma doprowadzi¢ do poprawienia
jego/jej stanu zdrowia.

« Pozwol pacjentowi z rakiem podejmowac
decyzje. Jezeli pacjent dokonuje ztych wyboréw,
porozmawiaj z nim/nig o tych decyzjach. Nastepnie
porozmawiaj z zespotem leczenia raka i uzyskaj
jego pomoc. (Kwestie takie, jak niezazywanie lekow
lub niestosowanie sie do limitéw aktywnosci to zte
decyzje, ktoére nie moga byc¢ ignorowane.)

+ Czasem bedziesz musiat/a ustali¢ z pacjentem
pewne ograniczenia. Na przyktad pozostaw dbanie
o siebie pacjentowi na tyle, naile jest to mozliwe i
zachec go/ja do rozmowy o sprawach innych niz rak
czy choroba.

« Pamietaj, ze ty réwniez mozesz skorzystac z



profesjonalnej pomocy. Jest to normalne, aby
czuc sie sfrustrowanym, podenerwowanym i
zestresowanym, kiedy opiekujemy sie sie kims
chorym na raka. Popro$ o pomoc zespét leczenia
raka, kiedy bedzie to potrzebne.

« Zadbaj o swoje wtasne potrzeby. Kiedy pomagasz

osobie ukochanej, musisz rowniez pomyslec o sobie.

Nie opuszczaj swoich planowanych wizyt lekarskich,
wysypiaj sie, ¢wicz, jedz zdrowe positki i utrzymuj
swoja normalng rutyne, kiedy to tylko jest mozliwe.

 Nie prébuj robié¢ wszystkiego samemu! Popro$
innych o pomoc. Zaangazuj ich w swoje zycie i to, co
musi by¢ zrobione dla ukochanej osoby.

Kiedy inni chcg pomoc

Prosbha o pomoc lub przyjecie oferowanej pomocy
pomoze na zmniejszenie stresu i da ci czas na zajecie
sie soba. Rodzina i przyjaciele czesto chcg pomac, ale

moga nie wiedziec, jak to zrobi¢, lub czego potrzebujesz.

Oto pewne wskazowki, jak wspoétpracowac z rodzing i
przyjaciétmi:
« Zidentyfikuj dziatania, w ktorych potrzebujesz
pomocy. Sporzadz liste.

« Zwotuj regularne zebrania rodziny, aby kazdy miat
aktualne informacje. Wykorzystuj te spotkania
na planowanie opieki nad pacjentem. Wtacz w to
pacjenta.

+ Zapytaj rodzine i przyjaciot, kiedy moga ci pomocii
jakie prace wedtug nich moga wykonywac. Bardzo
jasno okresl, czego potrzebujesz.

«+ Kiedy ponownie ustyszysz od kazdej osoby, odnotuj
to na liscie, aby miec¢ pewnos¢, ze potrzebna praca
zostata wykonana.
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Co zrobic, jezeli cos nie wyszto?

Bez wzgledu na to co robisz, dojdziesz prawdopodobnie
do momentu, kiedy poczujesz, ze jednak nie

zrobites$/as dla ukochanej osoby wszystkiego, co
mozliwe. Nawet jezeli starasz sie robi¢ wszystko jak
najlepiej, beda sytuacje, kiedy uznasz, ze mogtes/as
zrobic to lepiej. Probuj nie obwiniac sie. Znajdz sposob,
aby sobie przebaczy¢ i przejdz nad tym do porzadku
dziennego. Pomoze ci, gdy bedziesz pamietat/a, ze
zawsze bedziesz robi¢ btedy i sprobuj potraktowac to z
humorem. Koncentruj sie na tym, co robisz dobrze.

Opiekowanie sie kims$, kto przechodzi leczenie
nowotworu, jest bardzo wymagajaca praca, ale
wykonywanie jej dobrze moze dac ci poczucie waznosci
i dumy. Te pozytywne uczucia moga dac ci site do
dziatania tak dtugo, jak to bedzie potrzebne.

Nie jest tatwo by¢ opiekunem, ale moze to dawa¢d
satysfakcje.

Aby otrzymac wiecej informacji o roli opiekuna, zadzwon
do American Cancer Society pod numer 1-800-227-2345
lub wejdz na strone cancer.org.
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