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Emergen@y or Disaster Situation - Polish

Radzenie sobie z rakiem w sytuacji
awaryjnej lub w przypadku katastrofy

Jezeli ty (lub osoba ci bliska) masz (ma) raka i musiates/-as opusci¢ dom lub podrézowad
z dala od miejsca, gdzie otrzymujesz terapie, albo jezeli plan terapii sie zmienit z powodu
niedawnej nagtej sytuacji, mozesz mie¢ problemy z uzyskaniem odpowiedniej dla ciebie

terapii na raka.

Nastepujace pytania i odpowiedzi moga ci pomoéc w
ustaleniu, co mozesz zrobic i jak sie sobg zaja¢. Jezeli
masz inne pytania, dzwon pod numer 1-800-227-2345
linii pomocy American Cancer Society, czynny catg dobe.

Terapia raka i leczenie

P. Co powinienem/-am zrobi¢ w pierwszej kolejnosci,
jezeli jestem w tymczasowym schronieniu?

0: Jezeli lekarz lub pielegniarka jest obecny/-a w

tym miejscu, postaraj sie natychmiast z nimi spotkad.
Poinformuj ich, ze jeste$ w trakcie terapii na raka, ze
otrzymujesz lub ostatnio otrzymates$/-as leczenie, i

ze musisz skontaktowac sie ze swoim lekarzem lub
szpitalem tak szybko jak to tylko mozliwe. Koniecznie daj
im rowniez zna¢, jezeli bedziesz potrzebowac podwdzki.
Jezeli w tymczasowym schronieniu lub budynku nie
ma lekarza lub pielegniarki, popros osobe kierujaca
tym schronem lub osobe, ktora ci towarzyszy, o

pomoc w skontaktowaniu sie z miejscowym szpitalem.
Pamietaj, ze COVID-19 jak inne infekcje moga by¢
bardzo powazne u ludzi, ktdrzy sa leczeni na raka.
Utrzymywanie dystansu od innych ludzi moze by¢
trudne, mozesz wiec nosi¢ maske lub inne przykrycie
twarzy, aby sie chronic.

Call us for more information:

Ukraine - 380.80.050.3629 Poland - 48.800.32.11.389
Romania -40.800.410.159  Hungary - 36.80.216.009
Slovakia - 421.8006.017.49  Moldova - 373.80.066.001
Or email us at Ukraine.Support@cancer.org

P. Co powinienem/-am robi¢ w nagtym przypadku?
0: Jezeli masz raka i myslisz, ze bedziesz natychmiast
potrzebowac opieki lekarskiej, wiele schron6w ma
pielegniarke, lekarza lub osobe kierujaca, ktéra moze ci
poméc zatatwié odpowiednig opieke lekarska. Powiedz
im o swoim raku i jezeli nie masz jeszcze nowego lekarza,
popros ich o pomo6c w jego znalezieniu.

P. Co moge zrobi¢, aby kontynuowac terapie i
leczenie?

0: Jezeli w dalszym ciggu przebywasz w obszarze,
gdzie twoj lekarz i zaktad leczenia jest zlokalizowany,
ale musiate$/-as opusci¢ wizyte, lub jezeli musiates/-as
przerwac terapie ze wzgledu na awarie zasilania, utrate
transportu, uszkodzenia twojego domu, uszkodzenia
gabinetu lekarza lub centrum leczenia czy z innych
powodow, skontaktuj sie ze swoim lekarzem zaraz jak
tylko dowiesz sie, czego potrzebujesz, aby kontynuowac
leczenie. Jezeli masz problemy ze skontaktowaniem

sie ze swoim lekarzem, ktoéry leczy raka, prébuj
skontaktowac sie z centrum leczenia, miejscowym
szpitalem lub swoim lekarzem rodzinnym, jezeli go
masz.

Jezeli musiates/-as opuscic obszar, gdzie otrzymujesz
leczenie, musisz znalez¢ nowego lekarza, ktory leczy
raka oraz nowe centrum leczenia raka tak szybko, jak

to jest mozliwe. Popro$ o pomoc personel schronu

lub organizacji, ktére pomagaja w twoim schronie

lub w obszarze, gdzie przebywasz. Mozesz réwniez
skontaktowac sie z informacja miejscowego szpitala i
poprosi¢ o pomoc.



P. Co z lekami, ktore przyjmuje i badaniami, ktére
przechodze w zwigzku z rakiem?

0: Jezeli masz swoje leki ze sobg i wiesz, jak je pobrad,
kontynuuj pobieranie ich zgodnie z planem. Jezeli
potrzebujesz leku, jeste$ prawie bez leku lub nie

jeste$ pewny/-a jak je przyjmowaé, powiniene$/-as

w pierwszym rzedzie porozmawiac z pielegniarka,
lekarzem badz poprosic¢ kogo$ w schronie o pomoc

w skontaktowaniu sie z farmaceuta, pielegniarka lub
lekarzem. Jezeli wiesz, ze potrzebujesz takiego badania
jak badanie krwi, prze$wietlenie, lub skanowanie,
porozmawiaj z pielegniarka lub lekarzem, aby
dowiedziec sie, kiedy i gdzie mozesz zaplanowac wizyte
na te badania i jak bedzie mozna otrzyma¢ wyniki tych
testow.

P. Co robi¢, jezeli nie pamietam jaki rodzaj terapii
raka dostawatem/-am lub jakie leki bratem/-am?

O: Jezeliistnieje jakakolwiek mozliwos¢ skontaktowania
sie z twoim lekarzem lub centrum leczenia, dzwon

aby poprosic o jak najszybsze wystanie dokumentow
medycznych do ciebie lub twojego lekarza, ktéry

leczy raka. To moze poméc nowemu lekarzowi w jak
najszybszej kontynuacji twojego leczenia i dostarczeniu
ci potrzebnych lekéw.

P. Co robic, jezeli nie moge dostac swoich
dokumentéw medycznych lub skontaktowac sie z
lekarzem?

O: Zapisz wszystko, co pamietasz o swoim leczeniu,
aby podzieli¢ sie tymi informacjami z nowym lekarzem.
Podaj informacje takie jak:

+ Rodzajistadium raka (rozlegtosc) na jakiego
chorujesz, jezeli znasz te informacje.

» Typ terapii przez ktére przeszedtes/-as, takie
jak chemioterapia, radioterapia lub operacja
chirurgiczna

«+ Jak dtugo bytes/-as poddany/-a leczeniu
+ Data ostatniego leczenia
« Nazwisko twojego lekarza i centrum leczenia

« Wszystkie leki, ktére bierzesz (leki na raka i inne leki
wtaczajac w to rowniez leki nie na recepte). Jezeli
nie znasz ich nazw, opisz w jaki sposob je bierzesz
(w postaci tabletki, szybkiego wstrzykniecia czy
dtuzszej infuzji); jezeli jest to tabletka, postaraj sie
opisad jg przez podanie koloru, rozmiaru, ksztattu;
jak czesto ja bierzesz itp.

« Inne choroby na ktére chorujesz lub inne problemy
zdrowotne

P. Co robi¢ w przypadku, kiedy biore leki
przeciwbodlowe lub leki na skutki uboczne?

O: Zaprzestanie pobierania niektorych lekow
przeciwbélowych lub innych lekéw od razu moze
spowodowac pewne problemy. Jezeli potrzebujesz
skontaktowac sie ze swoim lekarzem, nowym lekarzem
lub apteka w sprawie otrzymania lekéw na raka, popro$
rowniez o leki przeciwbolowe i inne. Powiedz im, czy w
dalszym ciggu je pobierasz, czy obnizytes/-as dawke,

i czy w dalszym ciggu masz niektore leki, a ktére ci

sie skonczyty. Jezeli niektore leki ci sie skonczyty, daj
im znad, jak dtugo byte$/-as bez lekow. Jest rowniez
dobrze powiedziec pielegniarce lub lekarzowi w schronie
(jezeli tam sa) lub pracownikowi schronu, jak réwniez
cztonkowi rodziny czy przyjaciotom, ze bierzesz te

leki - na wypadek gdybys$ miat/-a jakies problemy.

P. Co robic, jezeli chodzi o inne leki?

0: Mozna zaprzestac pobierania niektorych lekow

przez pare dni, ale sa leki, ktérych zaprzestanie moze
spowodowac problemy. Na przyktad zaprzestanie
pobierania lekéw nasennych lub uspokajajacych moze
powodowac problemy przez pare dni. Zaprzestanie
pobierania lekéw do leczenia nadcisnienia krwi,
cukrzycy lub niedoczynnosci tarczycy moze
spowodowac, ze te problemy wymkna sie spod kontroli.
Porozmawiaj z pielegniarka, lekarzem lub pracownikiem
schronu réwniez o tych lekach.

P. Co zrobic, jezeli wracam z powrotem do swojego
lekarza i centrum leczenia?

0: Jezeli masz plany, aby wrocié z powrotem do
swojego poprzedniego lekarza lub centrum leczenia,
daj zna¢ nowemu lekarzowi, ze chcesz wréci¢ do domu
na leczenie, kiedy to bedzie mozliwe. Popro$ o kopie
wszystkich biezgcych dokumentéw medycznych od
swojego nowego lekarza, aby zabraé je do poprzedniego
centrum leczenia.

Warunki zycia i higiena

Jezeli jeste$ w trakcie leczenia na raka, musisz by¢
bardzo uwazny/-a aby uchronic siebie przed innymi
chorobami i infekcja. Niektdre rodzaje raka i terapii
raka moga ostabi¢ twoj system immunologiczny i
spowodowac, ze bardzo tatwo ztapiesz powazna
infekcje.



P. Czy powinienem/-nam dostac szczepionke
ochronna, kiedy jest oferowana?

0: Jezeli jestes w miejscu, gdzie trudno dostac
bezpieczng wode lub jedzenie, lub mozesz by¢ ranny ze
wzgledu na awaryjng sytuacje, mozesz by¢ poproszony o
wziecie zastrzyku przeciw chorobom takim jak zapalenie
watroby typu A, typu B, grypy, przeciw chorobom
pneumokokowym i tezcowi. Nawet jezeli te szczepionki
sg bezpieczne i moga byc¢ potrzebne, upewnij sie, ze
osoba ktora podaje szczepionke wie o twoim raku i kiedy
otrzymate$/-as ostatnie leczenie. Jezeli jest to mozliwe,
rozmawiaj z lekarzem zanim dostaniesz jakiekolwiek
szczepienia.

Jest bardzo wazne, aby nie pozwoli¢ nikomu podac ci
»Zywej” szczepionki, chyba ze lekarz , ktory leczy raka
i zna twoja historie choroby, nie ma nic przeciwko temu.
Niektdre szczepionki majg w sobie zywe wirusy. Czasami
te wirusy moga powodowad problemy u ludzi ze stabym
uktadem immunologicznym. Réwniez nalezy unikac
kontaktu z osobami, ktére dostaty szczepionki z zywym
wirusem.

P. Co moge zrobic, aby zabezpieczyc siebie przed
infekcjami i drobnoustrojami?

O: Aby zabezpieczyc sie sie przed nimi, postepuj w
sposob nastepujacy:

« Myj rece woda i mydtem tak czesto, jak to jest
mozliwe. Myj je przez przynajmniej 20 sekund.

Jezeli nie mozesz dosta¢ mydta i wody, popros o
srodki sanityzujace oparte na alkoholu i stosuj je
zgodnie ze sposobem postepowania na etykiecie
produktu.

Postaraj sie nie dotykac powierzchni, ktore sa czesto
dotykane, jak np. porecze. Jezeli musisz je dotknac,
natychmiast po tym umyj rece woda i mydtem, lub
uzyj srodka dezynfekujgcego do rak.

« Zabezpiecz sie przed zarazkami noszac maske lub
przykrycie twarzy, kiedy jest to zalecane.

» Podczas pandemii COVID-19 utrzymuj dystans
od innych ludzi, jezeli to jest mozliwe. Staraj sie
utrzymywac odlegtosé 6 stop od oséb, ktére nie s
czescig twojego gospodarstwa domowego.

Jezeli nie ma pitnej wody lub nie wiesz, czy woda
jest bezpieczna, pij tylko wode butelkowang lub

zagotuj ja przez minute i pozostaw do ostygniecia,
zanim zaczniesz pic.

+ Niektore typy zywnosci moga zawierac
drobnoustroje, ktére sg dla ciebie szkodliwe.
Upewnij sie, ze mieso jest catkowicie ugotowane
i wszystkie owoce i warzywa sa doktadnie umyte
w wodzie pitnej. Nie jedz surowej zywnosci, ktéra
zostata pozostawiona w temperaturze pokojowej
dtuznej niz 2 godziny. Zapytaj lekarza, jakiego typu
Zywnosci powiniene$/-as unikac az do czasu, kiedy
wrocisz do domu lub pod staty adres.

+ Jezeli masz jakie$ skaleczenia lub rany, utrzymuj
je w czystosci i pokryte bandazami CHYBA ZE twéj
lekarz zaleci inaczej. Jezeli masz masc lub krem z
antybiotykiem, uzywaj go codziennie, jezeli twoj
lekarz NIE MA NIC PRZECIWKO temu.

+ Bierz kapiel lub prysznic, jezeli mozesz i jezeli jest to
mozliwe, uzywaj czystych recznikow.

+ Nie dziel sie z nikim szczoteczka do zebow lub
nieumytymi sztu¢cami czy kubkami.

P. Czy powinienem/-am poprosi¢ o odseparowanie
od innych w schronie lub domu? Czy powinienem/-
am poprosic o skierowanie do schronu dla 0séb ,,0
specjalnych potrzebach”?

O: Niektore schrony moga mie¢ oddzielne miejsca

dla ludzi o specjalnych potrzebach medycznych. A

w niektoérych sytuacjach powstaja schrony o takim
przeznaczeniu. Zalezy to od etapu twojego programu
leczenia, czy schron dla ludzi o specjalnych potrzebach
bedzie dla ciebie lepszy. Jezeli bardzo niedawno
otrzymates$/-as chemie i masz bardzo niski poziom
biatych krwinek, twoje ryzyko infekcji moze by¢ wyzsze
w zattoczonym publicznym schronie. Ale twoje opcje
moga by¢ ograniczone.

Postaraj sie porozmawiac z lekarzem lub pielegniarka,
albo pracownikiem schronu o swojej sytuacji medycznej,
aby sprawdzi¢, jakie opcje moga by¢ dostepnei czy
moze inne miejsce moze byc dla ciebie bezpiecznigjsze.
Wazne jest, aby zadbac o siebie i postepowad zgodnie

ze wszystkimi instrukcjami pochodzacymi od twojego
lekarza. Staraj sie utrzymywac ciato w czystosci i
trzymac sie z dala od ludzi, ktérzy maja goraczke, kaszel
lub jakiekolwiek inne oznaki choroby.

Mamy wiecej informacji, ktére moga byc¢ ci pomocne. Wejdz na strone cancer.org
lub dzwon na nasza catodobowa, bezptatna linie pomocy raka pod numer

1-800-227-2345. JesteSmy tutaj o kazdej porze dnia lub nocy,
kiedy potrzebujesz pomocy.
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