FAKTOW, KTORE
NALEZY ZNAC NA
TEMAT MAMMOGRAFII

Mammografia (RTG piersi) to najlepsze z dostepnych badan przesiewowych
do wykrywania raka piersi we wczesnym stadium, kiedy tatwiej jest go leczyc.
Kiedy ustalisz juz z personelem medycznym termin wizyty, powinnas wiedzie¢
czego mozna oczekiwac w czasie badania, aby przebiegto ono mozliwie
bezproblemowo. Oto co powinnas wiedzie.

Mammografia to RTG piersi, ktorego celem jest znalezienie ewentualnych
zmian w piersi. Po raz pierwszy uzyto promieni RTG do badania tkanki
piersiowej prawie sto lat temu. Urzadzenia RTG uzywane obecnie do
mammografii produkujg promienie RTG o nizszym poziomie energii,
wystawiajgc tkanke piersi na znacznie mniejszg ilo$¢ promieniowania, niz w
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przypadku wczesdniej stosowanych urzadzen CO TO JEST MAMMOGRAFIA?

Znajdz osrodek, ktory specjalizuje sie w badaniach mammograficznych. Agencja
ds. Zywnosci i Lekéw (Food and Drug Administration, FDA) w USA nadaje
certyfikaty osrodkom mammografii o najwyzszych profesjonalnych standardach
jakosci i bezpieczenstwa. Zapytaj o certyfikat FDA, jezeli nie zobaczysz go w
poblizu biurka recepcjonistki. Kiedy znajdziesz osrodek, ktory ci odpowiada, nie
zmieniaj go. Przechowywanie wszystkich wynikow badan mammograficznych

w jednym osrodku pozwoli lekarzom na poréwnanie zdjeé z poszczeg6lnych lat
badan. Jezeli wczeséniej robitas mammografie w innych osrodkach, popros o
wystanie wynikéw do wybranego przez ciebie osrodka.

GDZIE ZROBIC
MAMMOGRAFIE?

Najlepiej zaplanowa¢ mammografie na okoto tydzien po okresie
menstruacyjnym. Twoje piersi nie bedg wtedy obolate lub nabrzmiate, co
zmniejszy dyskomfort podczas badania RTG. 3
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Zat6z dwuczeSciowe ubranie, poniewaz bedziesz musiata zdjac tylko gore i
biustonosz. W dniu badania nie uzywaj dezodorantu, srodkéw przeciwpotnych,
pudru, kremoéw nawilzajacych, czy masci na klatce piersiowej lub w jej
okolicach. Te kosmetyki moga pojawié sie na zdjeciu RTG w postaci biatych
plamek.

CO (I CZEGO NIE) ZAKEADAC?

Cate badanie trwa 20 minut. Piers jest przez pare sekund skompresowana
miedzy dwoma ptytami, podczas gdy technik wykonuje zdjecie RTG.
Nastepnie ustawia sie pacjentke w innej pozyciji, a piers zostaje ponownie
skompresowana, aby zrobi¢ jeszcze jedno zdjecie. Procedura ta jest nastepnie
powtorzona dla drugiej piersi. Sptaszczenie piersi moze by¢ niewygodne, ale

CZEGO OCZEKIWAC? jest potrzebne do uzyskania bardziej wyrazistego obrazu.

Powinnas otrzymac wyniki w ciggu 10 dni. Jezeli nie otrzymasz wynikow,
powinnas zadzwonié do osrodka i poprosi¢ o nie. Jezeli lekarz znajdzie co$
podejrzanego, skontaktuje sie z tobg w ciggu tygodnia, aby wykonac¢ nowe
zdjecie lub inne testy. Ale nie oznacza to, ze masz raka. Watpliwy wynik

moze by¢ spowodowany przez gestg tkanka piersiowa lub cyste. W innych
przypadkach zdjecie moze nie by¢ wyrazne i musi zosta¢ powto6rzone. Jezeli jest
to twoj pierwszy mammogram, lekarz moze potrzebowac bardziej doktadnych

zdjec, poniewaz nie ma innego mammogramu do poréwnania. ODBIOR WYNIKOW

Bezptatne lub znizkowe badania mammograficzne dostepne sa dla kobiet,
ktére sg nieubezpieczone lub maja niskie dochody. Bywa, ze takie badania
odbywaja sie podczas Narodowego Miesigca Raka Piersi (National Breast
Cancer Month) w pazdzierniku, a inne sg oferowane przez caty rok. Zadzwon
do American Cancer Society pod numer 1-800-227-2345, aby dowiedziec sie
o programach w okolicy, gdzie mieszkasz.

ILE ZAPLACISZ?

Wejdz na strone internetowg cancer.org/

American . .. .. ..
Cancer FightBreastCancer, aby otrzymac wiecej informacji na

? Society®
¢

temat choréb nowotworowych i wsparcia dla pacjentéw.
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