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Co robi¢ na wypade
owrzodzenia us

Getting Help for Mouth Sores - Polish

Owrzodzenie to czesty skutek uboczny leczenia raka. Moze sie objawiac bolesnosciag czy
matym peknieciem, lub moga sie tworzy¢ wrzody. Te wrzody moga zostac zainfekowane
i zaczac¢ krwawic. Czesto z czasem sie pogarszaja i robig sie bardzo bolesne. Moga
powodowac, ze bedzie ci trudno jesc¢, potykac, pic, a nawet mowic.

Na co zwracac uwage

+ Wrzody w ustach, ktére moga byc czerwone
lub miec biate plamki w srodku. Te wrzody
moga by¢ bolesne lub powodowac b6l w czasie
przezuwania, albo tez pojawi sie bol podobny do
bolu gardta. Wrzody moga krwawic lub zostac
zainfekowane.

+ Mate wrzody, opuchlizna lub krwawienie w
ustach, na dzigstach, lub na albo pod jezykiem.

« Biaty lub z6tty nalot, plamy lub ropa w ustach
lub na jezyku

+ Wiecej niz zwykle Sluzu w ustach

+ Uczucie suchosci, pieczenie lub bél przy jedzeniu
goracego lub zimnego jedzenia

+ Zgaga lub niestrawnosc

Co powoduje owrzodzenie
ust u ludzi chorych na raka?

Owrzodzenie ust moze by¢ powodowane przez
chemioterapie, terapie celowana, niektore rodzaje
immunoterapii oraz leczenie radiacyjne gtowy i
obszardéw szyi. Inne przyczyny owrzodzenia ust

to: niektdre infekcje, odwodnienie, zta higiena
jamy ustnej, terapia tlenowa, uzywanie alkoholu i
nikotyny, brak niektérych witamin czy biatek.

Badania stomatologiczne i
pielegnacja jamy ustnej
Przeglad stomatologiczny przed rozpoczeciem
terapii, a szczegdlnie przed radioterapia gtowy i szyji,
moze zapobiec lub zmniejszy¢ owrzodzenie ust.
Dentysta moze ci pokazac, jak pielegnowac jame
ustna. Moze réwniez wyleczyc¢ ubytki i infekcje w
jamie ustnej przed rozpoczeciem leczenia na raka.
Wazne jest, aby porozmawiac ze swoim zespotem
opieki zdrowotnej o najlepszym rodzaju leczeniu w
twojej sytuacji.

Dobra pielegnacja jamy ustnej moze zmniejszyc
ryzyko owrzodzenia ust. Moze réwniez zabezpieczy¢
przed ciezkim stanem owrzodzenia. Uzywanie
miekkiej szczoteczki do zebow moze pomoc

w utrzymywaniu czystosci i zmniejszyc ryzyko
uszkodzenia dzigset i btony Sluzowej jamy ustnej.

Zacznij pielegnowac usta zanim pojawi sie
owrzodzenie. Jezeli pojawi sie owrzodzenie, dobra
pielegnacja ust moze zapobiec infekgji.



Co mozesz zrobiC, jezeli
pojawi sie owrzodzenie ust

Zeby zadbac o swoje usta

+ Uzywaj ptynu do ptukania ust zasugerowanego
przez twoj zesp6t opieki zdrowotne;.

« Pij przynajmniej 8 szklanek ptynow dziennie,
jezeli twoj zespot opieki zdrowotnej to
zaaprobuje.

+ Niektore ptyny do ptukania ust moga pomoc
w utrzymywaniu czystosci ust i ztagodzic
dyskomfort. Jezeli owrzodzenia sg bolesne
lub zainfekowane, mozesz otrzymac zalecenie
uzywania ptynéw do ptukania z antybiotykami
lub sterydami.

+ Zapytaj, czy mozesz uzywac nici dentystycznej.

+ Jezeli uzywasz protez dentystycznych,
by¢ moze zostaniesz poinstruowany, aby
zdejmowac i czysci¢ protezy miedzy positkami
w regularnych odstepach czasu i moczyc¢ je w
czyszczacym ptynie.

+ Utrzymuj wilgo¢ ust przez smarowanie wazeling
(petroleum jelly), delikatnym balsamem do ust
lub mastem kakaowym.

« Jezeli czujesz bol, wez leki przeciwbolowe
zgodnie z zaleceniami.

Kiedy jesz

« Spozywaj jedzenie wilgotne, ktore jest tatwe do
przetkniecia.

+ Nie jedz potraw, ktore sg bardzo stone, pikantne
lub stodkie.

+ Jedz mate, czeste positki sktadajace sie z
mdtych, wilgotnych, nieprzyprawionych ostro
potraw. Nie jedz surowych warzyw i owocéw

lub innych twardych, suchych lub chrupkich
potraw takich jak chipsy i precle.

+ Nie pij kwasnych sokéw owocowych takich
jak sok pomaranczowy, grejpfrutowy czy
pomidorowy. Moga one podraznic usta.

« Unikaj napojéw gazowanych, alkoholu i tytoniu.

Porozmawiaj ze swoim lekarzem, jezeli

« Masz zaczerwienienie w ustach, ktore trwa
dtuzej niz 48 godzin.

+ Masz goraczke. Twoj zespot opieki zdrowotnej
powie ci, jaka temperatura oznacza goraczke.

+ Twoje dzigsta krwawia.
« Zauwazytes$/-as pekniecie lub wrzéd w ustach.
+ Masz biate plamki na jezyku lub wewnatrz ust.

+ Masz problem z jedzeniem lub piciem przez 2
dni.

« Masz problem z braniem lekéw z powodu
wrzodoéw w ustach.

Leczenie owrzodzenia ust

Potrzebne jest wykonanie wiekszej ilosci badan,
aby znalez¢ najlepszy sposob leczenia owrzodzenia
ust i zwigzanego z nim bolu. Dobra pielegnacja ust
i ptyny do ptukania ust pomagajg w wiekszosci
przypadkow. Dla innych zmniejszenie dawek leku,
krioterapia lub terapia laserowa moga obnizy¢
ryzyko wystepowania owrzodzenia ust lub utatwic
gojenie.

Porozmawiaj ze swoim zespotem opieki
zdrowotnej

Daj znac cztonkom twojego zespotu opieki
zdrowotnej o zmianach, ktore zauwazysz w ustach.
Powiedz im, co tagodzi twoje owrzodzenia i co je
pogarsza.

Aby otrzymac wiecej informacji, codzienng pomoc i wsparcie, wejdz na strone
American Cancer Society cancer.org lub dzwon pod numer 1-800-227-2345.
JesteSmy tutaj, kiedy nas potrzebujesz.
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