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Co to jest rak?

Rak rozpoczyna sie, kiedy cos sie zmieni w genach jednej lub wiecej komorek. Geny sa
kawatkami DNA (kwas deoksyrybonuleinowy), ktére wystepuja wewnatrz kazdej komorki.
Niektore geny dyktujg komorce, co ma robic, kiedy rosnacCi kiedy sie podzielic. Jednak kiedy
te geny sg uszkodzone, komoérka moze sie sta¢ komdrka nowotworowa i nie funkcjonuje

tak jak powinna. Jak tylko nowotwor zostanie zainicjowany, moze rosng¢ w sposob
niekontrolowany, moze wypiera¢ komorki normalne oraz powstrzymywac je od robienia

tego, co powinny robic.

Gdzie rak moze sie rozpoczac¢?

Komorki rakowe moga tworzyc sie praktycznie wszedzie
w organizmie, wtaczajac w to narzady, miesnie, kosci i
krew. Nazwa raka zazwyczaj pochodzi od nazwy czesci
ciata lub typu komérki, gdzie rak sie rozpoczat. Na
przyktad rak, ktory zaczat sie w piersi, nazywa sie rakiem
piersi. Nawet jezeli rak rozprzestrzeni sie do innych czesci
ciata, w dalszym ciggu nazywany jest rakiem piersi.

Roznica miedzy komorkami rakowymi i

normalnymi polega na tym, ze komorki rakowe

moga sie rozprzestrzeni¢ do innych czesci ciata.

To rozprzestrzenienie nazywa sie przerzutem. Te
komérki rakowe mogga trafi¢ do weztéw chtonnych lub
innych narzadoéw ciata, zaburzajac normalne funkcje
organizmu.

Niektdre rodzaje raka rosna i rozprzestrzeniaja sie
szybko. Inne rosng wolniej. Niektdre rodzaje czesciej
rozprzestrzeniaja sie do innych czesci ciata. Inne rodzaje
maja tendencje pozostawania w miejscu, w ktérym sie
rozpoczety i nie rozprzestrzeniaja sie.

Co to jest nowotwor?

Nowotwor powstaje poprzez wzrost wielu komoérek
zgrupowanych razem. Niektoére nowotwory s
rakiem, czyli majg w sobie komérki rakowe. Ale wiele
nowotworow nie jest rakiem. Nowotwory, ktore nie s3g

rakiem, nazywaja sie tagodnymi. Nowotwory, ktére sa
rakiem, nazywaja sie ztosliwymi.

Niektdre rodzaje raka nie rozpoczynaja sie jako
nowotwory, ale powstaja ze wzgledu na uszkodzenie
komorek w krwi. Te uszkodzone komorki moga
powodowac takie typy rakéw jak biataczka, szpiczak i
chtoniak.

Co powoduje raka?

Niektére style zycia, geny odziedziczone po rodzicach
oraz narazenie na $srodki powodujace raka moze
wptynac na to, jak i kiedy rak moze sie rozpoczac. Te
wszystkie czynniki moga uszkodzi¢ geny w komérkach,
co czasami prowadzi do raka. W wielu przypadkach
jednak powod powstawania raka nie jest znany.

Ludzie moga pomdc zmniejszy¢ swoje ryzyko
zachorowania na raka przez nieuzywanie tytoniu,
utrzymywanie zdrowej wagi, zdrowe jedzenie,
aktywnos¢ fizyczna, unikanie lub ograniczanie alkoholu
i zabezpieczanie skéry przed storncem. Jednakze istnieja
czynniki, ktore zwiekszaja ryzyko na zachorowanie na
raka, ktorych nie mozna kontrolowag, jak na przyktad
geny odziedziczone po rodzicach i zmiany w komoérkach
zwigzane z procesem starzenia sie.



Jak wykrywa sie raka?

Niektdre rodzaje raka wykrywane sa, kiedy wystepuja
pewne zmiany, ktore nie ustepuja. Inne rodzaje sa
wykrywane, kiedy osoba robi regularne badania
przesiewowe. Badania przesiewowe moga pomoc w
wykryciu niektorych rodzajow raka zanim wystapia
objawy, kiedy rak jest mniejszy i tatwiejszy do leczenia.

Co oznacza termin ,,stadium raka”?

Dla wiekszosci rodzajéw raka przeprowadzane sa

testy aby zobaczyc, jak duzy jest nowotwér, czy sie
rozprzestrzenit poza miejsce, gdzie sie rozpoczati czy
rozprzestrzenit sie do innych czesci ciata. Nazywa sie
to stadium raka. Dla wiekszosci rodzajéw raka stadia
oznacza sie od stadium 1, co oznacza, ze rak jeszcze

sie wcale nie rozprzestrzenit, do stadium 4, gdzie rak
rozprzestrzenit sie do innych czesci ciata. Istnieje
réwniez stadium 0, ktére mowi, ze uszkodzone komorki
sa w dalszym ciaggu tylko w tej warstwie komorek, gdzie
zaczety powstawad. Komorki stadium 0 nie sg rakiem,
ale moga sie stac rakiem poniewaz sg uszkodzone.
Informacja o stadium raka jest wazna, bo pomaga
lekarzom wybrac najlepsze leczenie.

W niektoérych rodzajach raka przeprowadza sie
dodatkowe badania na komérkach rakowych aby
zobaczy¢, czy majg one zmiany w genie lub biatku, co
moze pomoc w lepszym ich leczeniu.

Jak sie leczy raka?

Wiele rodzajow raka mozna skutecznie wyleczyc.
Typowe leczenie raka to chirurgia, leki i radioterapia. W
zaleznosci od rodzaju i stopnia zaawansowania raka,
czasami stosuje sie wiecej niz jeden rodzaj leczenia.
Dzieje sie tak dlatego, ze rézne rodzaje raka reaguja na
leczenie w rézny sposéb.

» Operacje chirurgiczng mozna przeprowadzi¢, aby
usungc czesc lub catego raka. Chirurgia moze by¢
jedynym potrzebnym sposobem leczenia, jezeli rak

jest w jednym miejscu, moze tez by¢ stosowana z
innymi rodzajami leczenia.

« Radioterapie mozna zastosowac, aby zabi¢ komorki
rakowe lub spowolni¢ ich wzrost w jednym miejscu
ciata. Wiekszos¢ radioterapii jest podobna do
zabiegu przeswietlenia. W innych przypadkach
jest ona podawana przez umiejscowienie zrédta
emitujacego promieniowanie wewnatrz lub w
poblizu nowotworu.

« W wielu przypadkach, zeby zabi¢ komorki rakowe
lub spowolni¢ ich wzrost, uzywa sie lekow. Niektore
leki podawane sg przez wktucie dozylne za
pomoca igty (kropléwka), inne w postaci tabletek
do potkniecia, jeszcze inne moga by¢ nawet
podane w inny sposéb. Kazdy lek dziata inaczej i
czasami stosuje sie dwa lub wiecej lekdw razem.
Ale dziatajg one w catym organizmie a nie tylko w
jednym miejscu. Rodzaje terapii z uzyciem lekéw do
leczenia raka to chemioterapia, terapia celowana,
immunoterapia i terapia hormonalna.

Leczenie kazdej osoby jest oparte na rodzaju i stadium
zaawansowania raka. Zespét leczenia raka patrzy

na to, gdzie rak sie rozpoczat, jaki jest duzy, czy sie
rozprzestrzenit i jakie sg wszystkie wyniki badan. Wiek
osoby i inne problemy zdrowotne moga réwniez wptynac
na wybér metody leczenia. Kiedy zesp6t leczenia raka
ma wszystkie potrzebne informacje, spojrzy tez na
wytyczne ekspertow dotyczace leczenia aby zobaczyé,
gdzie jest najwieksze pradopodobienstwo skutecznego
dziatania terapii.

Po sprawdzeniu jakie opcje leczenia sg mozliwe, zesp6t
leczenia raka przedyskutuje je z osoba, ktéra ma raka.
Osoba z rakiem i zespo6t leczenia razem zadecyduja, jakie
leczenie bedzie najlepsze. Zespét leczenia raka bedzie
réwniez dostepny w czasie terapii, aby odpowiedzieé

na pytania, poméc opanowac skutki ubocznei
monitorowac dziatanie wybranej terapii.

Aby otrzymac wiecej informacji, codzienng pomoc i wsparcie, dzwon do
American Cancer Society pod numer 1-800-227-2345 lub wejdz na strone cancer.org.
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JesteSmy tutaj, kiedy nas potrzebujesz.
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