
Dejar de fumar no es fácil, pues requiere de tiempo 
y de un plan. Deje que el evento El Gran Día De No 
Fumar que este año será el 19 de noviembre sea la 
fecha en que inicie su recorrido hacia una vida libre 
del tabaquismo. Visite cancer.org/dejardefumar o 
llame al 1-800-227-2345 para más información.

(la firma)

Gran Día De No Fumar TM

de la Sociedad Americana Contra El Cáncer
Deja de fumar no se tiene que lograr en un solo día. 

Comience con el día uno.
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