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Zalecane testy przesiewowe na obecnosc raka

25do 39 lat

Zrob testy!

Zalecane testy wykrywajace raka moga uratowac ci zycie.
Zapytaj o te testy swojego lekarza lub pielegniarke.

40do 49 lat

50+ lat

Get your tests! - Polish

DEFINICJA

Test wykrywajacy raka jelita grubego*

Dowiedzsie, jakijest twoj poziom ryzyka
rakajelita grubego lub odbytnicy. Jezeli
ryzyko jest niskie, to nie potrzebujesz
teraz przeprowadzac testu.

Test wykrywajacy raka jelita grubego*
Testy diagnostyczne mozesz zaczac robic¢ w wieku 45 lat. Mozna zastosowac kilka
réznych testow. Porozmawiaj o tym z wybranym przez siebie lekarzem. Bez wzgledu
nato, ktory test wybierzesz, najwazniejsze jest to, ze zostaniesz przetestowany/a.

Test wykrywajacy raka jelita grubego
Testy te moga zapobiec nowotworom
jelita grubego, lub skutkowac ich
wczesniejszym wykryciem, co ma wptyw
natatwoscich leczenia.

Test wykrywajacy raka prostaty
Nie potrzebujesz teraz robi¢ zadnego
testu.

Test wykrywajacy raka prostaty
Poczawszy od 45-go roku zycia
mezczyzni o wysokim poziomie ryzyka
zachorowania (Afroamerykanie,
mezczyzni pochodzenia
afrokaraibskiego i mezczyzni, ktorych
bliscy cztonkowie rodziny chorowali
naraka prostaty przed ukonczeniem
65 lat), powinni omowié ze swoim
lekarzem potencjalne ryzyko i korzysci
przeprowadzenia badania. Nastepnie
powinni oni zadecydowaé, czy chca
poddac sie badaniu krwi PSAw
potaczeniuz cyfrowym badaniem
odbytnicy lub bez tego badania.

Test naraka prostaty
Porozmawiajz lekarzem o
potencjalnym ryzyku i korzysciach
przeprowadzenia tego badaniai
zdecyduj, czy powinienes poddac
sie testowi. Jezeli zdecydujesz sie na
przeprowadzenie testu, powinienes
zrobi¢ badanie krwi PSAw potaczeniu z
cyfrowym badaniem odbytnicy lub bez
tego badania.

Test wykrywajacy raka prostaty

U mezczyzn z rakiem prostaty, lub
innymi dolegliwosciami, poziom
swoistego antygenu sterczowego (PSA)
we krwi moze by¢ wyzszy.

Test wykrywajacy raka piersi*
Dowiedzsie, jakijest twoj poziom ryzyka
zachorowania naraka piersi. Jezeli to
ryzyko jest niskie, nie potrzebujesz teraz
przeprowadzac testu.

Zgtos lekarzowi lub pielegniarce wszelkie
zmiany, jakie zauwazysz w wygladzie
piersiizmiany dotykowe.

Test wykrywajacy raka piersi*
Kobiety w wieku 40- 44 lat powinny
mie¢ mozliwos$¢ rozpoczecia testow
wykrywajgcych nowotwor piersi
w formie corocznej mammografii.
Poczawszy od 45-go roku zycia
mammografie nalezy przeprowadzac
coroku.

Test wykrywajacy raka piersi*

W wieku od 45 do 54 lat mammografie
nalezy przeprowadzac co roku,
nastepnie po 55-tym roku zycia mozesz
zmieni¢ naco?2 lata, lub kontynuowac
coroczne badania przesiewowe, oile
pozwala nato stanzdrowia.

Mammogram

Mammograficzne badanie przesiewowe
to badanie RTG piersi, ktére ma na celu
wykry¢ oznaki raka piersi u kobiet, u
ktorych nie wystepuja zadne objawy czy
problemy.

Test naraka szyjki macicy

Osoby w wieku miedzy 25 a 65 rokiem zycia, ktore maja szyjke macicy, powinny robi¢ podstawowe badanie HPV co pie¢
lat. Jezeli nie mozesz zrobi¢ podstawowego badania HPV, zréb wspottestowanie (badanie HPV z badaniem Pap) co 5
latilub badanie Pap co 3 lata. Osoby, ktére dostaty szczepionke HPV, powinny by¢ réwniez testowane. Osoby, ktore miaty
operacyjnie usunieta szyjke macicy, powinny zaprzesta¢ badan, chyba ze operacja zostata przeprowadzona w celu leczenia
raka szyjki macicy lub powazny stan przednowotworowy.

Test Pap

Test Pap wykrywa zmiany w komérkach
lub nienormalne komérkiw szyjce
macicy.

Test HPV

Test nawirusa brodawczaka ludzkiego
(HPV) wykrywa wirusa i moze by
przeprowadzony w tym samym czasie co
test Pap.

Tylko podstawowy test HPV
Test HPV, ktory jest wykonany samoistnie
jako test przesiewowy.

Wspottestowanie
Badania HPViPap wykonane razem.

Test wykrywajacy raka ptuc
Jezeli palisz lub palite$/as papierosy
i,bedacosobawwieku od 50 do 80
lat, cieszysz sie dobrym zdrowiem,

korzystne moze by¢ dla ciebie zrobienie

corocznego badania tomografii
komputerowej o niskiej dawce.

Test wykrywajacy raka ptuc
Palacze papieroséw ibyli palacze maja
wyzsze ryzyko zachorowania naraka
ptuc. Porozmawiaj z lekarzem o ryzyku
zachorowania naraka ptucipotrzebie
przeprowadzenia testu.

Ubezpieczenie zwykle pokrywa profilaktyke nowotworéw i badania przesiewowe. Prosimy o sprawdzenie przystugujacych ci $wiadczen zdrowotnych.

Pamietaj, aby powiedzie¢ lekarzowi lub pielegniarce, jesli chorujesz na raka lub twoja matka, ojciec, brat,
siostra czy dzieci chorowaty naraka.

cancer.org | 1.800.227.2345

* Jezelimasz pewne czynnikiryzyka, moze zajs¢ potrzeba rozpoczecia testow wykrywajacych pewne nowotwory
wczesniej, lub robieniaich czesciej. Porozmawiaj o tym ze swoim lekarzem.
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