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Bol jest czyms, co powoduje cierpienie. Tylko ty wiesz, kiedy odczuwasz bél i co wtedy
czujesz. Natychmiast powiedz lekarzowi lub pielegniarce o odczuwanym bélu; tatwiej jest

leczy¢ bol, kiedy tylko sie zaczyna.

Bol to sposdb, w jaki twoje ciato informuje cie, ze cos jest nie tak. Ale majac raka, nie zawsze
bedziesz odczuwac bol. | jezeli odczuwasz bél, moze to by¢ z innych powodow niz rak. Bol,

kazdego rodzaju, moze i powinien by¢ leczony.

Bol nowotworowy moze by¢ spowodowany
przez:

+ Sam nowotwor

+ Leczenie nowotworu

+ Przeprowadzone testy

Mozesz rowniez odczuwad bél gtowy lub bole zwigzane z
zapaleniem stawoéw.

Bol moze miec¢ wptyw na cate twoje zycie.
Jezeli odczuwasz bol:

« Moze nie bedziesz w stanie wykonac wszystkiego, co
powinno byc zrobione.

+ Mozesz mieé problemy ze spaniem i jedzeniem.

+ Mozesz czuc sie ciggle zmeczony/a lub
przygnebiony/a.

« Mozesz by¢ podrazniony/a, sfrustrowany/a, smutny/a
i nawet rozgniewany/a.

Osoby bliskie moga nie by¢ w stanie zrozumie¢, co
czujesz i mozesz poczué sie bardzo osamotniony/a w
swoim cierpieniu.

Niektore fakty o leczeniu bolu
nowotworowego:
« Bol nowotworowy prawie zawsze mozna opanowac.
« Opanowanie bolu jest czescig dobrej opieki
medycznej w leczeniu raka.
+ Najlepszym sposobem na opanowanie bolu jest
zapobieganie
jego wystapieniu czy ewentualnemu wzmozeniu.
« Masz prawo poprosi¢ o leczenie usmierzajace bol.

» Osoby, ktére biora leki na b6l nowotworowy zgodnie
ze

wskazaniami lekarza lub pielegniarki, rzadko sie

od nich uzalezniaja.

« Wiekszos¢ 0s6b nie popada w stan odurzenia czy
utraty samokontroli, kiedy
nowotworowe, przeciwboélowe leki brane sg w
sposéb
przepisany.
« Istniejg sposoby na kontrolowanie lub nawet
zapobieganie skutkom ubocznym lekéw
przeciwbélowych.



Jak nalezy moéwic¢ o swoim bélu

Krok 1: Korzystaj ze skali bolu, aby okresli¢ nasilenie swojego bolu.

Skala numeryczna nasilenia bolu

Stowa, ktérych mozesz uzyc to: raka:

» Gdzie odczuwasz bol

Brak | | | | | | | | | Najgor'szy
bolu | | | | | | | | | | wyobrazalny
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Brak tagodny Umiarkowany Silny
Krok 2: Opisz swoj bol. Krok 3: Powiedz swojemu zespotowi leczenia

« Tepy  Piekacy

« Ostry « Przeszywajacy » Jakdtugo trwa

« Przewlekty . Ktujacy « Cozmniejsza, a co zwieksza bol

. Pulsujacy + Czy uniemozliwia robienie tego, co chciatbys/abys robi¢

+ Co prébowates/as robic, aby usmierzyc bol i czy to dziatato

Leki przeciwboélowe

Istnieje wiele lekow, wiele sposobdw ich pobierania,

i wiele sposobdéw leczenia bez stosowanie lekow,

ktore moga usmierzyc¢ twoj bol. Wspotpracuj ze swoim
zespotem leczenia raka, zeby znalez¢ najskuteczniejsza
metode walki z bélem nowotworowym.

przeciwbdélowym?

biore lek przeciwbolowy?

Oto niektoére pytania, dotyczace lekéw przeciwbolowych,
ktére mozesz zadad lekarzowi lub pielegniarce:

+ Jakie inne leki moge zazywad z lekiem

« Jakie leki powinnam/em przestac zazywad, kiedy

« Jakie skutki uboczne moga wystapic po zazyciu
tego leku, jak moge sie przed nimi zabezpieczyé i co

powinnam/em zrobi¢, kiedy one wystapiag?

+ Ile leku moge zazy¢? o )
Po ustgpieniu bolu, mozesz:
+ Jak czesto moge go zazywac? ;
+ Byc¢ aktywnym/a.
« Czy moge zazy¢ wiecej leku, jezeli on nie dziata? o ]
 Lepiej spac.
+ Czy musze zadzwonic, zanim zazyje wiecej leku?

+ Cieszyc sie towarzystwem rodziny i przyjaciot.

+ Co zrobic, gdy zapomne zazyc¢ lek lub zazyje go za .
P  Lepiej jesc.
pdzno?

+ Czy powinienem/nam zazy¢ lek z jedzeniem? * Uprawiac seks.

« lle czasu zajmie, zanim lek zacznie dziata¢? * Zapobiec depresji.

+ Czy wolno jest pi¢ alkohol, prowadzi¢ samochdd,

czy obstugiwac maszyny po zazyciu lekdéw chcesz wykonywac.

« Wykonywac czynnosci, ktére powinienes/nas lub

przeciwbélowych? Nie akceptuj bolu jako normalnego zjawiska przy
chorobie nowotworowej. Masz prawo do dziatan

usmierzajacych bol.
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