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Niektore rodzaje leczenia raka powodujg utrate czesci lub wszystkich wtoséw. Jest to
normalne, wiec nie nalezy sie tym za bardzo przejmowac. Wtosy zwykle odrastajg i mozesz
zrobi¢ pewne rzeczy, zeby utrata wtoséw byta dla ciebie mniejszym problemem.

Co powoduje utrate wtosow
u ludzi chorych na raka?

Wtosy rosna caty czas, stare wypadajg i nowe je
zastepuja. Wiele lekow chemioterapii niszczy wtosy
powodujac ich wypadanie. Niektére takie leki moga
powodowac rzednienie wtosow lub ich utrate tylko
na skorze gtowy. Inne powoduja réwniez rzednienie
lub utrate wtoséw tonowych, wtoséw na rekach,
nogach, brwiach lub rzesach. Radioterapia na gtowe
rowniez moze powodowac wypadanie wtoséw na
skorze gtowy.

Jezeli wtosy majg wypasc, czesto
zaczyna sie to w czasie 1 do 3 tygodni
PO rozpoczeciu leczenia i pogarsza sie
w czasie 1 do 2 miesiecy. Ale czesto
zaczynaja one odrastac nawet przed
zakonczeniem terapii.

Co mozesz zrobi¢, aby
przygotowac sig na utrate
wtosow

« Zapytaj swojego lekarza, czy jest
prawdopodobne, ze stracisz wtosy. Jezeli tak,
to zapytaj takze, czy zdarzy sie to szybko czy w
ciggu dtuzszego okresu czasu.

+ Porozmawiaj ze swoim zespotem leczenia raka
o tym, czy chtodzacy czepek moze obnizy¢ to
ryzyko. Obecnie wykonuje sie wiecej badan
majacych odpowiedziec na pytanie, czy czepki
chtodzace sa pomocne i bezpieczne. Czepki
chtodzace moga miec jakies skutki uboczne
takie jak béle gtowy, béle skory gtowy i
szyi i moga powodowac dyskomfort barku.
Porozmawiaj ze swoim zespotem leczenia raka
o korzysciach, ryzyku i skutkach ubocznych
stosowania czepkow chtodzacych.

+ Koszty perukiinnych nakry¢ gtowy by¢ moze
moga zostac czesciowo lub w petni pokryte
przez ubezpieczenie. Jezeli tak, to popros swoj
zespot leczenia o recepte na peruke. Program
American Cancer Society “tlc” Tender Loving
Care® oferuje duzy wybor peruk, czapek i
szali. Przedmioty te mozesz nabyc na stronie



internetowej “tlc”™ wchodzac na tlcdirect.org
lub dzwonigc pod numer 1-800-850-9445.

+ Mozesz zdecydowac sie na obciecie wtoséw na
bardzo krétkie lub nawet na ogolenie gtowy,
zanim wtosy zaczng wypadac.

Inne rzeczy, ktdre mozesz
zrobi¢, kiedy wypadaijq ci
wiosy:

+ Skora na gtowie moze swedzi¢ lub by¢ wrazliwa.
Badz ostrozny/-a, kiedy czeszesz i myjesz wtosy.
Uzywanie grzebienia o szerokich zebach moze
réwniez poméc.

+ Utrate wtosow mozna zmniejszy¢, kiedy je nie za
duzo czeszemy lub ciggniemy. Unikaj lub badz
ostrozny/-a kiedy zaplatasz warkocze lub robisz
konski ogon, uzywasz watkow, suszysz wtosy
suszarka, lub uzywasz lokéwki lub prostownicy.

+ Na poczatku po odrosnieciu wtosy moga
miec inng teksture lub kolor. Z czasem

prawdopodobnie wréca do stanu sprzed terapii.
«+ Jezeli twoje wtosy zrobig sie bardzo cienkie lub

zupetnie wypadng, pamietaj o zabezpieczeniu

skory na gtowie przed gorgcem, zimnem

i storicem. Uzywaj filtrow ze wskaznikiem Powiedz przyjaciotom czy bliskim
ochrony przeciwstonecznej (SPF) przynajmniej osobom jak moga tobie pomac. Z ich

30i nos kapelusz. Kiedyjest'z,imno, n.oé o pomoca i zrozumieniem by¢ moze

kapelusz lub szal, aby ostonic gtowe i czuc¢ sie . . . . .,

ciepto. bedziesz w stanie lepiej sobie radzic.
+ Kiedy nowe wtosy zaczng odrastac, na poczatku

moga sie tatwo tamac. Przez kilka pierwszych

miesiecy unikaj robienia trwatej ondulacji i

barwienia wtosow. Utrzymuj wtosy krétkie i

tatwe do stylizowania.

Aby otrzymac wiecej informacji, codzienng pomoc i wsparcie, wejdz na strone
American Cancer Society cancer.org lub dzwon pod numer 1-800-227-2345.
Jestesmy tutaj, kiedy nas potrzebujesz.
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