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Getting Help fol@ausea and Vom'%ting - Polish

Nudnosci sg nieprzyjemnym uczuciem w tyle gardta i zotadka, ktére moze zapowiadac

)

wymioty. Niektore inne opisy nudnosci: ,mdli mnie w brzuchu”, ,jest mi niedobrze”, lub

,mam rozstroj zotadka.”

W jezyku potocznym wymioty czesto nazywane sa
»rzyganiem.” Zjawisko to nastepuje, kiedy wystepuja
skurcze miesni zotadka, a jego zawartosc zostaje
wypchnieta na zewnatrz przez usta.

Nudnosci i wymioty czesto pojawiaja sie jako skutki
uboczne leczenia raka. Jest wiele lekdw, dzieki ktorym
mozna te symptomy opanowad, tak, ze nie musisz
cierpied.

Co powoduje nudnosci i wymioty?

Nudnosci i wymioty u osoby z rakiem moga by¢
spowodowane przez wiele rzeczy. Najczesciej trwaja
krétko i przechodza, kiedy leczenie jest zakonczone.
Jezeli sie one utrzymuja, mimo podawania lekow, lub
powoduja, ze trudno ci jest jes¢ lub pi¢, natychmiast
zawiadom swoj zesp6t medyczny

Czy nudnosci i wymioty moga powodowac
problemy?

Kiedy nudnosci i wymioty sg intensywne lub trwaja przez
dtugi czas, moga uniemozliwi¢ wykonywanie istotnych

czynnosci. Moga one réwniez utrudni¢ prowadzenie
leczenia raka w taki sposéb, jaki jest ci potrzebny.

Wymioty moga spowodowac odwodnienie, czyli

brak ptynow i mineratow, koniecznych dla twojego
organizmu. Moga one réwniez wywotac uczucie
zmeczenia, spowodowac problemy z mysleniem, utrate
wagi, brak apetytu i spowolnic proces zdrowienia. Nalezy
natychmiast zareagowac na te skutki uboczne, aby
utrzymac wage i zapas energii.

W jaki sposob nudnosci i wymioty s3
leczone?

Leki, uzywane do opanowania nudnosci i wymiotow

sg czesto zwane lekami przeciwwymiotnymi. Mozesz
réwniez ustysze¢ termin okreslajacy je jako anty-emetyki
(an-ty-e-me-tyki). Kazda osoba, leczona na raka, moze i
powinna otrzymac leki, ktére zapobiegajg nudnosciom i
wymiotom.

Anty-emetyki sg zwykle podawane regularnie wedtug
planu lub “24 godziny na dobe.” Powiniene$/as je bra¢
nawet wtedy, gdy nie czujesz sie niedobrze. Czasem
mozesz braé je w zaleznosci od potrzeb: zazywasz lek
przy pierwszych oznakach nudnosci, aby zapobiec
pogorszeniu. Niekiedy bierze sie 2 lub wiecej lekow w
tym samym czasie.



Co mozesz zrobi¢, gdy masz
nudnosci lub wymioty:

Aby ztagodzi¢ nudnosci i wymioty,
kiedy otrzymujesz chemioterapie lub
radioterapie:

« Pamietaj o jedzeniu w dniach, w ktérych poddany/a
jestes terapii. Wiekszos$¢ ludzi stwierdza, ze maty
positek lub przekaska przed terapia dziata najlepiej.

« Probuj spozywad potrawy i napoje, ktére sg
lekkostrawne, lub dzieki ktorym czutes$/as sie
lepiej poprzednio, kiedy bytes/as chory/a. Sa to np.
gazowany napdj z imbirem (ginger ale), potrawy o
mato wyrazistym smaku, kwasne cukierki i suche
krakersy lub grzanki.

« Nos$ luzne ubranie.

» Powiadom swoj zespot medyczny, kiedy
przeciwwymiotne leki nie dziataja. Moze potrzebne
bedzie wyprébowanie kilku réznych lekow, aby
ustali¢, ktory jest dla ciebie najlepszy.

» Ogranicz dzwieki, widoki i zapachy, ktére powoduja
nudnosci i wymioty.

« Porozmawiaj ze swoim lekarzem lub pielegniarka
o innych rzeczach, ktére mozesz sprobowac, takich
jak hipnoza, biologiczne sprezenie zwrotne, lub
medytacja prowadzona.

Cos co mozesz robi¢ podczas leczenia, to
jes¢ mozliwie najlepiej:
+ Nie badz zbyt surowa/y dla siebie, jezeli nie mozesz

jesé. Sprébuj jesc raczej mate positki lub przekaski w
ciaggu dnia niz 3 duze positki.

« Dodaj dodatkowe kalorie i biatko do positkow.
Suplementy diety sa tatwe w uzyciu i moga pomoc
w tym okresie. Wyprébuj r6zne marki i smaki
suplementow, aby okresli¢, ktory z nich smakuje
najlepiej i jest dla ciebie najkorzystniejszy.

+ Jedz potrawy, ktore do ciebie przemawiaja.

+ Prébujjesc potrawy zimne lub w temperaturze
pokojowe;j.

+ Wykorzystaj najlepiej dni, kiedy czujesz sie dobrze
i masz ochote na jedzenie. Zwracaj jednak uwage
na to, jak twdj organizm reaguje. Nie zmuszaj sie do
jedzenia.

+ Popros rodzine i przyjaciét o pomoc z zakupami i
gotowaniem.

« Utrzymuj higiene ustna. Myj zeby i ptucz jame ustna
po kazdym wymiotowaniu.

Dobre odzywianie jest wazne w czasie i po terapii.
Jezeli doswiadczasz skutkow ubocznych po lekach
przeciwwymiotnych, lub gdy one nie dziataja,
porozmawiaj ze swoim zespotem medycznym.

Rozmawiaj ze swoim lekarzem
lub pielegniarka

Nudnosci i wymioty moga by¢ skutkami ubocznymi
leczenia raka. Nie dopusé, aby nudnosci i wymioty
spowodowaty, ze bedziesz sie czut/a sie Zle, a twoj
organizm nie otrzyma takich sktadnikéw pozywienia,
jakie mu sg potrzebne. Porozmawiaj ze swoim zespotem
medycznym, jezeli masz nudnosci. Badz gotowy/a
wspotpracowac z nim, aby znalez¢ odpowiednie dla
ciebie leki przeciwwymiotne.

Aby otrzymac¢ wiecej informacji o raku, po codzienng
pomoc i wsparcie emocjonalne dzwon do American
Cancer Society pod numerem 1-800-227-2345 (ub wejdz
na strone cancer.org. Jestesmy tutaj zawsze, kiedy nas
potrzebujesz.

Call us for more information: Ukraine - 380.80.050.3629

Poland - 48.800.32.11.389 Romania - 40.800.410.159

Hungary - 36.80.216.009  Slovakia - 421.8006.017.49

Moldova - 373.80.066.001  Or email us at Ukraine.Support@cancer.org
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