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Sposoby na
zmiany skor

Getting Help for Skin Changes

Rak i jego leczenie mogg powodowac zmiany skorne takie jak wysypka, suchos¢ skory,

zmiany zabarwienia i swedzenie.

Zmiany skorne s czescig normalnej reakgcji
organizmu na terapie. Jezeli zmiany na skorze
wystapia bardzo szybko podczas podawania leku na
raka, moze to by¢ znakiem, ze jestes uczulony/-a na
ten lek.

Jest bardzo wazne, aby powiedziec¢ lekarzowi

lub pielegniarce o jakichkolwiek zmianach na
skorze. Jezeli nie beda one leczone, moze nastapic
pogorszenie i niektére z nich moga doprowadzi¢ do
infekgiji.

Na jakie powszechnie
wystepujgce zmiany na
skorze powinienem/-am
zwracac uwage?

Wysypka jest czestym skutkiem ubocznym
niektorych terapii na raka. Ryzyko pojawienia sie
wysypki i do jakiego stopnia jest ona powazna zalezy
od typu raka i rodzaju terapii, ktérg otrzymujesz.
Wysypka moze pojawic sie na skorze gtowy, twarzy,
szyi, klatki piersiowej, w gornej czesci plecéw

i czasami na innych czesSciach ciata. Moze ona
swedzic, piec, szczypac lub bolec.

Suchos¢ skory jest innym skutkiem ubocznym
niektdérych terapii. Skora staje sie bardzo sucha,
tuskowata, szorstka, czerwona i czasami bolaca.
Moze nawet dojs¢ do otwartego pekniecia. To moze
sie zdarzy¢ samoistnie lub razem z wysypka. Sucha
skéra moze wywotywad swedzenie.

Swedzenie moze by¢ powodowane przez niektére
typy raka, terapie rakowe, leki stosowane jako czesc
terapii na raka, sucha skore, wysypke lub infekcje.
Czeste drapanie skory moze powodowac krwawienie
skory lub infekcje, szczegolnie jezeli skora jest
peknieta.

Zespot dtoniowo- podeszwowy (HFS) moze

by¢ powodowany przez wiele lekow terapii na
raka. Bél, nadwrazliwo$¢, mrowienie i dretwienie
to wczesne objawy HFS. Nastepnie zaczyna sie
zaczerwienienie i opuchniecie dtoni i podeszew stép.
Zaczerwienienie przypomina oparzenie stoneczne,
a skora moze pokryc sie pecherzami. W ciezkich
przypadkach pecherze moga pekac i przeksztatcac
sie w owrzodzenia. Skora moze stac sie sucha oraz
tuszczyc sie i pekac.

Zmiany zabarwienia skory moga wystapic

jako skutki uboczne niektorych terapii na raka,
powiekszenia sie guza lub pobytu na stoncu.
Niektore zmiany zabarwienia moga polepszyc sie z
czasem, inne trwaja dtuzej.

Dwie najwazniejsze rzeczy, ktore
mozesz zrobic, to zadbac o swoja skore
i zawiadomi¢ lekarza o jakichkolwiek
zmianach skornych, ktére u ciebie

wystapia.



Co mozesz zrobi€, aby
zapobiec lub kontrolowac
zmiany skorne.
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Pij duzo ptynow, jezeli powiedziano ci, ze to jest
dla ciebie korzystne.

Uzywaj delikatnych mydet, ptynéw do mycia
ciata, szamponow, emulsji i kremow, ktore nie
zawieraja alkoholu, perfum czy barwnikow.
Zapytaj, jakich produktow lub marek produktow
powinienes/-as uzywac.

Myj sie w cieptej lub chtodnej wodzie a nie w
goracej. Bierz krétkie kapiele i lekko osusz skore
recznikiem nie pocierajac skory.

Nawilzaj skére w ciggu dnia, najlepiej zaraz po
kapieli, kiedy twoja skora jest w dalszym ciggu
wilgotna.

Gol sie rzadziej lub przestan golic skore, jezeli
skora jest bolesna. Golarka elektryczna pozwoli
ci uniknac zaciecia podczas golenia.

Nie uzywaj detergentow do prania o silnym
zapachu.

Staraj sie unikac¢ przebywania na stoncu, kiedy
tylko jest to mozliwe. Jezeli przebywasz na
zewnatrz, uzywaj balsamu do ust i kremu do
opalania z filtrem SPF o wartosci przynajmniej
30. Nos ubrania z dtugim rekawem i kapelusz.

Co mozesz zrobi€, aby
ztagodzi€ zmiany skorne.

+ Nie lecz skory lekarstwami bez recepty zanim
nie porozmawiasz ze swoim zespotem opieki
zdrowotnej.

. Zelowe wktadki do butéw moga pomdc, kiedy
podeszwy stop sa wrazliwe na dotyk.

+ Niektore marki kosmetykow moga pokry¢
zaczerwienienie bez pogorszenia. Zapytaj, jakie
produkty lub marki produktow powinienes/-as
uzywac.

+ Miekkie, luzne ubrania czesto sg lepsze niz
obciste.

+ Nie przebywaj na zewnatrz, kiedy jest bardzo
gorgco lub bardzo zimno.

+ Jezeli twoj lekarz przepisze ci lekarstwa, uzywaj
je zgodnie z zaleceniami i natychmiast zacznij je
stosowac.

Rozmawiaj ze swoim
zespotem opieki zdrowotnej

Wiele zmian skornych mozna leczyc i sg pewne rzeczy,
ktorych mozna sprobowac, zeby im zapobiec. Powiedz
zespotowi medycznemu leczacemu twojego raka o
swoich zmianach skérnych. Daj jego cztonkom znad,
kiedy zauwazysz zmiany i co zmienia je na lepsze lub
gorsze. Zmiany skorne moga i powinny by¢ leczone
najwczesniej jak to jest mozliwe.

Aby otrzymad wiecej informacji, codzienng pomoc i wsparcie, wejdz na strone
American Cancer Society cancer.org lub dzwon pod numer 1-800-227-2345.
Jestesmy tutaj, kiedy nas potrzebujesz.
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