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LLlo pobuTn npu
BMPA3Kax B POTOBIN MOPOXHiHI

What to Do for Mouth Sores - Ukrainian

Bupasku B pOTOBI MOPOXHUHI MOXYTb By TV NOWNPEHNM NOBIYHUM €(DEKTOM NiKYBAHHS pPaKy.

Y BaC MOXYTb BUHUKATU BONICHI BigYyTTS, MOXYTb YyTBOPHOBATUCS HEBEINKI NOPi3n Y1 BUPA3KMN.
Bupasku B pOTOBI MOPOXHUHI MOXYTb iH(iIKYBaTMUCS Ta KPOBOTOUUTU. HacTo 3rogom HacTae
MOTipLEHHS, | BOHW CTalOTb AyXe 60104MMKN. BOHU MOXYTb 3aBaXkaTu BaM iCTU, KOBTATU, MUTU YK

HaBITb PO3MOB/ATW.

Ha wo 3BepTaTun yBary
Bupasku y poTi, 4epBOHi abo 3

HeBeIMKUMU BinnMmn 6naKamm

, nocepegyHi. Ll BUpasku MmoxyTb 6yTu
60/1104MMU, MOXYTb CIPUYUHATY BiNlb NPU XKYBaHHI abo
BUKJ/IMKATW BIAUYTTS CXOXe Ha 6inb y ropni. Bupasku
MOXYTb KPOBOTOYMUTU YM iH(iKYyBaTUCS.

« HeBenuki BMpa3Kku, Habpsku abo KpoBOTEYY B POTi, Ha
SICHaX, Ha 31Ky abo Nnig HUM.

« Biny abo 0BTy NAiBKY, NAsgMu abo rHiiny poTi abo Ha
A3UKY

« Cnu3y porTi, 6inblue, HiX 3a3BMYall

« BiguyTTs CyX0oCTi, NeyiHHs abo 60110 NpY CMOXUBAHHI
rapsiyoi Ta XONOAHOI XKi

« [Mevito abo po3nag, WayHKy

Lo cnpuyunHsEe BUpasku y poTiy
XBOPUX Ha paK?

Bupasku y poTi MOXYTb CNPUYNHATUCS
XimioTepanieto, TapreTHo
MeaMKaMeHTO3HO0 Tepani€to, AesKMMn
BMAaMM iMyHOTepanii Ta NpOMEeHEBO Tepanieto rosoBu Ta
WKL, IHWMMK NPUYMHAMU, KOTPI TAKOX MOXYTb CMIPUYUHUTH
BMPA3KM y POTOBI MOPOXHWHI, € fesKi BUAK iHeKL,il,
3HEeBO/HEHHS, MOTraHui 40T 32 POTOBOK MOPOXHMHOI,
OKCUreHoTepanisi, BXXMBaHHS aIkorosito abo TIOTIOHY, i
HecTaya NeBHMX BiTaMiHiB abo binkiB.

CTtomaTonoriyHum ornsap,
Ta gornsag 3a poToBok
NOPOXXHUHOK
CTomaTosoriyHnn ornsg nepep

NiKyBaHHAM, i 0c061MBO Nepep
NPOMEHEBOI TepPani€r roJIoBM Ta Wi, [OMOMOXe Yy

npoginakTuULi Ta 3MeHLeHHi BUpa3oK y poTi. CromaTonor
MOXXe NoKa3aTu BaM sIK AOrN1sAaTh 3a pOTOBOKO
MOPOXHWHO. BiH TakoX MOXe NonikyBaTu BaM Kapiec abo
iH(beKLiMHi 3aXxBOptOBaHHS B POTi 4,0 NOYATKY JliKyBaHHS
paky. Baxn1nBo noroBopuTu 3 BalLOO KOMaHZ O
MeANYHMX NPaLiBHUKIB MPO HalKpalle iKyBaHHS Yy BaLil
cuTyauii.

FapHWI fornsg 3a pOTOBO NMOPOXHUHOK JOMOMOXE
3HU3UTW PU3MK BUHUKHEHHS BMPa30K Yy poTi Ta 3anobirtu
X cepio3HOMY MoripLeHHI0. M'sika 3ybHa LWiTka
[LOMOMOXe TPUMATU POT YNCTUM Ta 3HU3UTb PU3UK
TpaBMYBaHH$ SICEH Ta C/IM30BOT 060NOHKM poTa.

MoynHanTe fornsipaTh 3a POTOBOK MOPOXHUHOK [0
BMHUKHEHHS BMPA30K. AKLLO X BUPa3Ku B POTi 3'ABMAMCS,
[0rnsg 3a pOTOBOK MOPOXKHUHOK 3MOXKe ONOMOrTH
3ano6irTu iHdikyBaHH!.

Lo pobuTK 9KLWL0 y Bac € BUpa3Ku B
POTOBI NOPOXHWUHI

P

— Onsa pornspy 3a poTOBOIO NOPOXXHMHOIO

AN

« KopucTyinTecs nosiocKaHHsAM A/id poTa,
pPEKOMEHOOBAHUM BaLLIO KOMaHAOH
MeANYHUX NpaL,iBHUKIB.

BunuBaiTe WoHanmeHLe 8 CKASHOK PignHK
WOAHS, SIKLLO Lie CXBaJIHOE Balla KOMaHAa MeANYHUX
npavyiBHUKIB.

« [leBHi BUAM NONOCKaHb 4ONOMOXYTb NIATPUMYBATH
YNCTOTY POTOBOI MOPOXHUHYM Ta 3MEHLIATh

6onicHi BiguyTTS. Bam MOXe 6yTu peKOMeHL0BaHO
MOJIOCKaHHS poTa aHTUbioTUKamMu abo cTepoigamu,
AKLLO BUPA3KN Y POTOBIN NOPOXHUHI 6otoyi abo
iHbikoBaHi.

+ CnuTanTe, YU MOXHA KOPUCTYBATUCS 3yOHOK HUTKOIO.



« SIKLLO BM HOCUTE 3y6Hi NpoTe3n, BaM MOXYTb
NMOPEeKOMeHAYBaTU 3HIMAaTK IX Ta PErYISPHO YNCTUTK
MiXX npuinoMamu i, i TpumaTy 3y6Hi npoTesn B
L,e3iHDIKYI0HOMY PO3YMHI.

« 3BOJIOXYNTe rybu BaseniHoM, M'sknuM 6anb3amMom ans
ry6 abo macsiom Kakao.

« pu 60nt0 NpuinMainTe 3HeboOOYI NiKKM BigMOBigHO
[0 IHCTPYKLi.

Mig yac xapuyBaHHs
« xTe M'aKy, BOnory ixy, Ky N1erko KoTaTu.

o YHUKaWTe fyXe CONOHUX, FOCTPUX YU CONOLKMX
NPOAYKTIB.

« bkTe yacTo i HeBeIMKUMU NOPLSIMU NPICHY, BONOTY,
HerocTpy ixy. He hxTe cupi oBoui Ta hpykTH
abo iHWi TBepai, cyxi npoayKTM abo NpoayKTH 3
XPYCTKOK CKOPUHKO, TaKi sk Yirncy abo kpeHgeni
i3 cinnto.

+ YHUKanNTe Kucnunx pyKTiB i pyKTOBUX COKIB, TAKMNX
SIK anenbCMHOBUN, rpenndpyTOBUI YN TOMATHUIA.
BoHM MOXyYTb fpaTyBaTV pOTOBY MOPOXHUHY.

« YHMKaWTe ra30BaHUX HaMoIB, a/IKOTO/0 Ta THOTIOHY.

MoroBopiTb 3i CBOEI0 KOMAaHA0K MegUYHUX
po6iTHUKIB, AKLLO
« Y BaC € NOYEPBOHIHHA Y POTI, AKE HE MPOXOAUTb
noHapg 48 roguH.

+ Y Bac BUCOKa TemnepaTypa. CnuTaliTe CBOtO
KOMaHay Megn4yHnx pobiTHUKIB, sika TeMnepaTypa €
BMCOKOIO.
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+ Y BaC KpOBOTOYATb SICHA.
« By noMiTUAN AKMIACb MOPI3 Y BUPA3KY Y POTi.

+ Y Bac € 6ini 6nawWwKn Ha 931Ky abo B pOTOBIiA
NMOPOXHUHI.

BaMm BaXKO iICTW YM NUTM NPOTSAroM 2 AHiIB.

Bam Ba)XKKO NpuimMaTu Nikn Yepes BUPa3Kn y poTi.

JlikyBaHHSA BUPa30K Yy POTOBi MOPOXKHUHI

HeobxiaHi gogaTKoBi 4OCAiIAXEHHS, W06 3HANTU
HaloNTMMaJibHille NiKyBaHHS BUPa30K Y pOTOBIl
NMOPOXHUHI Ta 6onto. PeTenbHWiA fornsg 3a poToBO
NMOPOXHUHOMO | MOJIOCKAHHSA POTa KOPUCHI BiNbLIOCTI
nogen. Ans iHWWX NaLieHTiB 3MEHLWEHHS 103
NiKyBaHHS, KpioTepanis abo nasepHa Tepanis MOXYTb
3HU3UTU PUSNK BUHUKHEHHS BMPA30K Y POTOBIM
NMOPOXHUHI 260 NPUCKOPUTM 3arOEHHS.

MoroBopiTb 3i CBOED KOMaHA,0H
MeANYHUX POBITHUKIB.

O Po3KaxiTb CBOIli KOMaH[i MeAUYHMX
m N NpauiBHUKIB NPO 3MiHW, IKi BM
MOMITUAN Y POTOBIV MOPOXHWUHI, HANPUKAAL, AKLLO0
BW He MOXeTe ICTU Ta MUTK NPOTSAToM 2 AHIB, Y Bac
BMCOKa TemnepaTtypa abo Bu Bi4yBa€eTe CUbHUI
6inb. MNMoSICHITB 1M, sIKi hakTOpM NOKpalLyoTb abo
noripwytTb CTAH BUPA30K B POTi.

LLlo6 oTpmmaTu iHopmMaLito Ta BignoBigi Npo pak, BiaBiganTe Be6-caT AMEPUKAHCbKOO
OHKOMOTYHOro TOBApMCTBA 3a afiPecoto cancer.org abo 3atenedoHyliTe HaMm 3a
HoMepom 1-800-227-2345. Mu [0 BalMX NOCAYT, KOAM MU BaM MOTPiOHi.
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