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Metodos complementarios y
alternativos para la atencion del
cancer

Es posible que usted oiga los términos "alternativo™ o "complementario” petiesesh
métodos que supuestamente previenen, diagnostican o tratan el cancer, y que se haya
preguntado qué significan exactamente.

Usted no escucha hablar con frecuencia a su médico o a los profesionales de la salud que
atienden el cancer sobre estos métodos, aunque otros puedan hablarle sobre hierbas,
vitaminas, trabajo de energinergy work ejercicios especiales o programas de

meditacién. Ademas, es posible que haya escuchado sobre métodos realizados por otras
personas, como la medicina china tradicional, acupuntura, hipnosis, 0 maquinas que
supuestamente encuentran o curan el cancer. Algunos son realizados por una persona con
educacién y capacitacion formal, tal como terapia artistica 0 musip@gpara ayudar a

aliviar la tension o los sintomas. Algunas personas hablaran sobre “lavado d& cuerpo

con enemas, remedios hechos a base de plantas o dietas de desintoxicacién que puede
realizar usted mismo. Algunos métodos son costosos y toman mucho tiempo. También
pueden conllevar viajar a otro pais para tratamientos especiales. Otros aote bast

baratos y faciles de usar, como vitaminas u homeopatia, y puede que haya muchos otros

¢, Como puede usted saber si estos métodos son seguros, Yy si pueden ayudarle? La
informacion que se presenta a continuacion tiene el fin de ayudarle a aprendebraas
la seguridad de estos métodos y a considerar si quiere o no usar métodos
complementarios o alternativos, y como los usaria.



¢, Qué tipos de tratamiento del cancer
existen?

Tratamientos comprobados

En la medicina convencional, se asume que los nuevos tratamientos médicos no sean
eficaces sino hasta que se pruebe que son beneficiosos. De hecho, la mayoria de los
medicamentos nuevos producidos en laboratorios de investigacion, incluyendo aquellos
gue eliminan las células cancerosas en tubos de ensayo y animales, han mostrado que
funcionan bien en el tratamiento del cancer en los humanos. Por esta razén, los médicos
se enfocan en los resultados de estudios clinicos que se realizan cuidadosamente. Los
meédicos no recetan medicamentos simplemente porque una empresa farenacéutic
reclama que son eficaces. Los tratamientos tienen que ser comprobadodies g@se

son disefiados y supervisados cuidadosamente y revisados por expertos destacados en el
tratamiento contra el cancer. Las historias de éxito de pacientemsfalemercadeo, y
testimonios no son suficiente evidencia para comenzar a recetar un medicamento nuevo o
usar un tratamiento diferente.

Incluso los resultados de un solo estudio clinico son suficientes para probar que un
tratamiento es eficaz. La evidencia se acumula, a menudo comienza caysestudi
laboratorio, luego estudios con animales y entonces estudios poco abarcadores con
humanos. Estos se hacen antes de que los estudios clinicos mas abarcadores (en
humanos) finalmente comiencen. Los estudios clinicos se necesitan paraatesnostr
tratamiento en realidad es eficaz en los humanos.

Asimismo, los resultados de un estudio se analizan para determinar cuan biems@ajust
otros estudios. Las diferencias en los resultados son examinadas minuciosamente
Ademas, los métodos son revisados para asegurar que se usaron procedimientos
cientificos rigurosos. Todo esto ayuda a los médicos a aprender mas sobre iehti@tam

y si éste funciona, cuando y cémo usarlo.

Los tratamientos comprobados son aquellos que han sido probados siguiendo una serie
estricta de pautas, y que han resultado ser relativamente segurosesefios

resultados de tales estudios han sido publicados en revistas médico-cientificas
prestigiosas Estas revistas son las que contienen articulos que han sido egtadiados
otros médicos o cientificos en el campo para asegurarse de que rednen ciegss norm
antes de ser aceptados y publicados. Los tratamientos que son probados de esi®s maner
son algunas veces llamaduogtodos con base en la evidenétar lo general, estos
tratamientos son adoptados por médicos como parte de la medicina convencional. A la
medicina convencional (el tipo usual de tratamiento que usted recibe de un médico)
también se le puede llamar tratamiento convencional, medicina convencionalnenedi
alopética o medicina occidental.

En su mayoria, los tratamientos utilizados en la medicina convencional han sido
aprobados por Ieood and Drug Administration.



Tratamientos investigativos y de investigacion

Los tratamientosvestigativos o de investigaci@on terapias que estan siendo

sometidas a prueba en estudios clinicos. Los estudios clinicos son proyectos de
investigacion en los que voluntarios ayudar a los médicos a determinar si un nuevo
tratamiento resulta eficaz y es seguro para los pacientes. Antes de queaamaett o
algun otro tratamiento sea probado en los pacientes, éste se estudia y se poe a prueb
con sumo cuidado, primeramente en el laboratorio o en animales. Si la terapia ha
demostrado ser segura y prometedora en estos estudios preliminares, setpooesa
prueba en estudios clinicos. Si demuestran que los beneficios del tratamiento sgperan |
riesgos, la FDA puede probarlo para uso convencional. Sélo en este momento es cuando
el tratamiento se convierte parte del tratamiento convencional (lea nuesiroahto
Estudios clinicos: lo que usted necesita saber para mas informacion).

Tratamiento complementario

Laterapiacomplementariage usa junto con el tratamiento médico convencional. Puede

gue algunos tratamientos complementarios ayuden a aliviar ciertos sintorceasocae)

asi como algunos efectos secundarios del tratamiento contra la enferasiaiésimo,

aumentan la sensacion de bienestar en el paciente. Como ejemplos podemos mencionar la
meditacion para reducir el estrés, el té de menta o de jengibre y visoakzaguiadas

para ayudar a aliviar el estrés y el dolor durante los procedimientosoniédlialgunos

de los métodos, como la terapia de masajes, la relajacion y la meditacidmipuseales

llama complementarios, se les conocia en el pasadoatemcion de apoyo

La Sociedad Americana Contra El Cancer exhorta a los pacientes queoesiélerando
el uso de algun tratamiento complementario o no convencional a que primero consulten
esto con su equipo de atencion médica.

Terapia integral

Terapia integrales un término que a menudo se usa para describir el uso combinado de
tratamientos convencionales y métodos complementarios. Es posible que halgadsscu

el términooncologia integral Algunos centros y clinicas de tratamiento contra el cancer
actualmente ofrecen esta opcién para los pacientes que pudieran benefic@sse de |
meétodos complementarios, asi como de tratamientos convencionales.

Tratamiento alternativo

Laterapia alternativase usa en lugar del tratamiento convencional. Son terapias que no
han sido probadas ya que no han pasado por una prueba cientifica, o han sido
desaprobadas; es decir que han pasado por pruebas, pero se encontrdé que no surten
efecto. Puede que estas terapias afecten al paciente, ya que no son (##as etaiso

de métodos probados o porque en realidad son perjudiciales.



La Sociedad Americana Contra El Cancer exhorta a los pacientes queoesiélerando
el uso de alguna terapia alternativa o complementaria a que primero consaltamest
equipo de atencion médica.

Tratamientos no apoyados por evidencia

El términono comprobado no se usa frecuentemente, pero puede emplearse para
describir un tipo de tratamiento que ha sido estudiado lo suficiente como para
determinar que no es eficaz para una afeccion determir@ala.mas frecuencia, tal
tratamiento se describe indicando que los estudios no respaldan los reclamos de que
ayuda a combatir cierto tipo de cancer o cierta afeccion.

Curanderismo y fraude

Curanderismo (o curandisme@ refiere a la promocion de métodos a los que se atribuye
la facultad de prevenir, diagnosticar o tratar un cancer, los cuales spieadmm

ineficaces, o cuya eficacia no ha sido demostrada y que con mayor probabilittdsbsea
A menudo, estos métodos se basan en teorias de enfermedad y tratamiento que son
contrarias a ideas cientificas aceptadas, y puede que se usen testi@@aioentes

como evidencia de su eficacia y seguridad. En muchas ocasiones, se alega que el
tratamiento cura otras enfermedades, asi como en el cancer.

El fraudeva mas alla del curanderismo. En este caso, los tratamientos son
promocionados aparentemente por personas cuya intencion principal sea el dinero.
Algunos de estos tratamientos han sido probados y se ha determinado que no funcionan
mientras que otros han demostrado ser dafiinos. Otros métodos no han sido probados,
pero el vendedor adn reclama que pueden ser Utiles.

Si sospecha de fraude en cualquier clase de tratamiento médico, incluyendo
complementos, usted puede contactarldSdood and Drug Administration (FDA)

buscando en las paginas azules de su directorio telefénico bajo “US Goverment”. Busque
bajo el titulo "Health and Human Services" o visite su pagina en Internet wvgaxda.

Si el tratamiento que se promueve es un suplemento dietétiajdaal Trade
Commissiores responsable de hacer cumplir las leyes sobre como se mercadea el
producto. (La FDA es responsable de la forma como los complementos son etiquetado.
Otros grupos encargados de hacer cumplir la ley pueden intervenir con compaiiias o
personas que ofrecen otros tipos de tratamientos o servicios fraudulentos). $goemba
muchas de estas compafiias que venden tratamientos o servicios frauduleniag@e tras
fuera del pais, donde puede que encuentren mas facil evadir a las autoridades. Usted
puede denunciar publicidad engafiosa y practicas fraudulentas a la FTC en:
www.ftccomplaintassistant.gov (alli haga clic en “Complaint Assistant™)

Otros nombres y descripciones

Otras palabras que se usan para describir los tratamientos que no se usan emk medici
convencional sono convencionay no tradicional Estos términos se pueden usar para



describir cualquier terapia complementaria o alternativa. Algunos teattosj tal como
la medicina china tradicional o las practicas curativas de los indios amefizanbgn
son usados en terapias complementarias o alternativas.

¢, Qué hace mas dificil evaluar a los
tratamientos complementarios y
alternativos?

Se asume gque los tratamientos son seguros

Muchas personas optan por las terapias complementarias o alternativas porsge pi

gue no causan ningun efecto secundario perjudicial. Esto no siempre es cierto. Una
preocupacion mayor es el retraso en el tratamiento convencional, lo que puede permit
gue el cancer crezca y se propague a otras partes del cuerpo. Otra inguisitid en

gue se ha informado que algunas terapias complementarias y alterreisas graves
problemas o incluso muertes. Aun asi, la mayoria de estas complicaciones no son
informadas a la FDA por el paciente o su familia, por lo que nadie mas oye hablar sobre
estos problemas. Algunas veces, si el paciente recibid tratamiento por parte diécon mé
gue escribié un articulo sobre el problema en una revista médica, puede que se reporten
algunos de los efectos mas graves de estos tratamientos. Sin embargalaeanitnte
imposible asegurar que todos los efectos secundarios son informados y publicados.

Sabemos que ciertas vitaminas y minerales pueden aumentar el riesgo da o&nase
enfermedades, especialmente si se consume demasiada cantidad de éstbsr§in em
cuando esto ocurre en una persona, resulta muy facil pasar por alto cualquier vincul
entre la enfermedad y el suplemento. Se tienen que hacer estudios que incluyadegrupos
muchos participantes para averiguar sobre un pequefio aumento en el riesgo.

Algunas compafias no siguen las normas de la FDA sobre los reclamos hechosay sobre |
rotulacion adecuada de los complementos. Algunas agregan medicamentadestiic

un complemento “todo natural”, o afiaden muy poco de los ingredientes indicados. En
muchos casos, estas compafias saben que estan operando ilegalmente y al ser
descubiertas se trasladaran a otro pais donde las regulaciones son merassesstrict
comparacion con los Estados Unidos.

Por ultimo, si una compafiia no controla cuidadosamente el proceso de manufacturacion,
es posible que contaminantes perjudiciales lleguen hasta los complementizoslietét
Debido a estos tipos de problemas, se han reportado enfermedades graves e incluso
muertes.

En contraste a los complementos dietéticos y las terapias alterniativess/oria de los
métodos complementarios de mente y cuerpo son muy seguros. No hay necesidad de
realizar estudios en humanos para saber cuantas horas de meditacion o npigicotera
pueden ser manejadas por las personas con seguridad.



En el otro extremo, algunas terapias bioldgicas alternativas no son menas tgiweda
guimioterapia de manera que se necesitan estudios para determinar cuarseaguras

Aun cuando los detalles de los estudios clinicos para poner a prueba medicamentos y
meétodos complementarios pueden diferir un poco, los principios basicos son los mismos.

Si ha padecido algun efecto secundario grave a causa de un complemento dietético o
herbal, usted puede reportarlo al prograviealwatchde la FDA (vea la seccion “Para
obtener mas informacion”).

Se asume gue algunos tratamientos son seguros

Existen personas que creen que los tratamientos suministrados por los que promueven los
remedios tienen que ser eficaces porgque se han usado por “miles de afios”. Resulta
importante recordar que el hecho de que un método de tratamiento haya sido usado por
un largo periodo de tiempo no significa que es eficaz. La gente moria a edaties m

mas tempranas en el pasado cuando todos estos tratamientos estaban disponibles. Aun
asi, es muy comun que las personas que quieren de usted trate estos métododde recue
de su largo historial.

Cuando no se han hecho estudios cientificos, resulta dificil saber qué es causado por la
enfermedad y qué es causado por el tratamiento. Los tratamientos herbareobajue s
administrado para enfermedades que desaparecen por si solas pueden haber recibido
crédito por curar a la persona. De igual manera, el tratamiento pudieradratemejor

a la persona por un corto periodo de tiempo, pero no tiene ningun efecto a largo plazo.

El efecto expectativa

Resulta bastante comun que las personas se sientan mejor después de tatdqu@si
clase de tratamiento que esperan les ayude. A esto se le llama efextto,plags una
forma de efecto expectativa. El efecto placebo significa que si la persoreagspet
tratamiento ayude, él o ella puede sentirse mejor después de haberlo recihisio sinc

el tratamiento no tienen ningun efecto contra el problema subyacente. Por |& gstera
efecto dura s6lo poco tiempo, y parece estar relacionado con la capacidad quimica de
propio cuerpo de aliviar el dolor o ciertos otros sintomas hasta varias horas.

El efecto expectativa también puede funcionar de una manera menos placewtera. U
persona gue espera que un tratamiento potente cause efectos secundarios puede tene
dolor de cabeza, cansancio, nausea u otro sintoma aun cuando él o ella recibié un
tratamiento inactivo. A esto se le ha llamado efacitebo Este efecto es una razén por

la que los efectos secundarios se clasifican entre el grupo placebo y el grupo del
tratamiento en los estudios cientificos mas detallados. Usted puede visitea pagma

en Internet para leer mas sobre este tema en el documento disponible eRlacpés
Effecto nos puede llamar para solicitar una copia.

No hay dudas de que cuando no existe un estudio cientifico (o cuando hay un estudio sin
grupo del placebo) resulta imposible separar estos efectos de expeetatigarms de

los efectos a corto plazo del tratamiento. Los estudios que tienen un grupo de control (un
grupo que no esta recibiendo el tratamiento a ser probado), pero que no usan un placebo



pueden tener resultados diferentes en comparacion con los que tienen un grupo de
placebo.

Puede que el efecto placebo explique una de las razones por las que las personas
contindan usando ciertos tipos de métodos complementarios que no tienen un efecto real
contra la enfermedad. Si estas personas se sienten mejor por algunas horas, puede que
valga la pena para ellas continuar usando el método siempre y cuando no les cause dafio.
Sin embargo, esto no significa que tendra el mismo efecto en cada personaale trat
método, y que no haya efecto en enfermedades subyacentes.

Las pruebas no son requeridas por ley

La FDA no requiere prueba de que los complementos dietéticos han sido probados antes
de que se puedan vender, aun cuando ciertos reclamos de beneficios a la salud son con
frecuencia permitidos. La FDA maneja a los complementos dietéticosram&ra
exactamente opuesta a la que regula a las medicinas.

Incluso los medicamentos que se venden sin receta tienen que ser probados
cuidadosamente para determinar sus riesgos y efectos secundarioe gutepuedan
estar disponibles para la venta. También su eficacia tiene que ser comprobada.

Aunque hay nuevos requisitos sobre cdmo se han de producir y rotular los complementos
dietéticos, no hay requisitos para que sean probados y asi saber si en realidis$ son Gt

De hecho, la mayoria de los complementos dietéticos generalmente se comsioara
seguros hasta que se compruebe lo contrario. Esto significa que los complementos
dietéticos se pueden vender sin tener que probar nada, y la FDA es responsable de
mostrar que no serian seguros. Este proceso es muy diferente al de los meakicament
convencionales. Con las medicinas, el fabricante del medicamento tiene que quastr

es eficaz y que es seguro antes de que pueda estar a la venta.

Asimismo, otros métodos, como la terapia de masaje, la acupuntura, la meditacion se
usan ampliamente sin requerir que sean probados.

Los buenos estudios de investigacion toman tiempo

Para algunas personas resulta dificil creer que no hay evidencia dadaefelos
tratamientos que sus familias y amigos recomiendan. Puede que hayan escuchado los
relatos convincentes de una persona que les dijo que tuvo cancer y que después de usar
este tratamiento se curd y recuperdé su salud.

Toda persona quiere creer estos relatos de esperanza. Sin embargoofosaketatias

curas asombrosas no pueden ser considerados como evidencia de que un tratamiento es
eficaz. La mayoria de las veces, no hay manera de confirmar la veracidadalatbs, y

en caso de que tal relato sea cierto, no es posible saber que la persona padecio la
enfermedad, qué tratamiento ayudoé a la persona o si él o ella enfermd nuevaraente ma
adelante. Estas son preguntas que pueden ser contestadas mejor mediante estudios
controlados (estudios clinicos).



Algunos de los estudios clinicos que se realizan con métodos complementariosise lleva

a cabo de una manera diferente a los estudios con medicamentos y otrosrtrasami
convencionales. Esto es especialmente cierto en estudios mas preliminares, stoando e
meétodos se comenzaron a probar inicialmente. Algunas veces el estudio no cuenta con un
grupo de placebo ni siquiera con un grupo de control. Si existe un grupo de placebo,
puede que las personas en el estudio no hayan sido escogidas al azar (egdadasasi

al azar en un grupo o en el otro), lo que a menudo puede provocar resultados
parcializados. Ademas puede que no haya suficiente gente en el estudio parardemostra
cualquier efecto. Algunas veces, incluso cuando hay un grupo de placebo, los estudios no
se hacen a ciegas, lo que significa que los investigadores saben quiénes reciben un
placebo o el tratamiento convencional. Conocer esta informacién puede conducir a
resultados parcializados. Al estudiar algunos métodos (por ejemplo, la acupuntura y
algunos métodos manuales), resulta casi imposible que surja un buen método de placebo
para el grupo de control.

Se requiere de dinero y tiempo para llevar a cabo estudios clinicos cuidadasospé&l t

gue toma un estudio clinico depende parcialmente de qué se esta probando. Por ejemplo,
puede que tome varios aflos demostrar que un tratamiento ayuda con la supervivencia,
pero s6lo pocos meses para mostrar que ayuda con las nduseas asociadas a la
guimioterapia. Debido a que las compafiias que producen complementos u ofrecen
terapias complementarias no estan obligadas a probarlos cuidadosamente, antes de
venderlos, y a menudo no lo hacen, se les deja a otros investigadores analizar sus
reclamos.

Ya que existen muchos tipos de terapias complementarias, puede que pase mpoho tiem
después de ofrecer primero el tratamiento, antes de publicar los estudios quérdemues
si cualquier tratamiento en realidad es util. Desafortunadamente, los epratimfares

a menudo sugieren que tales tratamientos funcionan, pero luego, los estudios mas
elaborados muestran que en realidad no son eficaces. Esto puede ser frustuss@e y ¢
confusién cuando una persona quiere informacion para tomar inmediatamente una
decision. Incluso para tratamientos que han sido estudiados, una persona que esté
tratando de evaluarlos puede encontrar que los estudios previos parecen demostrar que
son beneficiosos, y los estudios mas recientes que no lo son. La informacién que no es
reciente aun esta disponible y algunas veces recibe mucha mas atengigrosAl
comerciantes incluso promueven los estudios mas antiguos y no mencionan los mas
recientes, lo que puede hacer mas dificil identificar qué informacion se debe cr

La buena noticia consiste en que mas y mas medicos y cientificos estédnextia

estudiando los métodos complementarios con los mismos métodos cuidadosos utilizados
para estudiar los medicamentos. Los resultaos de muchos de estos estudios a menudo son
publicados en las principales revistas médicas que son confiables. A medida que estos
estudios sean completados, los pacientes y los profesionales de la atenatan médi

contaran con mejor informacién al tomar decisiones sobre estos tratamientos.



Juzgue usted

Todos estos factores indican que es comun encontrar informacion de mucha menos
calidad y objetividad sobre métodos complementarios y alternativos en coidyparat

la informacion sobre los tratamientos convencionales. Esta es una de las razases por |
gue algunas veces resulta imposible decir mucho sobre si es probable que un método
complementario le ayude o qué seguro pudiera ser. Por esta razon usted debe tratar de
aprender lo mas posible sobre cualquier tratamiento antes de tratarlo. Inclega si ¢
informacion no esta disponible, las limitaciones de lo que se conoce puede ayudar a
tomar su decision.

¢,Puedo utilizar sin peligro un tratamiento
alternativo o complementario?

Muchas personas que padecen cancer emplean uno o mas de estos tipos de terapias
alternativas o complementarias. A menudo, no informan de estas decisiones a sus
médicos. El mejor enfoque es analizar cuidadosamente sus opciones. Consulte con su
meédico cualquier método que usted esté usando o pensando tratar. Existen muchos
métodos complementarios que usted puede utilizar con seguridad junto con el tratamient
convencional para ayudar a aliviar los sintomas o efectos secundarios, miaear g
disfrutar mas de la vida. Incluso si no han sido probados totalmente, usted puede optar
por métodos que usualmente no causan dafio y que no interferirian con su tratamiento
contra el cancer. A continuacion presentamos una lista parcial de algunos métodos
complementarios que algunas personas han hallado Gtiles y seguros cuando ks emple
junto con el tratamiento médico convencional.

Métodos complementarios que se pueden usar con el
tratamiento del cancer

» Acupuntura: técnica en la que agujas muy delgadas son insertadas en el cuerpo para
tratar un nimero de sintomas.
Puede ayudar a aliviar el dolor leve y algunos tipos de nausea (lea nuestro
documento disponible en ingl&supuncturg

» Aromaterapia: uso de sustancias fragantes, conocidas como aceites de esencia, que
se destilan de plantas para alterar el humor o aliviar sintomas, como el estrés o |
nausea

(lea nuestro documenfromatherapy.

» Terapia artistica: usada para ayudar a las personas con problema psicoemocionales
mediante actividades creativas para expresar sus emociones.
Esta terapia la administran terapeutas con entrenamiento espécidkzanuestro
documentdArt Therapy.

* Biorretroalimentacion: tratamiento que usa dispositivos de monitoreo que ayudan a
las personas a ganar controlar voluntariamente sobre los procesos fisicos que



normalmente se controlan de forma automatica, tal como el ritmo cardiaconpresi
arterial, temperatura, sudoracién y tension muscular (lea nuestro documento
Biofeedback

» caminatas en laberintos:conlleva una caminata de meditacion junto con un
conjunto de senderos circulares que van al centro para luego salir nuevamente. Los
laberintos también se pueden “caminar” en linea o en un pizarrén ranurado siguiendo
el camino en forma de curva con un dedo.

» Terapia de masaje:involucra manipular, frotar y sobar el musculo y el tejido suave
del cuerpo. Algunos estudios sugieren que el masaje puede reducir los niveles de
estrés, ansiedad, depresion y dolor, asi como ayudar a estar despejadqgalert
nuestro documentilassage

» Meditacién: proceso mental y corporal en el cual una persona usa la concentracion o
reflexion para relajar el cuerpo y calmar la mente
(lea nuestro documenhdeditation).

» Terapia musical: la terapia musical se ofrece por profesionales en el cuidado de la
salud capacitados que usan la muasica para promover la curacion y mejordath cali
de vida

(lea nuestro documenhtdusic Therapy.

» Oracion y espiritualidad: la espiritualidad es generalmente descrita como una
concienciacién de algo mas grande que uno mismo. Con frecuencia se expresa
mediante la religion y/o la oracion, aunque hay muchos otros caminos de
manifestacion para la espiritualidad (lea nuestro docun8pitiuality and Prayey.

* Tai chi: arte marcial antiguo de la China que consiste de un sistema mental y
corporal que usa el movimiento, la meditacion y la respiracion para mejorady sa
el bienestar.

Ha mostrado mejorar la fortaleza y el balance en algunas personas.

 Yoga: forma de ejercicio no aerdbico que involucra una serie de posturas precisas y
técnicas de respiracion (lea nuestro docum¥otys.

La Sociedad Americana Contra El Cancer tiene informacion sobre muchospatsaset
tratamientos complementarios y alternativos. Puede llamarnos al 1-8@B322 0
visitar nuestra pagina en Internet www.cancer.org en cualquier momeatmasr
informacion sobre estos métodos.

La Sociedad Americana Contra ElI Cancer recomienda que consulte con e quédic
trata su cancer (oncélogo) y con el equipo de atencidon médico sobre cughguiler
tratamiento complementario o alternativo. Lea nuestro docur@rnttelines for Using
Complementary and Alternative Thergmra mas informacion sobre este tema.

Si usted esta pensando utilizar cualquier otro método en lugar del tratamiento quédic
se basa en evidencia, puede que quiera revisar primero las preguntas que aparecen a
continuacion.



Preguntas que deben hacerse acerca de las terapias
alternativas y complementarias

» ¢, Qué se supone que haga el tratamiento: que alivie los sintomas o los efectos
secundarios?, ¢que mejore la salud? Tenga mucho cuidado con cualquier tratamiento
gue indique que puede curar el cancer. Las alegaciones de que un tratamiento puede
curar todos los canceres o que puede curar el cancer y otras enfermedaldssddifi
tratar (incluyendo cansancio cronico, esclerosis multiple, sida, etc.) semieason
fraudulentas.

* ¢, Qué credenciales tienen las personas que respaldan el tratamientafcBes eh
Medicina? ¢ Son expertos reconocidos en la atencion del cancer, y en medicinas
complementarias?

* ¢, Se han realizado estudios cientificos o0 estudios clinicos para determstar si e
tratamiento es eficaz? ¢ Se ha informado algun efecto secundario? ¢, Se badgubli
los hallazgos en publicaciones dignas de credibilidad después de haber sido revisados
por otros cientificos?

* ¢, Como se provee la informacion sobre el método? ¢ Se promueve solamente en los
medios de comunicacion masiva (libros, revistas populares, Internet, infdeseycia
programas de entrevistas en radio y de televisidn), mas bien que en revistas médi
cientificas?

* ¢ Esta disponible el método para su uso dentro de un centro de atencion médica? Una
vez se encuentra que el tratamiento es seguro y util, éste usualmente se adopta
ampliamente por otros profesionales. Preste atencion a tratamientos que sélo puede
obtener en una clinica, especialmente si esa clinica esta en un pais con leyes de
proteccion al paciente que son menos estrictas en comparacion con las de Estados
Unidos y la Union Europea.

» . Qué se sabe sobre la seguridad del tratamiento? ¢ Podria ser perjudicial o podria
interactuar desfavorablemente con sus otras medicinas o complementos?

Signos de tratamientos a ser evitados

Utilice la lista a continuacién para identificar tratamientos que pudieraiaEes

dudas. Recuerde que si algo suena demasiado bueno como para ser cierto, por lo general,
ése es el caso. Si no esta seguro, consulte a su médico o enfermero(a) antedetegproc
tratamiento.

» ¢ Promete el tratamiento una cura para todos los tipos de cancer?
¢ Se le ha dicho que no utilice el tratamiento médico recomendado o convencional?
» ;Reclama el tratamiento ofrecer beneficios, sin causar efectos@ecs

* ¢ Es el tratamiento o el medicamento ofrecido solamente por una persona o clinica?



¢, Requiere el tratamiento que usted viaje a otro pais?

¢Usan los promotores términos como “gran avance cientifico”, cura milagrosa”,
“ingrediente secreto” o “remedio ancestral’?

¢, Se le ofrecen historias personales de resultados asombrosos, sin eviddifaa cie
actual?

¢Atacan los promotores del tratamiento a la comunidad médica o cientifica?

De nuevo, existen algunas terapias complementarias seguras que puedenayudarle
sentirse mejor. Sin embargo, existen otros tratamientos que le pueden causar dafio. Ante
de invertir dinero y tiempo en cualquier medicina no tradicional, por favor, hable con su
médico para saber si ésta puede o no ayudarle en su lucha contra el cancer.

Para obtener mas informacion

Mas informacion de la Sociedad Americana Contra El
Cancer

La siguiente informacion (disponible en inglés) sobre terapias complemegtarias
alternativas puede también serle de utilidad. Estos materiales pueden csmsulta
nuestro sitio Web www.cancer.org o solicitarse llamando a nuestra linegdagahfi
800-227-2345.

Guidelines for Using Complementary and Alternative Methods
Dietary Supplements: How to Know What Is Safe
Learning About New Cancer Treatments

American Cancer Society Operational Statement on Complementary and Alternative
Methods of Cancer Management

Placebo Effect
Estudios clinicos: lo que usted necesita saber

Ademas de la informacion provista en este documento, la Sociedad Americana Contra E
Cancer ofrece sin costo mas datos sobre muchos tipos diferentes de tratamientos
complementarios y alternativos. Usted puede lograr acceso a esta aiforaicional a
través de nuestra pagina en Internet o puede ser solicitada a travésrddineast

gratuita de teléfono.

Organizaciones nacionales y sitios Web*

Existe un gran interés actualmente en las terapias complementaltesgtivas. El
Internet hace posible que la gente comparta ideas e informacion muy rapidamente. Pe
muy a menudo, la informacion en Internet es generada por promotores de tratamientos



ineficaces. Ademas de la Sociedad Americana Contra El Cancer, se paesenta
continuacion la siguiente lista parcial de sitios Web y nimeros de teléfonos de grupos de
buena reputacion que ofrecen informacion confiable sobre tratamientos cemialeos

y alternativos.

Instituto Nacional del Cancer

Linea sin cargo: 1-800-4-CANCER (1-800-422-6237)
TTY: 1-800-332-8615

Sitio Web: www.cancer.gov

Para informacién sobre terapia complementaria y alternativa visite:
www.cancer.gov/cancertopics/treatment/cam

National Center for Complementary and Alternative Medicine (NCCAM)
Linea sin cargo: 1-888-644-6226

TTY: 1-866-464-3615

Sitio Web: http://nccam.nih.gov

Ofrece informacidn sobre temas relacionados con la medicina complemgntaria
alternativa y estudios clinicos relacionados con este asunto

Memorial Sloan Kettering Cancer Center
About Herbs and Botanicals
Sitio Web: www.mskcc.org/mskcc/html/11570.cfm

Para informacion basada en evidencia sobre hierbas, remedios hechos a base de
plantas, complementos, y mas

United States Department of Agriculture, Food and Nutrition Information Center
Teléfono: 1-301-504-5414
Sitio Web: http://fnic.nal.usda.gov

Aprenda sobre complementaros dietéticos, vitaminas y minerales. Sa¢eccio
"Dietary Supplements” de la barra del menu a la izquierda.

United States Food and Drug Administration
Sitio Web: www.fda.gov/Food/DietarySupplements/default.htm

Aprenda méas sobre complementos dietéticos y herbales. Usted puede informar
efectos secundarios o eventos adversos (efectos perjudiciales o negativos)
causados por un complemento dietético a Medwatch al 1-800-FDA-1088 (1-800-
332-1088) o visite www.fda.gov/Safety/MedWatch

United States Federal Trade Commission
Linea sin cargo: 1-877-FTC-HELP (1-877-382-4357)
Sitio Web: www.ftc.gov/curious

Aprenda sobre anuncios, ofertas, y fraudes relacionados con el cancer, asi como
tratamientos que no han sido probados. También puede registrar quejas que
pueden ayudar a detectar patrones de conducta impropia y conducir a



investigaciones y acusaciones. (FTC no resuelve quejas individuales de
consumidores).

National Council Against Health Fraud
Sitio Web: www.ncahf.org

Una agencia de salud, sin fines de lucro, privada y de voluntarios que esta atenta a
informacion errénea, fraude y curanderismo como problemas de salud publica

Quackwatch
Sitio Web: www.quackwatch.org

Una red internacional de personas que estan preocupadas sobre los fraudes, mitos,
novedades, falacias y conducta indebida relacionados con la salud Se enfoca
principalmente en informacion relacionada con curanderismo que es dificil o
imposible de obtener en algun otro lugar.

*La inclusion en esta lista no significa que seé@eel respaldo de la Sociedad Americana Contra El
Cancer.

Independientemente de quién sea usted, nosotros podemos ayudarle. Comuniquese con
nosotros en cualquier momento, de dia o de noche, para recibir informacion y asistenci
LId&menos all-800-227-234% visite nuestro sitio Web emvw.cancer.org.
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