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Despues del diagndstico: una guia
para pacientes y sus familias

Enterarse de su diagnostico de cancer representa muchos cambios para usteky sus
qgueridos. Probablemente tenga muchas preguntas, como:

» ¢ Puede curarse mi enfermedad?

¢, Cudles son las mejores opciones de tratamiento?

¢,Me causara dolor el tratamiento?

¢cuanto tiempo durara el tratamiento?,

¢,Necesito internarme en el hospital?

» ;cual sera el costo?,

El s6lo hecho de contar con algunas respuestas puede ayudarle a sentir mas control
menos preocupacion sobre lo que se avecina. A continuacion le ofrecemos respuestas a
muchas de sus preguntas sobre el cancer y su tratamiento. También le ofrecemos una
descripcion de lo que usted debe esperar de los servicios y las personas queaestan pa
ayudarle a enfrentarse a la enfermedad. Para ayudarle a sentirsprepgoado(a) en

sus visitas con el equipo de atencién médica, le ofrecemos algunas sugeamhreias
preguntas que tal vez usted quiera hacerles. Esperamos que esta informacida ¢ ay
usted y a su familia a manejar algunos de los temores y preocupaciones quegnexda
sobre el cancer y su tratamiento.

Tenga en cuenta que el objetivo de nuestra informacioén no es sustituir la consulta con su
doctor o enfermera. El comunicarse con ellos es la mejor manera de entendeelo que |
esta pasando a su cuerpo y como se tratara de controlar la enfermedad mlediante
tratamiento.



¢, Qué es el cancer?

El cancer no es una sola enfermedad Existen muchos tipos de cancer. El cancer puede
originarse en muchas partes diferentes del cuerpo: puede desarrollarseudmdoes,

en el seno, en el colon y hasta en la sangre. Los diferentes tipos de canceidiames
similitudes, pero también son diferentes en la manera en que crecen y se propagan.

¢,Cuales son las similitudes entre los diferentes tipos de
cancer?

Cada una de las células de nuestro cuerpo tiene ciertas funciones. Lasoétukes se
dividen de manera ordenada. Las células mueren al desgastarse o dafiarse, y son
reemplazadas con células nuevas. El cancer es una enfermedad en la quagas célul
comienzan a crecer de manera descontrolada. Las células del carerecsigiendo y
formando nuevas células que desplazan a las células normales. Esta condicion causa
problemas en el area del cuerpo en la que comenzé el cancer.

Las células cancerosas también se pueden diseminar a otras partepdeParer

ejemplo, las células cancerosas del pulmoén pueden viajar hasta los huesosahtrecer
Cuando las células cancerosas se propagan, ocurre lo que se conoce aoetastasis

Cuando las células cancerosas del pulmon se propagan a los huesos, aun se considera
cancer del pulmon, porque ahi es donde comenzé el cancer. Sdlo el cancer que se origina
en los huesos puede considerarse como tal.

¢,Cual es la diferencia entre los distintos tipos de cancer?

Algunos tipos de cancer crecen y se propagan muy rapidamente mientragsgjue otr
crecen mas lentamente. También responden al tratamiento de diferente Agoes
tipos de cancer se tratan mejor con cirugia, mientras que otros responden mejor a un
tratamiento con medicamentos conocido como quimioterapia (a menudo abreviado
"quimio”). Con frecuencia, se administran dos 0 mas tratamientos para obtener los
mejores resultados.

Cuando una persona tiene cancer, el médico necesita saber qué tipo de caaser es. L
personas con cancer necesitan un tratamiento especifico para su tipo de cancer.

¢, Quién puede llegar a tener cancer?

Mas de 1.6 millones de personas en los Estados Unidos desarrollan cancer cada afio, y
cerca de la mitad de todos los hombres, y un poco mas de la tercera parte de todas las
mujeres en los EE.UU. tendran cancer en algin momento durante sus vidas. El cancer
puede ocurrir a cualquier edad, pero mas de tres de cada cuatro casos de @tlaer suc

en personas mayores de 55 afios. Las personas de cualquier origen racial y étmco puede
llegar a tener cancer. Actualmente, casi 12 millones de personas viven carod@te
sobrevivido a la enfermedad en este pais.



¢, Causeé yo mismo el cancer?

No, usted no causo6 su cancer. Aln no sabemos qué causa todos los canceres. Sabemos
gue existen ciertas cosas que llamamos factores de riesgo que afectdorabiligeid de

padecer una enfermedad. Algunos factores de riesgo se pueden controlar (como las
elecciones en el estilo de vida), pero otros no. Los factores de riesgoaedpacicer

gue no pueden controlarse incluyen su edad, sexo y antecedentes médicos fdmagiares
elecciones en el estilo de vida (factores que si pueden controlarse), inciugesals que

opta hacer como consumir productos del tabaco, tomar bebidas con alcohol, elecciones de
lo que come y su exposicidn al sol. Otros factores estan relacionados con agentes
cancerigenos ambientales.

Sin embargo, los factores de riesgo no lo indican todo. Presentar uno, o incluso muchos
de los factores de riesgo no significa que dicha persona tendra la enfermedadis, Ade
algunas personas que desarrollan la enfermedad puede que no hayan presentado ningun
factor de riesgo conocido. Incluso cuando una persona con cancer presenta un factor de
riesgo, a menudo es muy dificil saber en qué medida dicho factor de riesgo goraribu

Su cancer.

¢, Se puede heredar el cancer?

Aungue muchas personas creen que el cancer es un problema que viene de familia, el
cancer no puede pasar de un padre a un hijo de la misma forma que la altura y el color de
los ojos. Aunque algunos tipos de cancer tienen factores de riesgo genéticosyila mayo

de las personas con cancer no hereda la enfermedad de sus padres, ni la trangsniten a s
hijos.

¢,Por qué a mi?

La primera pregunta que surge en gran parte de la gente cuando se le nbtiféicas
diagnéstico de cancer es: "¢ qué hice mal?" o "¢ por qué a mi?". Debido a quedos médi
no pueden estar seguros sobre qué fue lo que origind el cancer en cada persona
diagnosticada, muchas personas suelen formarse ideas propias sobre latecausas
enfermedad.

Algunas personas piensan que se les esta castigando por algo que hicieron o que no
hicieron en el pasado. La mayoria se pregunta si algo de lo que hicieron fue catea dire
de su enfermedad. Otras personas piensan que si hubieran hecho algo de diferente
manera, hubieran podido prevenir la enfermedad.

Si usted esta teniendo estos sentimientos, es importante saber que no es laséniaa per

en tenerlos. Todos estos sentimientos y creencias son comunes entre losspaariente

cancer. Pero el cancer no debe verse como un castigo por cosas que haya o no haya hecho
en el pasado. Evite culparse o buscar maneras de explicarse como podria habdobpreveni

el cancer. El cancer no es su culpa y casi nunca es posible determinar su caaisarexa

su lugar, enfoquese en cuidar de si ahora, tanto fisica como emocionalmente.



¢,Voy a morir?

Es normal pensar en la muerte cuando le informan sobre su diagnostico de cancer. Puede
gue se sienta mejor al saber que el prondstico es muy bueno para muchas personas
diagnosticadas con la enfermedad. Muchas personas todavia creen que "@&scancer
sinbnimo de muerte", pero la realidad es que la mayoria de los casos depuéadearser
tratados. Actualmente existen casi 12 millones de personas viviendo en Estados Unidos
gue tienen o han tenido cancer.

La tasa de sobrevivientes entre los distintos tipos de cancer variadygstat que es
importante ver qué tan eficaz es el tratamiento para su tipo especifico de A&angee
estas cifras proveen una idea general, tenga en cuenta que cada persong/epignas
estadisticas no pueden predecir exactamente lo que ocurrird en su case.fBegantas
acerca de las probabilidades de cura para usted, o quiere saber cual esdavexgec
vida, hable con los integrantes de su equipo de atencion médica, pues ellos conocen
mejor su situacion.

Algunas veces el cancer que se detecta en la gente esta ya en uaeagizpda o es de

un tipo agresivo, por lo que se les informa que su tiempo de expectativa de vida no es
favorable. Toda esta informacion es muy dificil comunicarla y asiaigriuna misma
sesién. La Sociedad Americana Contra El Cancer cuenta con otras publicaciones que
puede que sean de su utilidad, como Cancer avanzado o La atencion del paciente con
cancer en el hogar: una guia para los pacientes y sus familias.

¢, Como puedo enfrentar al cancer?

Recibir la noticia

Al comienzo, la mayoria de la gente necesita tiempo para asimilaegeecéincer.
Necesita tiempo para pensar sobre qué es lo importante en su vida y para pbiener a
de sus seres queridos. Este es un momento emocionalmente dificil para muohas pers
Es natural experimentar sentimientos de incredulidad, impacto, miedo y enojo. Estos
sentimientos consumen mucha energia mental, lo que puede hacer dificil gsimilar
comprender toda la informacion proporcionada por el equipo de atencién médica.
Probablemente necesitara algo de tiempo para digerir la noticia y entendagrsistico,

asi como lo que implican las opciones de tratamiento para usted y sus seres queridos,
tanto fisica como emocionalmente.

Habilidades para enfrentar el cancer

La gente enfrenta el cancer como cualquier otra cosa que tiene que epfrdatada:

cada persona lo hace en su propia forma. Con el tiempo y la practica, la mayoria
encuentra la manera de llevar a cabo sus labores, pasatiempos y relaciones
interpersonales. Encuentran un modo nuevo o distinto que les permite vivir sus vidas al
maximo.



A medida que busca la mejor manera para enfrentar la situacion, puede que quiera
intentar alguna de las siguientes ideas:

* Inférmese tanto como pueda sobre su tipo de cancer y tratamientBara algunas
personas, el informarse sobre su diagndstico y opciones de tratamiento les da una
sensacion de control sobre lo que esta pasando. Junto con su equipo de atencion
meédica, podemos contestar a sus preguntas sobre el cancer y le podemos poner en
contacto con otros recursos. Llamenos al 1-800-227-2345.

» Exprese sus sentimientosAlgunas personas descubren que dar una salida a sus
sentimientos de alguna forma puede ayudarles. Muchas personas consideran que
manifestar tristeza, miedo o enojo es una sefal de debilidad. De hecho, es todo lo
contrario. Es mucho mas dificil expresar emociones tan poderosas que intentar
ocultarlas. Esconder sus sentimientos también puede hacer mucho mas dificil
encontrar una manera eficaz de enfrentarlos. Existen muchas maneragsar e
sentimientos ademas de dialogar con alguien. Encuentre la manera madapacaia
usted. Pudiera considerar el hablar con amigos o familiares de confianzajileva
diario personal o incluso tratar de expresar sus sentimientos a travesndierég (@
musica o el dibujo.

* Cuide bien de si mismoTomese tiempo todos los dias para hacer algo que disfrute.
Prepare su comida favorita, pase el tiempo con algin buen amigo, vea una pelicula,
medite, escuche su musica favorita o haga cualquier cosa que le sea ndésralace

» Haga ejercicio.Si desea hacerlo, y su doctor también piensa que esta listo, comience
un plan moderado de ejercicios como caminar, yoga, nadar o estiramiento. El
ejercicio puede ayudarle a sentirse mejor con respecto a su cuerpo.

» Busque que los demas le ayudeRuede que haya momentos en los que sera dificil
encontrar fuerzas y la situacion se sentira abrumadora. Es muy dificiluadgaier
persona lidiar por si sola con el hecho de tener cancer. Trate de amplianlsueirc
recursos al ponerse en contacto con amigos, familiares u organizacionesade apoy
Estas personas pueden ayudarle a no sentir soledad en esta travesia geanguahést
para compartir sus miedos, esperanzas y triunfos durante cada etapa dedacxpe

* Intente mantener una actitud positiva.Aunque una actitud positiva no es garantia
de que combatira el cancer, el mantener la esperanza puede mejorar su calidad de
vida durante cada etapa de la experiencia. El cancer es una enfermedadcplaplej
actitud de las persona no ejerce ningun efecto sobre ésta. Recuerde que el hecho de
tener una actitud positiva no significa que usted y sus seres queridos nunca deban
sentirse tristes, tensos o inseguros. Habra momentos en los que usted sestentira t
Al sentir tristeza o decaimiento, hablar sobre sus sentimientos puede agudade
una sensacion de mayor control en lugar de dejarse abrumar por sus emociones.

El cancer y la depresion

Muchas personas suelen pasar por un periodo de afliccion y tristeza cuandoasedente
gue tienen cancer. Lamentan la pérdida de un estado de salud ideal y de lartsusza e



vidas. Esta tristeza podria parecerse a una depresion, pero no es lo mismcci@a aflic
(sentimientos de tristeza, miedo y enojo, asi como episodios de llanto) es citareac
normal y saludable ante la noticia de un problema grave de salud. Por lo general, este
periodo no dura mucho tiempo y es una respuesta normal a un cambio significativo en la
vida de una persona.

Aproximadamente una de cada cuatro personas con cancer realmente se &spoim

puede dificultar que estas personas sigan su plan de tratamiento debido a que no tienen
los &nimos y la energia para hacer las cosas, lo cual les impide torsam@sgiasi

como sentirse poco capaces o utiles. Hable con su doctor si tiene inquietudes o preguntas
sobre la depresion.

Senales de depresion
Puede que tenga una depresion si su periodo de afliccion:

 Se prolonga por semanas y parece no mejorar.
* Le hace sentir desvalidez y desesperanza.

* Afecta sus actividades cotidianas (como al estar demasiado triste aansalpade
la casa o levantarse de la cama).

Recibir ayuda

Para algunas personas que estén teniendo una depresion, admitirlo puede que les sea
vergonzoso o angustiante. Puede que sea Util saber que la depresién puede ser por causa
de cambios quimicos que se dan en su cuerpo ante la presencia del cancer. 6a depresi

no es un signo de debilidad, ni tampoco es culpa de nadie y puede ser tratada con
medicamentos, asesoria o0 una combinacion de ambos. El tratamiento contra i@ndepres
puede ayudar a sentirse mejor y a recobrar la sensacion de control yroptimis

¢, Como hablo sobre mi diagnostico con las
demas personas?

Su familia

Un diagndstico de cdncer a menudo afecta los roles y las rutinas fasnHaresjemplo,

su familia podria necesitar ayudarle con las tareas que antes usted realizalbguda

de nadie. Usted y sus seres queridos deberan hablar sobre qué cambios reqoersén ha
en las rutinas familiares. De esta forma, pueden tomar decisiones como urnyequipo
colaborar para facilitar la situacion en lo posible con los cambios que ahora sexdle part
la vida como familia.

Puede que no pueda hacer todo lo que solia hacer o que sienta temor de convertirse en
una carga para sus seres gueridos. Pero si no hay razones médicas que indiquen lo



contrario, continde haciendo todo lo que antes acostumbraba hacer. Usted y su familia
deberan seguir haciendo las cosas que solian hacer juntos, como juegos de mesa, andar en
bicicleta o cualquier otro pasatiempo. Continuar haciendo esto constituye unadoama s

y divertida de seguir trabajando como un equipo.

“Proteger” versus compartir

El cancer afecta a toda la familia, no solamente a la persona a quien setke &t

ocasiones, algunos familiares pueden tratar de “protegerlo” a usted, o a otrbsaniem

de la familia, de noticias o eventos desagradables. Esto ocurre incluso enlias tami

hijos que ya son adultos. Pero no es posible proteger a alguien de esta manera todo el
tiempo, y consume mucha energia que podria destinarse en formas mas provechosas. Si
su familia parece estar esforzandose mucho por buscar como evitar que uséed, se alt
podria comentar de forma gentil que podrian emplear mejor sus energias brindandole su
apoyo y atendiéndose a si mismos.

Cuando comunica a su familia como se siente, tanto emocional como fisicamente, podran
entender mejor por lo que esta pasando y asi brindarle apoyo y ayudarle a tomar
decisiones informadas.

Formas de sobrellevar sentimientos inesperados

Los familiares a veces experimentan resentimientos o enojo cuando uno de&llos es
enfermo y no puede cumplir con sus responsabilidades durante algun tiempo, aun en las
familias mas unidas. Este es especialmente el caso cuando la situac@arggor un

largo tiempo. Ya sea que lo expresen abiertamente o no, puede que los miembros de la
familia sientan molestia con usted porque sus vidas se estan viendo afectadas por su
enfermedad. Si bien usted pudiera ser el blanco para dicho enojo, recuerde que fa culpa e
de las circunstancias y no de usted. Trate de recordar que el enojo no es @htra ust
personalmente.

Aunque este tipo de enojo puede crear confusion y perturbar a todos, es una respuesta
normal a un cambio de vida significativo. Lo mejor para todos es ser honestos con si
mismos acerca de sus sentimientos. A menudo el miedo ante el futuro y loseséogim

de culpa, frustracion y confusién causan menos molestias cuando usted los comparte con
otras personas de una forma calmada y honesta. Esto también les ayudsea sentir
liberados de las preocupaciones y los miedos que no habian comunicado. Usted, junto
con ellos, pueden comenzar a sentirse mas esperanzados sobre el futuro.

Algunas veces usted y sus seres queridos sentiran que no estan en armonfapPor eje
usted podria tener muchas esperanzas, mientras que su conyuge podria terepangust
viceversa. Esto puede ser desalentador, pero debe recordar que las persooaarres
diferente manera ante las situaciones dificiles. Algunos miembros de lia famiez se

dejen absorber mas por el trabajo, algunos podrian reaccionar involucrandose mas de la
cuenta en su tratamiento o en su vida personal, mientras que otros podrian alégarse d
situacion e involucrarse en actividades fuera de la casa. Aunque pudieraseeldifi



hablar sobre sus diferentes estilos para enfrentar la situacion les ayretétarse, a
entenderse unos a otros y, al final de cuentas, a trabajar juntos.

Nuevas relaciones

Si es una persona soltera y tiene cancer, podria tener dudas acerca olg coaml

compartir esta noticia con una nueva pareja sentimental. A medida que usted va
conociendo a la persona, puede que sea mas facil saber cuando es el momento apropiado
para darle la noticia. Tenga confianza en usted para juzgar cudl es enoento para
compartir este aspecto de su vida. Usted decide si dara a conocer estapab pliere

relacion, o mas tarde. Recuerde que la decision es suya. Cualquiera que seiia reac

no olvide que no es culpa suya si la respuesta de tal noticia no es la ideal porlparte de
otra persona. Podria serle util practicar con un amigo lo que dira, antes déadacuse

nueva pareja.

Como hablar con los nifios sobre el cancer

Si en su familia hay nifios pequefios, tal vez se pregunte como ellos responderan a la
enfermedad. La manera de reaccionar de un nifio a una noticia perturbadora a menudo
depende de como los adultos manejen la situacion. En muchas de las veces, los adultos
tienen sus propias ideas muy arraigadas sobre su diagnéstico de calcesz ytiieran
proteger a los nifios de sus temores y preocupaciones. Los familiares aigogila con
antelacion la mejor forma de informar a sus nifios sobre el cancer.

Si los nifios no reciben respuestas honestas a sus preguntas, lo que ellos puedan imaginar
puede que ser incluso peor y alterarlos mas. Tanto los adultos como los nifios pueden
aprender a enfrentar el cancer y sus tratamientos. Cuando hable con los nifids sobre e
cancer, debe brindarles informacion sencilla y verdadera que puedanrationifeejor

es brindarles la informacién poco a poco segun sea lo apropiado para la edad del nifio y
su nivel de comprensién. Asegurese de dar a los nifios la oportunidad de que hagan sus
preguntas y que éstas le sean respondidas.

Si le gustaria recibir la ayuda de algun experto, podria ser Gtil que algujecmaseolar

o trabajador social hable con los nifios. Estos profesionales podrian conocer grupos de
apoyo para nifios en su area y también le pueden ofrecer al nifio una fuente de apoyo
fuera de la familia.

Sus amigos y familiares adultos

La decisién de hablar de su diagnéstico con sus amigos y familiares adultos e
completamente suya. Al principio, puede que usted solo quiera hablar con su pareja 'y c
uno o dos amigos o miembros de la familia. Con el tiempo, podra aumentar gradualmente
el circulo de amigos y seres queridos a quienes quiera compartir estaaornPor lo
general, lo mejor es ser honestos. Mantener en secreto su estado puededsausar m
tension en los momentos en que usted podria necesitar el apoyo de los demas. Recuerde
también que sus amigos muy probablemente se enteraran de su cancer en algiio. mome



Si y cuando esto llegue a pasar, puede que sientan resentimiento por que ngose los di
antes, lo cual a veces puede dificultar que en el futuro le ofrezcan su apoyo.

Antes de hablar con otras personas acerca de su enfermedad, tome en cuenta sus propios
sentimientos, las razones por las que hablara con ellos y lo que puede esperar de ellos
Las personas reaccionan de forma diferente ante las noticias perturppoolasanto

guerra prepararse para las distintas reacciones. Muchas de las veeesolassmo saben

gué decir, lo que hace que se sientan incOmodas o0 se comporten torpemente al hablar del
tema. Es posible que ademas se sientan tristes o teman causarle preocupacion, o que se
retracten o distancien a si mismos sin explicar a qué se debe que sieriam Kigunas
personas podrian reaccionar de manera extremadamente amable ylzerta o

demasiadas preguntas personales.

Algunas veces las personas reaccionan de una manera hiriente, aunque ésta no sea s
intencién, debido a su propio miedo o falta de informacién. Por ejemplo, alguien puede
decir, "Yo sé exactamente codmo te sientes”, cuando nunca ha pasado poréa@aperi

de tener cancer. Esto puede molestarle, pues usted sabe que no es cierto. También es
posible que alguien comience a contarle una historia triste y desalentaddra d

persona que haya fallecido por cancer. jEsto es lo Ultimo que usted quiere o necesita
escuchar! Algunas veces las personas simplemente hablan porque sientendachdees
responder, pero desconocen qué comentario apropiado pueden hacer. Usted puede ayudar
diciéndoles que sdlo necesita que ellos le escuchen, y que no es necesario que le digan
otra cosa que no sea que ellos se preocupan y estan ahi por usted.

Lo mas probable es que sus amistades estén de corazon en el lugar correcloy que e
quieran ayudarle de la manera que puedan, pero no estan seguros como pueden ser utiles.
Preparese para indicarles como podrian exactamente apoyarle. Podriaesepilze |

algun favor como llevarle al centro de tratamiento, hacer las compraswgreghercado

o llevar a los nifios al colegio o0 a sus actividades extraescolares, o bien, cgigdar de
mascota.

Una vez que las personas hayan tenido el tiempo para ajustarse a la noticia, procure
tenerles al tanto de lo que esta pasando con usted. Expliqueles qué tipo de cancer tiene y
los tratamientos que necesita. Déles un panorama claro y honesto de su situacion y
digales que el cancer no es una sentencia de muerte y que no pueden "contdgarse"

gué es lo que ellos piensan al respecto y trate de responder a todas sus preguntas. Hable
de manera directa y clara, y exprese abiertamente sus necegidadgsientos.

Usualmente causa mas tension ocultar las emociones que expresarlas. Cestparti

puede ayudarle tanto a usted como a sus seres queridos.

Decisiones sobre el tratamiento

El nimero y las clases de opciones de tratamiento que usted tenga depend@adalel ti
cancer, la etapa de la enfermedad y otros factores, tales como su edad, setesiad® a
salud y sus necesidades personales. Usted es una pieza clave en su equiporde atenc
médica con cuyos integrantes debe hablar sobre cuél opcion de tratamientdses la m
adecuada para usted. No tenga miedo de hacer todas las preguntas que quiera hacer.



Asegurese de comprender sus opciones. Un diagndstico de cancer casi siempre hace que
las personas sientan cierta urgencia en tomar decisiones acerceaoaeétt®. Pero por

lo general tiene el tiempo suficiente para analizar todas las opciones llsp@aira que

pueda decidirse por la mejor opcion.

¢, Como se trata el cancer?

Los cuatro tipos principales de tratamiento contra el cancer son: la cleugidiacion, la
quimioterapia y las terapias biologicas. Posiblemente también hayaadainetblar
sobre las terapias hormonales, como el tamoxifeno, y sobre las opciones detéraspla
como los que se hacen con la médula ésea.

¢,Cual tratamiento es mejor para mi?

Su tratamiento contra el cancer se basa en su situacion. Ciertos tipos deesqocelen
mejor a ciertos tipos de tratamiento; por lo tanto, es importante saber el tipwele ca
gue usted tiene para saber qué tratamientos seran mas eficaces. Lal et@apeed (Qué
tanto se ha propagado) también determinara la mejor opcion de tratamiento.

Su estado de salud, su estilo de vida y sus preferencias personales también sen factor
importantes que deben considerarse al decidir qué tratamiento son mejoretepdatgsus
posible que no todos los tipos de tratamiento sean adecuados para su situacion, por lo que
debe asegurarse de comprender todas las opciones a su disposicion. No tenga miedo de
hacer preguntas; es su derecho saber cuales tratamientos podrian ayaglgrteiales

podrian ser sus efectos secundarios.

¢, Cual es el objetivo de mi tratamiento?

Antes de empezar un tratamiento, pregunte cual es su objetivo. ¢ Es el objetivo del
tratamiento curar el cancer, controlarlo o tratar los sintomas? En ocasi@igstieb
del tratamiento puede cambiar con el tiempo.

¢, Qué es la remision?

Algunas personas consideran que la remision significa que se ha combatiteel ca

pero éste no es siempre el caso. La remisién es un periodo de tiempo en el que el cance
esta respondiendo al tratamiento o esta controlado. En un estado de remisién completa,
todos los signos y sintomas de la enfermedad desaparecen y no es posible encontrar
células cancerosas mediante alguna de las pruebas disponibles. Tambiénessposibl
estado de remision parcial, el cual implica que el cancer se ha reducido, pero no ha
desaparecido por completo.

Las remisiones pueden durar desde muchas semanas hasta muchos afios. dassremisi
completas pueden continuar por aflos y con el tiempo puede que se considere que la
persona se curd. Si el cancer regresa, se puede llegar a alcanzar de nuenvasidra r

con mas tratamiento. Un cancer que ha recurrido podria responder a un tipo distinto de



tratamiento, como una combinacion de medicamentos diferente o radiacion en lugar de
cirugia.

¢, Qué es la clasificacion por etapas?

La clasificacion por etapdgstadificacion) es el proceso para determinar qué tanto se ha
propagado el cancer. La clasificacion del cancer por etapas es un paguactav

determinar sus opciones de tratamiento. También proporcionara a su equipo de atencion
médica una mejor idea sobre la perspectiva de su recuperacion. Pero taciasifior

etapas puede tomar tiempo, y a menudo las personas estan ansiosas de comenzar el
tratamiento lo antes posible. No se preocupe si el proceso de clasificacifappsrasta
ocupando el tiempo que se podria usar para el tratamiento. Tenga presente que al
clasificar el cancer, usted y su equipo atencién médica sabran cualesaméos seran

los mejores antes de comenzar el tratamiento.

Existe mas de un sistema para realizar la clasificacion por etapasdet. | sistema
TNM es el que se usa mas frecuentemente. Proporciona tres datos claves:

T se refiere al tamafio deeimor y si el cancer se ha propagado a tejidos y 6rganos
cercanos.

* N describe en qué medida se ha propagado el cancer a los ganglios linfaticos
(n6dulos) cercanos.

* M muestra si el cancer se ha propagado (ha heetastasis) a otros 6rganos del
cuerpo.

Las letras o los numeros que aparecen después de la T, N y M proveen mas detalles
acerca de cada uno de estos factores. Por ejemplo, un tumor clasificado como T1, NO, MO
es un tumor muy pequefio, que no se ha propagado a los ganglios linfaticos ni a 6rganos
distantes del cuerpo.

Una vez que se hayan determinado las descripciones TNM, pueden agruparse en un
grupo mas sencillo de etapas, que van de la etapa 0 a la etapa IV (0-4). Camo regl
general, mientras mas bajo sea el nUmero de la etapa, menos se ha propagaeto el canc
Un nimero mas alto, como la etapa IV (4), significa que el cancer es mdy gaha
propagado.

Después de analizar los resultados de sus pruebas, su doctor le dira la etapa en que se
encuentra su cancer. Asegurese de hacerle a su doctor cualquier preguneddeagest
sobre lo que significa la etapa de su cancer y como afectara sus opcioatserito.

Cirugia

Muchas personas con cancer se someten a cirugia. Si el cancer pareestestado a
una zona (localizado), puede utilizarse la cirugia para extirparlo junto copieunal
tejido alrededor que pudiera contener células cancerosas. Algunas vetied es di

determinar el alcance de la cirugia que se necesitara hasta qug@ebdiene la
oportunidad de ver la extension del cancer durante la operacion. La cirugia es mas



efectiva cuando el tumor no se ha propagado hacia otras areas. Actualmenigigla ciru
ofrece las mejores probabilidades de cura para muchos tipos de cancer.

Otros tratamientos, como la radioterapia y la quimioterapia, se puedear titito con
la cirugia, o bien, puede que se administren antes o después de ésta.

Radioterapia

Al igual que la cirugia, el tratamiento con radiacion se utiliza paex ghtancer

localizado. La radiacion destruye o dafa las células cancerosas pata supe

crecimiento. Puede usarse por si sola 0 en conjunto con la cirugia o quimioterapia. Mas
de la mitad de todas las personas con cancer reciben tratamiento de radiatgomna
ocasion.

La radioterapia se administra de dos formas, ya sea a través de rayogseaté alta
energia o mediante implantes colocados en el cuerpo cerca del tumor.

Radiacion externa

Recibir radiacion externa no causa dolor, ya que es similar a tomarse riéasodtar lo
general se lleva a cabo de manera ambulatoria (no requiere hospdn)izdeis sesiones
de tratamiento toman muy poco tiempo. Con mayor frecuencia, el tratamiento se
administra 5 dias a la semana durante 5 a 8 semanas, dependiendo del tamario, la
ubicacion y el tipo de cancer que se esta tratando.

Implantes de semillas radiactivas (braquiterapia)

En ciertos casos, la radiacion se puede administrar a través de implgotess akces
llamadas “semillas”. Estos implantes consisten de pequefios contenedoreadi@vradi

gue se colocan dentro o cerca del tumor mientras que la persona duerme al haberle
aplicado anestesia general, o se le ha adormecido alguna region del cuegmemedi
anestesia local. A través de este método, el paciente puede recibir una maytotalosi

de radiacién en un area mas pequefia y en un periodo de tiempo mas breve que con la
radiacion externa. Algunos implantes pueden colocarse en el cuerpo durante un
procedimiento ambulatorio, mientras que otros podrian requerir que la persona
permanezca en el hospital durante unos cuantos dias. La colocacion puede ser
permanente o temporal.

Efectos secundarios de la radioterapia

Los efectos secundarios varian de un paciente a otro y dependen de la partpalel cuer
gue se esteé tratando y de la cantidad de radiacion utilizada. Los efectos rées nmnas
comunes son cansancio, cambios en la piel en el area tratada y cierta gp&lrdjaketito.
Otros efectos secundarios por lo general se relacionan con el tratamiertasde a
especificas, tales como pérdida del cabello después de un tratamiento déradidei
cabeza. La mayoria de los efectos secundarios desaparecen con el tirrapta®go,



asegurese de hablar con su equipo de atencién médica sobre los malestares gae surjan
gue suelen haber formas de aliviarlos.

Quimioterapia

Asi como la cirugia y la radioterapia se utilizan para tratar casos gnée el cancer esté
limitado a una zona, la quimioterapia (o "quimio") se utiliza a menudo para tsatar la
células cancerosas que se han propagado hacia otras partes del cuerpo. Depehdiendo de
tipo de cancer y de su etapa, la quimioterapia se puede utilizar para cararez| evitar

gue el cancer se propague, hacer mas lento su crecimiento, destruir laxaékeagsas

gue se hayan propagado a otras partes del cuerpo o aliviar los sintomas ocasionados por
el cancer.

¢, En qué consiste la quimioterapia?

La quimioterapia consiste en tratar el cancer con medicamentos de acd®idiegoor

lo general se inyectan a través de una vena o se administran oralmefeecriAcidi de la
radioterapia o la cirugia, los medicamentos quimioterapéuticos puederltcacer

gue se ha propagado, ya que viajan por todo el torrente sanguineo. Se usa con mas
frecuencia una combinacion de medicamentos quimioterapéuticos.

¢, COmo se administra la quimioterapia?

La quimioterapia se administra en ciclos, cada uno de ellos seguido por un periodo de
recuperacion. Un ciclo puede conllevar una dosis seguida de varios dias 0 semanas sin
tratamiento. Esto ofrece un tiempo a las células normales en el cuerpo psga que
recuperen de los efectos secundarios del medicamento. También es posible que se
administren dosis durante varios dias consecutivos, o en dias alternados durante varios
dias, seguido de un periodo de descanso. Algunos medicamentos funcionan mejor cuando
se administran continuamente por varios dias.

Cada medicamento funciona mejor en un horario particular que puede ser distinto al de
otros. Si se usa mas de un medicamento, el plan de tratamiento indicaréelacieegu
exactamente cuando se debe administrar cada medicamento. El nimero de ciclos que
usted recibe puede planearse antes de que comience el tratamiento (8pgynia!

etapa del cancer) o puede ser flexible, para ver como el tratamientoedfe@hcer y su
salud.

Después de que el cancer se extirpa mediante cirugia, la quimioterapia duetteste
riesgo de que el cancer reaparezca. También la quimioterapia se puetstedrantes
de la cirugia para reducir el tamafio de un tumor antes de su extirpacion.

Efectos secundarios de la quimioterapia

Los efectos secundarios dependen del tipo de medicamentos utilizados en la
quimioterapia, de la cantidad administrada y de la duracion del tratamientdetios e
secundarios mas comunes son nausea y vomito, pérdida temporal del cabello, aumento en



la probabilidad de infecciones y cansancio. La mayoria de los efectosiagos se

pueden controlar con medicamentos, atencion de apoyo o cambiando el programa del
tratamiento. Si usted experimenta efectos secundarios, pregunte a su doctoneranfe
sobre las formas de ayudar a aliviarlos o prevenirlos. Ademas, algunos de los efectos
secundarios requieren ser tratados de inmediato.

Los pacientes que reciben quimioterapia algunas veces se desalientdangortedtmpo

gue dura su tratamiento o por los efectos secundarios que estan padeciendo. Si esto le
sucede a usted, hable con su doctor. Hay maneras de reducir los efectos secundarios o de
hacer que sea mas facil manejarlos. Recuerde que los beneficios que setdsperalel
tratamiento deben superar cualquier problema que usted tenga debido a éste.

Terapias bioldgicas

El sistema inmunoldgico, el mecanismo de defensa natural del cuerpo, desempefa un
papel importante en la respuesta del cuerpo ante el cancer. Algunas formasede ca
ocurren cuando el sistema inmunoldgico deja de destruir las células camcedesa
impedir su crecimiento. La terapia biolégica es un tratamiento usado péwa tifgos de
cancer. En ocasiones se le llama inmunoterapia, o terapia modificadoraspeiésta
biologica. Los tratamientos biologicos utilizan el sistema inmunolégico pdrarluc

contra el cancer o para disminuir los efectos secundarios de algunos tratacuetrtos

el cancer.

Las terapias biologicas pueden funcionar de varias formas: pueden detenerreleduci
crecimiento de las células cancerosas, apoyar a las células inmunolalgidablss para
controlar el cancer y ayudar a reparar las células dafiadas debidoteristieas del
tratamiento.

Existen varias clases de terapia bioldgica que estan siendo actualmizaigagti Puede
utilizarse mas de un tipo o bien, la terapia biolégica se puede combinar con la
quimioterapia o la radioterapia para combatir el cancer.

Terapias complementarias y alternativas

Es probable que usted escuche sobre las maneras para tratar su cancerasaliviar |
sintomas que son diferentes al tratamiento médico convencional. Estos métodos pueden
incluir vitaminas, hierbas y dietas especiales, 0 métodos como la acupunturssaje] ma
entre muchos otros.

No todas las personas utilizan estos términos de la misma manera, por lo que esto puede
ser confuso. La Sociedad Americana Contra El Cancer utiliza el térmirngesnentario

para referirse a medicinas o tratamientos que se usan junto con la atencan médi
habitual. La medicina alternativa se @salugar deltratamiento médico convencional.

Métodos complementariosicon mas frecuencia, estos métodos se usan para ayudarle a
sentirse mejor. Algunos ejemplos son medicinas para reducir el estrés; arapan
alivio contra el dolor; o té de menta para aliviar la ndusea, entre otros. Se sabe que



algunos de estos métodos son Utiles, mientras que para otros no se ha probado su eficacia.
Se ha comprobado que algunos de ellos no son utiles, hasta son considerados peligrosos.

Tratamientos alternativos: estos tratamientos alternativos se usan en lugar de la
atencion médica convencional. No se ha demostrado en estudios clinicos que estos
tratamientos sean seguros ni eficaces. Algunos de estos métodos pueden hasta se
peligrosos. En la mayoria de los casos, el mayor peligro es que usted puede perder la
oportunidad de beneficiarse del tratamiento convencional.

Algunas personas implican que su método puede curar el cancer sin preseesar grav
efectos secundarios, y resulta normal querer creer esto. Pero la verdadeesigyoria
de estos tratamientos no han sido probados, ni han demostrado ser eficaces en el
tratamiento contra el cancer.

Hable con su médico o con el personal de enfermeria acerca de cualquier métoto que es
pensando usar. Para mas informacion sobre métodos complementarios y alternativos,
también puede llamarnos al 1-800-227-2345..

Estudios clinicos

Los estudios clinicos son investigaciones cuidadosamente controladas quieaeceal
pacientes. Estos estudios prueban si un tratamiento es seguro y qué tan bien funciona.
Puede que los estudios clinicos ademas prueben nuevas formas de encontrar o prevenir
una enfermedad. Estos estudios han originado muchas nuevas maneras de prevenir,
diagnosticar y tratar el cancer.

Un estudio clinico se realiza cuando sélo existe una buena razén para pensar que un
tratamiento, examen o procedimiento bajo estudio puede ser mejor que el empleado
actualmente. Los tratamientos usados en los estudios clinicos con frecuensatcem
tener beneficios reales. Si esto sucede, puede que se conviertan en @rtratami
convencional en el futuro.

Participar en un estudio clinico no le impide recibir cualquier otra atenciécarch
pudiera necesitar. Usted tiene la libertad de abandonar el estudio en cuabooegTton

por cualquier motivo. Para més informacién sobre los estudios clinicos para su tipo de
cancer, consulte a su equipo de atencion médica contra el cancer. La Sociedeanamer
Contra EI Cancer también ofrece un servicio de cotejado de estudios clinicos que le
ayudara encontrar los estudios clinicos adecuados para usted. Este seaévicio es
disponible llamando al 1-800-303-5691 o mediante nuestro sitio en Internet en
www.cancer.org/clinicaltrials.

¢, Como se planea el tratamiento?

Planear el tratamiento contra el cancer requiere de tiempo. La mdgdaigente desea
iniciar con el tratamiento inmediatamente. Las personas suelen preocupguisestie
tiempo para citas adicionales u otros estudios absorban el tiempo valioso que pudieran
dedicar para tratar su enfermedad.



¢,Cuanto tiempo podria considerarse como demasiado para
demorar el tratamiento?

Los distintos tipos de cancer crecen a ritmos diferentes. Ciertos tipos elmikeyc

linfoma tienden a crecer mas rapidamente que los tumores sélidos. Pero |a mayosi
tipos de cancer no crece muy rapidamente, de manera que hay suficiente ti@mpo par
reunir informacién sobre su enfermedad, consultar a especialistas y daéidir
tratamiento es el mejor para usted. Tenga presente que la informacion reumti dura
este momento es fundamental para determinar el tratamiento mas adecaachepaSi
siente preocupacion por no iniciar con el tratamiento de inmediato, hable sobre sus
inquietudes con su equipo de atencidon médica contra el cancer y asegurese de que
ninguna de las demoras le vaya a causar algun problema.

¢, Como sabe mi doctor como tratar mi cancer?

El tipo de tratamiento que recibird dependera de muchos factores. El tipo de cancer
(incluida la ubicacion y el tipo de las células), la etapa o la extensiéon det génce

estado general de salud son los aspectos mas importantes. Otros aspectos arconsider
incluyen su situacién personal (como qué tanto pueda viajar y participar en el
tratamiento) cuan bien funcionara probablemente cada tratamiento en sarsitasic

como los posibles efectos secundarios y riesgos que conlleva cada tipo derntatam

Su médico en un principio reunird informacion sobre su perfil de cancer. Se usara una
biopsia y otras pruebas de laboratorio, examenes fisicos y estudios poras)age

como sus signos y sintomas para determinar cudl es el mejor tratamranistpd. Su

doctor usara toda esta informacion para escoger las opciones y hacer recomesdac

con respecto al tratamiento. Puede que su médico consulte con otros expertos para ayuda
a conformar un plan de tratamiento.

¢,Qué debo preguntar a mi doctor?

La relacion entre usted y su doctor es un aspecto clave de su tratamiento. Peitable

usted tenga un doctor que coordine toda su atencion médica. Este doctor debe ser alguien
con el que usted se sienta bien, y quien escuche sus inquietudes y responda a todas sus
preguntas. Su doctor le explicara su diagnostico, su condicidén de salud, sus opciones de
tratamiento y el progreso alcanzado con el tratamiento.

También habra enfermeras especialmente capacitadas quienes estidd@mamdo con su
doctor, y quienes estan para ayudarle con su tratamiento y con cualqeier efe

secundario que tenga. En muchos casos, la enfermera podra responder a sus preguntas
ademas ayudarle a conseguir las respuestas de sus preguntas por parte de otros
integrantes de su equipo de atencién médica.

Al igual que todas las buenas relaciones, su relacion con su doctor debe serreciproc
(que ambas partes se apoyen mutuamente). Usted tiene la responsabilidad de hac
preguntas, aprender acerca de su tratamiento y formar parte activa degpsudequi

atencion meédica. Los doctores pueden diferir en cuanto a la cantidad de informacion que



proporcionan a los pacientes con cancer y a sus familias. Y las personas aaspilese

acaba de diagnosticar esta enfermedad también puede que difieran en la cantidad de
informacion que necesitan o desean obtener. Usted es quien debe indicar a su doctor si le
esta proporcionando demasiada o muy poca informacién. Siéntase con la confianza de
hacerle preguntas y decirle lo que necesita.

A continuacion se presentan ejemplos de las preguntas que puede hacer durante esta
conversacion:

» ¢ Qué tipo de cancer padezco? ¢ Cual es la etapa o extension de mi cancer?
» En su opinion, ¢cual es mi prondstico (perspectiva para el futuro)?

* ¢ Cuédl tratamiento usted me sugiere y por qué?

» ¢ Cudl es el objetivo del tratamiento: la curacién o el control de los sintomas?
¢ Cudles son los posibles riesgos o efectos secundarios del tratamiento?

» ¢ Cudles son las ventajas y las desventajas del tratamiento que recomienda?
 ¢;Hay otros tratamientos que deba yo considerar?

» ¢ Con qué frecuencia necesito venir para tratamiento o hacerme pruebas?

¢, Cuéanto tiempo durara el tratamiento?

» ¢, Qué pasa si falto a un tratamiento?

* ¢ Qué tipo de cambios tendré que hacer en mi trabajo, vida familiar y actividades
recreativas?

» ¢ Cudles son los nombres de los medicamentos que tomaré? ¢Para qué son?
* ¢ Qué otros medicamentos o tratamientos podria recibir?

» ;. COmo saber si el tratamiento esta funcionando?

» ¢ Por qué necesito hacerme analisis de sangre y con cuanta frecuencia?

* Si otros especialistas participan en mi atenciéon médica, ¢ quién estaya decar
coordinar todo mi plan de tratamiento?

* ¢ Cudles sintomas o problemas deberé informar inmediatamente?
* Si no me siento enfermo, ¢ significa que el tratamiento no esta funcionando?

» ¢, Qué probabilidades hay de que el cancer regrese (recurrencia) si me someto a |
planes de tratamiento de los que hemos hablado?

* ¢ Qué puedo hacer para estar listo para el tratamiento?

» ¢ Podré tener hijos después del tratamiento?



¢,Hay algunos alimentos en particular que deba o no deba comer?

¢, Puedo tomar bebidas con alcohol?

¢, Cual sera el costo del tratamiento? ¢ Estara cubierto y serd pagadoggurai s
meédico?

¢, Cual es la mejor hora para llamarle si tengo una pregunta?

¢ Debo considerar la participacion en un estudio clinico?

Asegurese de que se le contesten o aclaren todas sus preocupaciones y preguntas, sin
importar lo insignificantes que le parezcan. Podria ser necesario conwéstde una

visita para hablar sobre todas sus preocupaciones, ya que podrian present&esele nue
preguntas. Podria ser dificil recordar todo lo que hable con sus médicos. Para algunas
personas es util tomar notas, hacerse acompafar de un miembro de su familia o0 amigo,
grabar las conversaciones, traer una lista de preguntas y escritsplasstas del doctor.

Recuerde que usted tiene derecho a obtener una segunda opinion acerca de su diagnéstico
y el tratamiento. Pedir una segunda opinion no significa que a usted le desagrade su

doctor o que no confia en él. Los doctores entienden que usted necesita saber que se han
considerado todas las opciones para el mejor tratamiento. Ademas podra preguntar a su
doctor si ha consultado a otros especialistas en el centro de atencién médica.

¢ sentiré dolor?

El dolor es una de las razones por las que la gente tiene tanto temor al cancer. €&men qu
el dolor no podra ser aliviado una vez que lo empiecen a sentir. El hecho de tener cancer
no significa que tendra dolor. Para la sorpresa de algunas personas, #qsndes t

cancer no causan ningun dolor fisico. Incluso las personas con canceres avanzados no
siempre tienen dolor. Pero si se llega a presentar dolor, existen muchasrdanera

aliviarlo o reducirlo. Junto con los medicamentos, existen otras formas para cattrola
dolor, tales como la visualizacion (ejercicios mentales disefiados pararngumia

mente influya el cuerpo), la bio-retroalimentacién (un método de tratamientsgue
dispositivos de monitoreo que ayudan a las personas a controlar intencionalmente los
procesos fisicos como el ritmo cardiaco, presién arterial, temperaturaasador

tension muscular), la relajacién, la distraccion, la cirugia y el bloqueo deservi

También se puede usar una combinacion de métodos para controlar el dolor.

Algunas personas no quieren tomar medicamentos contra el dolor porque temen que se
volveran adictas a ellos. La investigacion ha mostrado que la adiccién no es un problema
para las personas con cancer que usan medicamentos contra el dolor segun son recetados
por sus doctores.

Para mas informacién sobre el dolor y el control del dolor, pdngase en contacto con la
Sociedad Americana Contra El Cancer llamando sin costo al 1-800-227-2345, o a través
de nuestro sitio Web www.cancer.org.



¢, Podré trabajar durante el tratamiento?

La respuesta a esta pregunta variara dependiendo del tipo de tratamiesta que e
recibiendo, la etapa de su cancer, su salud y el tipo del trabajo al que se detlica. Ta

gue usted puede hacer y lo que no, asi como cuando necesitara limitar la cantidad de
trabajo que realiza, depende de como se sienta durante el tratamiento. Algunas personas
con cancer pueden seguir trabajando y continuar con su vida normal mientras reciben su
tratamiento. Otras personas ven gue necesitan mas descanso de lo acostumbrado y
reducen actividad fisica. Su doctor podria sugerirle que limite algunas digidades.

Muchas personas pueden continuar trabajando mientras reciben el tratamientquBuede
consiga programar sus tratamientos por la tarde o justo el dia previo atémdea de

manera que interfieran lo menos posible con su trabajo. Si el tratamiento le produce

mucho cansancio, tal vez prefiera modificar su horario de trabajo durante un tiempo.

Hable con su empleador sobre sus necesidades y sus anhelos. Puede ser que se pongan de
acuerdo en un programa de medio tiempo, o tal vez pueda hacer parte de su trabajo en su
casa. De acuerdo con las leyes federales y estatales, a algmpadgiias se les podria

exigir que le permitan trabajar de acuerdo con un programa flexible para poalealle

cabo su tratamiento.

¢,Podré hacer ejercicio durante el
tratamiento?

Su rutina de ejercicio durante su tratamiento contra el cancer depende@ddision

fisica y el estado de salud general en que se encontraba antes de quelseteque

tenia cancer. Su doctor podra indicarle si puede hacer actividadesyfigigaspo de
ejercicios son adecuados. El ejercicio, junto con periodos de descanso durante el dia,
puede ser muy util. Puede aumentar su nivel de energia, aliviar la tension, diEminui
angustia y depresién, asi como aumentar sus deseos de comer. Puede hateyajerci

sea sin 0 con la compafiia de alguna persona o grupo de amigos quienes hagan de esto
algo mas divertido.

Si acostumbraba hacer ejercicio antes del cancer, mantener su rutirta duran
tratamiento le puede ayudar a sentir que algunos aspectos de su vida contintan siendo
como antes. Si la cirugia forma parte de su tratamiento contra el carbari@ypodria
recomendarle cambios para prevenir problemas y mantener el movimiahtiettas
articulaciones y los musculos. Su doctor o fisioterapeuta puede ayudarle aldgcidi
actividades y el horario mas adecuados para usted.

¢, Como afectara el cancer a mi vida sexual?

Bajo cualquier circunstancia, las sensaciones y actitudes sexuad@smadho entre las
personas. Esto también es cierto durante una enfermedad. Algunas personas tienen poco o
ningun cambio en lo respecta al deseo sexual y nivel de energia debido alEx@&ncer.

otros casos, el interés disminuye debido a la tensidn fisica y emocional cuelcaus



cancer y su tratamiento. El estrés puede incluir las inquietudes por los ceamlzios
apariencia personal, angustia respecto a la salud, la familia o el dinerdjéntaor los
efectos secundarios como resultado de los tratamientos, incluidos el cansasacio y |
cambios hormonales.

Sepa que aun cuando el embarazo puede que se dé durante el tratamiento contra el
cancer, puede gque no sea el momento mas adecuado debido a que ciertos tratamientos
podrian causar defectos de nacimiento. Muchos doctores sugieren el uso de
anticonceptivos durante el transcurso del tratamiento.

Si su deseo sexual y nivel de energia cambian durante el tratamiento, tergtepree

esto es normal y que puede pasar por muchas razones. Algunos motivos comunes son
estrés, cansancio y otros efectos secundarios del tratamiento. Lossspbot la

imagen corporal puede que también influyan.

Si usted ha tenido una cirugia contra el cancer en la region del estdbmago o ds,la pelvi
esto puede dificultar las relaciones sexuales o puede que por algun tiempo sesexperim
dolor. Algunas mujeres experimentan resequedad vaginal, mientras que algun@shombr
tienen problemas para lograr una ereccién (disfuncién eréctil) como uno de tos efec
secundarios. Si es posible, hable sobre estas preocupaciones con su equipo de atencion
contra el cancer.

Si usted se sentia a gusto y disfrutaba de una vida sexual saludable antéer @b inic
tratamiento, lo mas probable es que la intimidad fisica le siga produciendo placee dur

su tratamiento. Podria encontrarse con que la intimidad cobra un nuevo significado y que
sus relaciones son diferentes. Abrazarse, tocarse y acariciarsdl@g@da ser mas
importante que la actividad sexual en si.

La buena comunicacion es clave para mantener una vida sexual activa copaadaet

con su pareja. Las inquietudes o temores de su pareja son normales, y podran tener un
impacto sobre su vida sexual. Puede ser que a algunas personas les preocupe que las
relaciones intimas lastimen a la persona que tiene cancer. Otras podeianrtem

contagio del cancer o que les afecte la radiacion o la quimioterapia. Es imposible
contagiarse de cancer, pero hablar de temas como éste resulta Utilgrararasthas
inquietudes. También le ayudara a descubrir formas adicionales para gperianeia

sexual sea mas placentera.

Puede ser dificil mantener una vida sexual saludable cuando estan implicamos tant
factores fisicos y emocionales. Informese tanto como sea posible con so ynédic

mediante otros recursos a su alcance para que pueda saber con antelacion lo que puede y
lo que no puedo hacer antes, durante y después del tratamiento. Para mas informacion,
solicite sin costo los folletos Sexualidad para el hombre con casexualidad para la

mujer con cancer llamando a la Sociedad Americana Contra El Cancer al 1-800-227-
2345.



Fertilidad

Después de la quimioterapia o de la radioterapia, es posible que las mujeres vean
alterados sus ciclos menstruales, que pueden ser irregulares o desdpst@oer.

significa que no puedan quedar embarazadas, por lo que los métodos anticonceptivos aun
son necesarios durante el tratamiento. En los hombres, los tratamientos pueden reducir
dafar los espermatozoides. Sin embargo, en muchos de los casos los hombres pueden
recuperar la fertilidad tras el tratamiento.

Ya sea que usted planee o no tener hijos, es normal tener inquietudes sobre como el
tratamiento afectara su fertilidad. Hable con su médico antes de que iniataralénto
sobre cualquier inquietud o pregunta que tenga sobre la fertilidad y el tratacuetra

el cancer. Esto le ayudara a tomar las decisiones sobre el tratamientsutiea reas
adecuadas para usted.

¢, Como pagareé todos los gastos?

¢,Cual serd el costo?

El costo del tratamiento dependera del tipo, la duracién y la frecuencia con que se
administre y si es en la casa, en una clinica, en el consultorio o en el hbapitalyoria

de los planes de salud, incluido Medicare-Parte B, cubren por lo menos una parte del
costo de muchos tratamientos. En muchos estados, Medicad puede ayudar a pagar ciertos
tratamientos. Antes de empezar un tratamiento, pregunte si su compariia de seguro
meédico o Medicare pagara el costo de su cuidado. También inférmese sobre qué parte de
los costos tendra usted que pagar, en caso de que la haya.

Seguro médico

Si usted esta en un rango de bajo ingreso o no esta trabajando, verifique si reiine los
requisitos para recibir beneficios estatales o locales, tales como MeSiieetualmente

se encuentra trabajando y esta considerando dejar su empleo, inférmese sobre sus
opciones de conversion de cobertura a través de su plan actual. Puede que las opciones de
conversion de cobertura le permitan cambiar del plan de seguro de su empleador a un

plan individual con cobertura similar. Muchos planes de seguro de grupo permiten la
conversién a planes individuales, pero puede que el costo sea mucho mayor. Por lo
general debe someter su solicitud para el plan individual durante los primeros 30 a 60

dias de haber dejado su empleo.

La mayoria de los planes de administracion de atencién médica pagan por la
participacion en un estudio clinico, si su médico lo recomienda, y si dicho estudio cuenta
con la aprobacién de una institucion confiable. Por lo general estos planes cuentan
ademas con administradores u otro tipo de personal con los que su doctor puede hablar
sobre la necesidad de medicamentos que generalmente no estan cubiertos. Las
organizaciones del mantenimiento de la salud (HMO, por sus siglas en inglés) por lo
general cubren los costos de atencidn preventiva y consultas médicas de rutina. Si



embargo, el acceso a los tratamientos mas modernos contra el cancerea dédekde
obtener a través de estas organizaciones.

Informarse sobre su seguro de atencion médica serd til para preparaglecpata del
tratamiento y para hablar al respecto con todas las personas que admuniskaande

atencion meédica. Los pacientes que entienden su seguro y saben coémo comunicarse con
la compaiiia de seguros tienen mas probabilidades de obtener la cobertura quae.necesi
Puede que algunas veces sea necesario recurrir a recursos que no faecset plan

para obtener la atencidn que sea mejor para usted. Saber lo que su seguro médico cubr
exactamente le puede ofrecer cierta tranquilidad previa a medida queetcisianes con
respecto al tratamiento.

Existen medidas que la gente puede tomar cuando tienen una disputa con su seguro
meédico. Conserve siempre los registros de su atencion, asi como todas lasanesracc
gue tenga con el personal de su seguro y personal de atencion médica. Por Isgeneral
meédico podra ayudarle con esto. En los casos en que se niegue la atencion médica, su
médico puede proporcionar mas informacién sobre su caso al plan médico.

Si no tiene seguro médico, existen varias opciones que puede evaluar al tratar de
conseguir cobertura. Por ejemplo, un corredor independiente de seguros podria ayudarle
buscar un paquete de beneficios que pueda pagar. Podria ser que también tenga la opcion
de solicitar la inscripcion a un seguro colectivo a través de organizacideesdies o
profesionales (como las de los jubilados, maestros, trabajadores soceéss dg

bienes raices, etc.). Hable con un trabajador social o llame a la Sociedacafmeri

Contra El Cancer al 1-800-227-2345 para informarse sobre opciones de seguro médico.

¢, Con gué otros recursos cuento?

Su equipo de atencidn médica sera su primera fuente de apoyo, pero hay muchas partes
de donde obtener ayuda cuando la necesite. Los servicios de apoyo del hospital
constituyen un aspecto importante de su atencion médica, y éstos podrian incluir
servicios de enfermeria, asesoria nutricional, rehabilitacion o consejtuakpi

Algunas personas temen que pedir ayuda emocional sea una sefial de debilidad. Puede
gue estas personas se sientan con la necesidad de "mantenerse fustefieyas las

cosas por si solas. Usted no necesita estar solo para ser fuerte. El apigoat@®c
necesario en cada una de las etapas de su experiencia con el cancer yopaatapr
muchos lugares. Junto con su familia y amistades, considere otras fuentegodsoapm

a los profesionales de su equipo de atencion meédica, grupos de apoyo y su comunidad
religiosa. El pedir apoyo es una manera de mantener el control de su situablandela

lo que esta viviendo y cOmo se siente puede ofrecerle confianza y tranquilidad.

El cancer podria ser un tema incémodo, y algunas veces las personas se preapupan de

a usted le moleste si el tema se trae a colacion o si se habla sobre su edfd?orestia

gue requiera dar el primer paso. La asesoria individual o de grupo, asi como los grupos de
apoyo pueden ser de ayuda para lidiar con el estrés de su enfermedad. A muchas persona
con cancer les parece que es mas facil hablar sobre su situacion con persorias que es
pasando por la misma clase de experiencias que ellos. Los grupos de apoyo también



pueden brindarle informacion Gtil sobre el cancer y su tratamiento. Si usted no puede
acudir a un grupo en su comunidad, existen comunidades de apoyo en linea como la "Red
de Sobrevivientes de Cance€4ncer Survivor Netwof}j de la Sociedad Americana

Contra EI Cancer. Este es un servicio sin costo que provee una red de apoyo en linea para
los sobrevivientes de cancer de todo el pais. Puede acceder a este servicio en
http://csn.cancer.org. Las entidades comunitarias pueden a veces ofueleec@n las

exigencias que el cancer puede imponer a familiares y amigos. Tto®seesirsos

también pueden ser Utiles para la gente que esta apoyando a sus seres queietes que t
cancer.

Una persona con cancer nunca esté sola. Siempre hay personas que se preocupan y que
estan dispuestas a ayudarle. Para mas informacion sobre el cancer o sodeelosros

temas que se mencionan en esta publicacion, llame al 1-800-227-2345 o visite
www.cancer.org.

¢, Como obtener mas informacion?

Puede que los programas de la Sociedad Americana Contra El Cancer que sen@esenta
continuacion estén disponibles en su regién. Consulte en su guia telefénica local para la
oficina de la Sociedad mas cercana, o llame al 1-800-227-2345.

Red de Sobrevivientes del Canceancer Survivors Network>")

La Red de Sobrevivientes del Can@ancer Survivor Networlde la Sociedad

Americana Contra el Cancer es una comunidad gratuita en linea creadzaper y
personas con cancer y sus familias. Esta comunidad en Internet es un lugay cordi
seguro en el que las personas encuentran esperanza e inspiracion de otrosajupgrasar
lo mismo. Entre los servicios se incluye foros de discusién, charlas en linga (cha
paginas personales en Web para contar su historia, “blog”, post-imagenesyibite cha
mensajes privados con miembros de la red, y mucho mas. Visite esta red en
http://csn.cancer.org.

Albergues de Esperanz

La red de Albergues de Esperanza de la Sociedad Americana Contra El Cance
(American Cancer Society Hope Lodge Netyofkece alojamiento gratuito a las
personas afectadas por el cancer y sus familias en los casos en que sispeagoza& de
atencion médica esté lejos de casa. Al no tener que preocuparse por abhagar
hospedarse o como pagar el alojamiento, los huéspedes del Albergue de Esperanza
pueden concentrarse en su recuperacion. Ademas, el Albergue de Esperanza ofrece
mucho mas que solo alojamiento gratuito. Este programa proporciona un ambiente
enriquecedor, hogarefo donde los pacientes y los cuidadores pueden retirarse a piezas
privadas o relacionarse con otras personas que estan pasando por experienclas.pareci
La Sociedad puede indicarle si hay otros recursos que ofrecen vivienda gratogta o a
costo en ciudades donde no hay un Albergue de Esperanza disponible.



Puedo Salir Adelante (I Can Cop8)

Este es un programa educativo gratuito para adultos con cancer y sus faoslias. L
meédicos, enfermeras, trabajadores sociales y otros expertos impartenscime

distintos temas, como tratamientos contra el cancer, como sobrellevar tas efec
secundarios, comer sanamente, compartir inquietudes y encontrar recursoo¢de apoy
entre otros. Las clases de este programa también se encuentran disponibles
cancer.org/onlineclasses.

Luzca Bien... Siéntase Mejot

Algunos tratamientos contra el cancer pueden cambiar la forma en que ust&ah luce
sesién del programa Luzca bien...Siéntase Mejor podré informarse sobre forreas que
ayudaran a sobrellevar los efectos secundarios de pérdida del cabitagiaies en la
piel. También se ofrecen programas para hombres y adolescentes. Este pesgrama
patrocinado en conjunto por la Sociedad Americana Contra El CanPerslanal Care
Products Council Foundatioy la Professional Beauty Association | National
Cosmetology AssociatioRara mas informacion, llame al 1-800-395-5665 o0 pongase en
contacto con la oficina de la Sociedad Americana Contra El Cancer deu regi

De Hombre a Hombré

El programa de la Sociedad Americana Contra El Cancer De hombre a homiwe ofre
educacion gratuita y apoyo sobre el cancer de préostata para hombres que han sido
diagnosticados recientemente con cancer de pristata y para el cades \eeeaiente

numero de sobrevivientes. Las ofertas del programa varian de acuerdo can el lug
Algunos programas ofrecen reuniones periédicas de grupo o llamadas personales con un
sobreviviente del cancer de prostata.

Recuperacion a su Alcance (Reach to Recovély

Si padece cancer de seno, puede que quiera hablar con alguien que comprenda sus
sentimientos, alguien que haya pasado por lo mismo que usted. La Sociedad Americana
Contra El Cancer puede ayudar a través de nuestro programa gratuito Rémnupesac
Alcance(Reach To Recoverypodemos ponerle en contacto con una voluntaria que le
orientara sobre como sobrellevar su diagnéstico y tratamiento. Cada una de las
voluntarias esta capacitada y es una sobreviviente de cancer. Ellas sabeselsigoie
cuando se escuchan las palabras “Usted tiene cancer de seno”.

Camino a la Recuperaciofi

Todos los dias, miles de pacientes con cancer necesitan que los lleven adritatqrero

es posible que algunos no tengan forma de llegar al mismo. Si encontrar a alglwen que
lleve es un problema para usted, podemos ayudarle. El programa de la Sociedad
Americana Contra El Cancer Camino a la recuperacion provee transportg tiesce

los centros de tratamiento para persona con cancer que no poseen transportacion o que no



pueden manejar ellos mismos. Conductores voluntarios donan su tiempo y el uso de sus
vehiculos para que los pacientes puedan obtener los tratamientos que necesitan para
salvar sus vidas.

n TM

Revista-catalogo “tlc’™ (“tlc magalog)

La revista-catalogo "tlc" es una publicacion de la Sociedad Ameri@amiza EI Cancer
dedicada a la mujer. Ofrece articulos de interés y una linea de produdiasialéspara

las mujeres en su lucha contra el cancer. Los productos incluyen pelucassyusta el
cabello, formas de seno, sostenes, sombreros, turbantes y prendas para cadaw, asi
accesorios. Usted puede ordenar estos productos llamando al 1-800-850-9445 o visitando
www.tlccatalog.org. Todas las ganancias que provengan de la venta de estos pseductos
asignan a los programas Yy servicios de la Sociedad Americana CoGtiader dirigidos

a los pacientes y a los sobrevivientes.

Mas informacion de la Sociedad Americana Contra El
Cancer
La informacion a continuacion puede ser de utilidad para usted. Estos materiales s

pueden ordenar si llama a nuestra linea telefénica gratuita 1-800-227-2345 oileea en |
enwww.cancer.org

Apoyo a los nifios cuando un familiar tiene cancer: como afrontar el diagndstico
Cdmo elegir un médico y un hospital

Como enfrentar el cancer en la vida diaria

Fertility and Cancer

Guia financiera para los sobrevivientes del cancer y sus familiasaegsosn tratamiento
La comunicacion con su meédico

Ley sobre Estadounidenses con Discapacidades: informacion para personas ¢on cance
Nutricién para la persona con cancer: una guia para los pacientes y sasdamili
Seguro de salud y ayuda financiera para el paciente con cancer

Sexualidad para el hombre con cancer

Sexualidad para la mujer con cancer

Contamos con muchas otras fuentes de informacién, incluyendo libros. Si usted no
encuentra en este articulo la informacion que esta buscando, por favor, llamenos.
Estamos disponibles a cualquier hora del dia y de la noche, para ayudarle con
informacion sobre el cancer y apoyo si llama al 1-800-227-2345 o visita www.cagcer



Last Medical Review: 4/30/2012
Last Revised: 4/30/2012

2012 Copyright American Cancer Society

For additional assistance please contact your American Cancer Society

1- 800 - ACS-2345 or www.cancer.org




