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Quimioterapia
¢, Qué es y como ayuda?

Lo que esta guia incluye

Si su médico le ha informado que tiene cancer, puede que tenga muchas preguntas: ¢me
podré curar?, ¢,qué tipos de tratamiento serian mejor para mi?, ¢ dolera?, eoudoto ti
durara el tratamiento?, ¢, cual seré el costo? y ¢, como cambiara mi \ntasnieciba el
tratamiento y una vez que lo haya terminado?, entre otras cuestiones. Tadas esta
preguntas son comunes entre las personas con cancer.

Esta guia explica con cierto nivel de detalle uno de los tipos de tratamientoetontra
cancer, la quimioterapia. Procuraremos ayudarle a que sepa lo que la quimieteyapia
como sera la experiencia de recibir estos medicamentos.

Si tiene mas dudas, solicite la asistencia de su médico o enfermera, pyes sgemejor
tener una comunicacion abierta y honesta con ellos. De esta manera, le podaaray
su decision sobre cudl tratamiento es el mas adecuado para usted.

Preguntas sobre quimioterapia

¢ Qué es quimioterapia?

La quimioterapia es el uso de medicamentos para tratar y combatir el @anenudo
escuchara que la gente use el término “quimio” en lugar de quimioterapia, $& cual
refiere al mismo tratamiento.

La quimioterapia se us6 contra el cancer por primera vez en la década de 1950. Su
utilidad ha permitido que muchas personas tengan vidas plenas. Los medicamentos de la
quimioterapia que su meédico o enfermera le administra han sido sometidos a prueba
numerosas veces, y la investigacion ha demostrado que son efectivos en ayudar a
combatir las células cancerosas.



¢, Qué hace la quimioterapia?

En la actualidad, existen mas de 100 medicamentos quimioterapéuticos. Lossmédi
seleccionan ciertos medicamentos de acuerdo al tipo de cancer y a ldedtapa
enfermedad (qué tanto cancer hay en el cuerpo). La quimioterapia puede sadample
por distintas razones y su médico hablara con usted sobre ellas antes de ceimenzar
tratamiento.

La quimioterapia puede ser usada para:
« Evitar que el cancer se propague.
* Desacelerar el crecimiento del cancer.

» Matar las células cancerosas que puede que se hayan propagado haciaexrdsl par
cuerpo.

* Aliviar los sintomas como el dolor o las obstrucciones causadas por los tumores
cancerosos.

» Curarse del cancer.

¢, Sera la quimioterapia mi unico tratamiento contra el
cancer?

Algunas veces la quimioterapia es el Unico tratamiento necesario. Mas a menuto, e
parte del plan de tratamiento que puede también incluir cirugia y radioterapia

Estas son las razones para ello:

* La quimioterapia se puede emplear para encoger los tumores antes de sangtars
cirugia o recibir radiacion.

» Puede utilizarse después de la cirugia o el tratamiento con radiaci@ypdaa a
combatir las células cancerosas que hayan quedado.

» Puede utilizarse con otros tratamientos en caso de que el cancer regrese.

¢, Coémo funciona la quimioterapia?

El cuerpo esta compuesto por billones de células normales y sanas. El canigamae
cuando algo genera cambios en una célula normal. Esta célula canceyoszlue
reproduce sin control formando mas células cancerosas. Cada tipo de cancer afecta su
cuerpo de manera diferente. Si el cancer no es tratado, éste puede propagataes} af
resto del cuerpo.

Puede que su médico sugiera la quimioterapia para curarse del cancer. Algunis vece
meta es desacelerar el crecimiento del tumor, mientras que en otrasexcakuajetivo
es dar un alivio contra los sintomas o problemas que surgen por el crecimiento de los



tumores. La quimioterapia a menudo se usa para combatir el cancer propagado hacia
otras partes del cuerpo (cancer que ha hedtastasis Asegurese de hablar con su
médico sobre el objetivo de su tratamiento.

La quimioterapia destruye las células cancerosas. Estos medicamendis gieetar
también a las células sanas, pero las células normales se pueden recupéesaigmr

Probablemente su tratamiento utilizara mas de un medicamento quimioteragéutico.
esto se le llamaombinacion de quimioterapibos medicamentos funcionan en
combinacion para destruir mas células cancerosas.

¢, Como se administra la quimioterapia?

La mayoria de los medicamentos de quimioterapia se administra en una deidasesig
formas:

 Algunas veces la quimioterapia se administra en forma de pildoras (tabletas)
fluidos. Simplemente se toman estos medicamentos por via oral (por la boca)
conforme a las indicaciones recetadas por el médico. Se puede tomar los
medicamentos en casa, pero hay que tener mucho cuidado en seguir las indicaciones.

 La quimioterapia puede ser inyectada como si fuera una vacuna contra la gape. Es
inyecciones pueden administrarse en el consultorio de su médico, en un hospital, en
una clinica o en su casa.

* Mas a menudo, los medicamentos de quimioterapia ingresan a la sangre a través de
las venas mediante un tubo de plastico diminuto llancatiger Esto se conoce
como quimioterapia intravenosa (1V).

» Otros tipos de quimioterapia se pueden aplicar directamente en la columbhealerte
pecho, abdomen o untarse en la piel.

Puede que reciba quimioterapia una vez al dia, dos veces a la semana, o incluso una vez
al mes. Esto depende del tipo de cancer que tenga y de los medicamentos que esté
recibiendo. La quimioterapia por lo general se administra en varias sedene

tratamiento, con cierto tiempo entre cada sesion. Este tiempo entre las gesionies

gue las células sanas que fueron afectadas se recuperen, lo cual ayudafartplezza.

El tiempo que durara su quimioterapia dependera del tipo de cancer, los objetivos del
tratamiento y la forma en que su cuerpo responda a los medicamentos.

¢, Causa dolor la quimioterapia?

Puede que duela muy poco en el momento en que coloca la aguja (tal como cuando se
extrae sangre para ser analizada en un laboratorio), pero los medicameitos e

causan dolor. Si siente dolor, ardor, frio o alguna sensacion que no habia tenido mientras
recibe el tratamiento, notifiqgue inmediatamente a su médico o enfermera.



¢,Puedo tomar mis otras medicinas mientras esté recibiendo
guimioterapia?

Algunas de las otras medicinas pueden afectar la quimioterapia. AsedgiiefEmar a

su médico o enfermera sobre todos los medicamentos que esté tomando. No olvide incluir
tanto los medicamentos recetados, como aquellos que no requieran de receta médica.
Ademas, incluya vitaminicos, productos herbarios y cualquier otro producto que esté
tomando para su salud. Prepare y conserve una lista de todo lo que esté tomando, y
manténgala actualizada para compartirla con todos sus médicos.

Su médico podra decirle si esta bien que esté tomando sus otras medicinas mientras
recibe quimioterapia. Una vez que comience el tratamiento, asegurese de rcomssita

meédico antes de comenzar a tomar cualquier medicamento nuevo, asi como antes de deja
de tomar aquellos que ya esté tomando.

¢, Como sabré si mi quimioterapia esta funcionando?

Los médicos y enfermeras de su equipo de atencion contra el cancer estavamabse

su progreso con el tratamiento mediante examenes médicos, andlisis dg sangre
radiografias. Pida a su médico que le explique los resultados de cualquiees de est
pruebas que no entienda y cdmo se puede observar el progreso en su tratamiento. Tenga
en cuenta que los efectos secundarios que pueda estar teniendo no son un reflejo directo
de que el tratamiento esté (o no) funcionando.

¢,Cuanto cuesta la quimioterapia?

Cuanto cuesta la quimioterapia dependera de muchos factores, como los medicamentos
utilizados, la forma en que se administran y la frecuencia. Usted puede preguntar a s
meédico sobre el costo y donde pedir ayuda para pagar por la quimioterapia siita.neces

Si usted cuenta con un seguro de salud, verifique si incluye cobertura para estos
medicamentos. Usted querra mantener su seguro de salud, incluso si tiene que dejar su
empleo para recibir tratamiento. Si usted tiene seguro de salud a travésabajsuro
renuncie hasta que investigue la forma de mantener su seguro de salud. Explore si e
posible que se tome una licencia familiar y médica o si quedara bajo la protedeion de
Ley sobre Estadounidenses con Discapacidades. Para mas informacion, lidmenos
800-227-2345.

Si su compafiia aseguradora no cubre el tratamiento, o si le han negado el pago del
mismo, hable con su doctor o enfermera al respecto. Puede que también quiera hablar con
algun asesor de pacientes en su centro de tratamiento. Esta persona puade sdbre
programas gubernamentales, como Medicare o Medicaid, u otras agencias que puedan
ofrecerle ayuda. Las compafias farmacéuticas que producen los medicaamebi@s t

cuentan con programas de apoyo.

El tratamiento contra el cancer puede costar mucho. Es bueno saber qué tipo deacobert
tiene y cuales fuentes de ayuda estan disponibles para usted.



¢,Qué debo preguntar a mi doctor?

Debido a que el cancer es diferente para cada persona, se planificaraisteppra

justo para usted. Colabore con su médico para decidir qué es lo mejor para su caso. Haga
preguntas. Todas las preguntas que tenga, hagalas a sus meédicos, enfersas y otra
personas a cargo de su atencion médica. Ellos saben mas sobre la quimioténayoia y
funciona.

Esté preparado(a). Escriba sus preguntas con antelacion y llévelas consegnaNo t
expresar su confusién y que requiere que le aclaren la informacion. Nada de lo que diga
sonara tonto ni extrafio para su equipo de atencion médica. Ellos saben que usted tiene
deseos de informarse tanto sobre la quimioterapia como sea posible. Todo padente baj
tratamiento de quimioterapia tiene preguntas, y a continuacion se presentas glgein
quisiera plantear:

» ¢ Cudl es el objetivo de la quimioterapia en mi caso?

» ¢, Como saber si la quimioterapia esta funcionando?

* Tras la quimioterapia, ¢ me habré curado?

» ¢Hay otras formas ademas de la quimioterapia para tratar mi tipo de?cancer
* Si la quimioterapia no resulta eficaz, ¢ existen otros tratamientos fgara mi

» ¢, Como recibiré la quimioterapia, con qué frecuencia y por cuanto tiempo?

» ¢ Cudl son los efectos secundarios de los que tengo que estar al pendiente? ¢ Deberé
llamarle si presento cualquiera de estos efectos secundarios, incluso @unacteel
o el fin de semana? ¢ A cual nimero telefénico?

» ¢Hay algo que deba hacer en preparacion para el tratamiento?
» ¢ Tendré que someterme a cirugia o radiacion? Si es asi, ¢cuando y por quée?
* ¢ Esta cubierta la quimioterapia por mi seguro? Si no, ¢,como se hace el pag® de ést

» ¢, Podré seguir trabajando (o asistir a mis clases) durante el tratémient

¢,Podré trabajar durante el tratamiento?

Durante la quimioterapia, muchas personas pueden continuar haciendo las cosas que
hacian, como ir al trabajo 0 a la escuela. Los efectos secundarios de la gajoiaiote
impiden que algunas personas lleven a cabo sus rutinas. Ademas, puede que algunos
tratamientos requieran ser administrados en el hospital.

Si la quimioterapia afecta su vida profesional y/o personal, puede que requira tom
algunas medidas al respecto. Una forma consiste de recibir la quimiotéfapmbdel
dia o justo antes del fin de semana, de esta manera no afectara tanto su ratina diari



El cansancio (fatiga) es un efecto secundario comun de la quimioterapia. Esto puede
dificultar tener una jornada completa de trabajo o hacer las cosas qualt@adwster.

Podria contemplar cambiar el nUmero de horas laborables, ya sea como trabejmode m
tiempo o parcial, o cambiando el horario de tal forma que pueda asegurar un descanso
gue sea necesario.

En los Estados Unidos, hay leyes federales y estatales que requieren ades @l

ofrecer flexibilidad en su horario de trabajo mientras recibe su tratam&iné gustaria
obtener mas informacion sobre sus derechos en el lugar de trabajo, pongase &n contac
con la Sociedad Americana Contra ElI Cancer llamando sin costo al 1-800-227-2345 o
enviando un mensaje a través del enlace “En contacto con nosotros” en www.cancer.org

.Y los efectos secundarios?

Los medicamentos de quimioterapia son muy potentes, pues matan cualquier célula de
rapido crecimiento, incluso las que no son cancerosas. Por lo tanto, algunas células
normales y sanas que crecen rapidamente pueden ser afectadas, |0 cualgsimti oc
efectos secundarios. No obstante, algunas personas no presentan ningun efecto
secundario de la quimioterapia en lo absoluto.

Pregunte a su médico o enfermera qué efectos secundarios podria esppmadeéel t
guimioterapia que va a recibir.

Si presenta efectos secundarios graves, es posible que su médico soliciteagaeuse

analisis de sangre para determinar si necesita una dosis mas baja eldidasmentos de
guimioterapia, o0 si necesita periodos de descanso mas prolongados entre las dosis. Tenga
en cuenta que aun cuando la quimioterapia le cause algunos problemas, lo “bueno”
probablemente superara lo “malo” de los efectos secundarios.

Para la mayoria de la gente, los efectos secundarios desaparecen ngoaléigpués

de haberse completado el tratamiento. El tiempo para que esto suceda es gidesent
cada persona. Algunos efectos secundarios pueden tomar mas tiempo en desggarecer
otros. Algunos podrian no desaparecer en lo absoluto. Si se siente alterado(a) o triste
sobre la duracion del tratamiento o de los efectos secundarios que tenga, askegures
hablarlo con su médico. Su médico o enfermera pueden asesorarle sobre como
sobrellevar los efectos secundarios.

Efectos secundarios comunes de la quimioterapia

Nauseas y vomitos

Algunos medicamentos de quimioterapia pueden causar nauseas (malestatema! si
digestivo) y vomitos (devolver el estbmago). Generalmente, estos sintoniaszam

unas pocas horas después del tratamiento y duran poco tiempo. En unos cuantos casos,
las nduseas y el vémito pueden prolongarse por varios dias. Asegurese de fgeguntar

su médico si su quimioterapia producira estos efectos secundarios y lo que usted puede
hacer al respecto. Si su médico le receta un medicamento para las n&lis@asitp,



asegurese de tomarlo. Informe a su médico de inmediato en caso de que dichassmedicina
no le estén funcionando. Llame a su médico si ha estado vomitando por mas de un dia, o
si no puede mantener liquidos sin vomitar.

Caida del cabello

Algunos medicamentos quimioterapéuticos pueden causar la caida del cabellgueuede
pierda el cabello, el vello de la cara, los brazos, las axilas y la ingeskbde que pierda
lentamente el pelo o que se caiga de un dia para otro. Sin embargo, no todos los
medicamentos de quimioterapia tienen este efecto; algunos de ellos causémuaa s

leve pérdida del pelo. Su médico le dird lo que puede esperar de los medicamentos de
guimioterapia que usted recibe. En la mayoria de los casos, el cabello vueher a crec
después de la quimioterapia. Pero puede que la textura y el color del nuevo cabello se
diferentes.

Pida a su médico o enfermera que le aconsejen cOmo cuidarse el pelo y su cuero
cabelludo mientras dure la quimioterapia. Algunas personas que pierden el cabello optan
por cubrirse la cabeza con gorras, pafuelos, turbantes, o pelucas y postizos para el
cabello. Muchos planes de salud cubren al menos parte del costo de una peluca o pieza de
cabello sintético. Ademas, es posible incluir el costo como un deducible para sus
impuestos.

Cambios en la médula 6sea

La médula ésea es la parte liquida en el interior de algunos huesos. Es el lugar donde se
producen todas sus células sanguineas (glébulos rojos, glébulos blancos y plaquetas). A
menudo es afectada por la quimioterapia, la cual puede causar que sus recuentos
sanguineos bajen.

 Losglébulos rojostransportan el oxigeno de los pulmones al resto del organismo.
Durante la quimioterapia, es posible que la médula 6ésea no pueda producir suficientes
glébulos rojos. Una persona tiemeemiacuando no cuenta con un recuento
suficiente de globulos rojos. Esto puede hacerle sentir cansado(a), débil y con
dificultad para respirar. La anemia también puede hacer que su piel, bocaso enci
luzcan pélidas.

» Losglébulos blancoscombaten las infecciones. La quimioterapia reduce el nimero
de glébulos blancos en su sangre, lo que disminuye su capacidad para combatir las
infecciones. Puede que su médico le sugiera maneras de evitar las infecoiooes, ¢
el mantenerse alejado de personas con fiebres o resfriados, evitar les aogar
mucha gente y lavarse las manos con frecuencia.

 Lasplaquetasforman coagulos de sangre que reparan cualquier cortada o lesién por
golpe que usted tenga. Si su médula 6sea no puede producir suficientes plaquetas,
usted puede sangrar demasiado, incluso debido a cortadas pequefias. Si su recuento de
plaquetas es muy bajo, debera tener mucho cuidado. Aun el cepillarse los dientes
podria hacer que sangren sus encias. Por lo tanto, debera usar un cepillo de cerdas



suaves, 0 uno con goma de espuma. Consulte con su doctor o enfermera sobre el uso
de hilo dental.

Estos efectos en la médula ésea no durardn mucho. Su médico realizara un analisis de
sangre para ver cuando su médula 6sea vuelve a producir sangre. Y existemtotamie
gue pueden usarse Si sus recuentos sanguineos bajan demasiado.

Cambios en la piel y la boca

Algunos medicamentos de quimioterapia pueden causar llagas en la bocaygrdagar
La buena atencion de la salud bucal es una parte crucial del tratamientoess g
cepillar sus dientes y lavar sus encias después de cada comida. Procued dentista
antes de comenzar la quimioterapia. Un dentista le podra mostrar las mejoessderm
cuidado para sus dientes y encias durante el tratamiento.

Algunas personas presentan problemas en la piel, como enrojecimiento, picazén
(comezdn), descamacion, resequedad y acné. La mayoria de los problemad ap la pie
son graves, pero algunos de ellos requieren tratarse de una vez. Algunas personas
presentan reacciones alérgicas a la quimioterapia. Esto puede cauaaa (rtinchas en

al piel), picazén (comezén) o dificultades respiratorias. La quimioterapla general

se administra en el consultorio de su médico o en un centro de atencion médica donde el
meédico y la enfermera estan al pendiente de este tipo de reaccion. Estosgwoleleem
tratarse a la brevedad posible.

Pregunte a su médico o enfermera sobre consejos practicos sobre el cuidado aeysu boc
piel durante la quimioterapia. Si presenta cualquier efecto secundario, informe
inmediatamente a su equipo de profesionales que atienden el cancer. A menudo, existe
remedios que pueden ayudarle y evitar que los problemas empeoren.

Cambios en su vida sexual

Algunas veces el deseo sexual disminuye o incluso desaparece por algun tiempo, pero
regresa una vez finalizado el tratamiento. Algunos medicamentos que sesadmini
durante la quimioterapia pueden afectar las hormonas de la mujer, lo que causa
acaloramientos repentinos y resequedad vaginal.

La mayoria de los pacientes pueden tener actividad sexual durante el triatapeo
algunas personas simplemente no sienten el deseo. Esto no significa quetmaya alg
problema. Para mas informacion acerca de los efectos que los tratamientoglcontr
cancer tienen sobre el sexo y como sobrellevarlos, llamenos al 1-800-227-2345 para
obtener una copia de nuestros documentos Sexualidad para el hombre con cancer o
Sexualidad para la mujer con cancer.

La mayoria de los medicamentos de quimioterapia pueden causar defectos cosigénitos

la mujer queda embarazada durante el tratamiento. Algunos medicamentos de
guimioterapia pueden afectar la esperma de un hombre, lo que puede causar problemas s
€l engendra un hijo durante el tratamiento. Pregunte a su médico qué clase de método
anticonceptivo puede usar y por cuanto tiempo necesita usarlo.



Problemas de fertilidad

Algunos medicamentos de quimioterapia pueden ocasionar que usted no pueda tener
hijos. Este efecto no siempre desaparece después de terminado el trat&niestéol
considera tener hijos mas adelante, informelo a su doctor antes de comenzar el
tratamiento. Para mas informacion sobre la procreacion, llamenos pararsofiaitcopia

de nuestros documentos La fertilidad en las mujeres con cancer y lidafeih los
hombres con cancer.

Cambios en la memoria

El cancer y su tratamiento pueden afectar su capacidad para pensar. En algumes pacie
este sintoma persiste por largo tiempo después del tratamiento. Tantcidadpe
recordar, como la de concentrarse y de pensar pueden resultar afétarascede mas

a menudo en tratamientos que utilizan dosis mayores de los medicamentos
guimioterapéuticos. Muchos pacientes que presentan esto lo conocen como
“quimiocerebro” o “quimioneblina”.

Los médicos no tienen certeza sobre la razén de que esto le suceda a algonas pers
gue reciben radioterapia, mientras que a otras no. Otros tratamientos coaneeel
también pueden afectar el cerebro. Acuda a su médico en caso de observar esto. Hay
profesionales médicos que pueden ayudarle con programas de ejercicios metakes
tipos de tratamiento para aminorar estos efectos.

Cambios emocionales

La quimioterapia y el cAncer también pueden afectar las emociones enamtepac
guimioterapia altera sus rutinas cotidianas y puede dificultar que reaficetividades.

Puede que note una sensacion de bienestar debilitada y algo de tension en qué tan bien se
relaciona con los demas. Pero siempre hay formas de sobrellevar esto.odatle c

médico o enfermera sobre orientacion para cuestiones emocionales, grupo©de apoy
cosas que puede hacer en su rutina diaria que le ayuden a relajarse gl astrés.

Sus amigos y familiares también pueden brindarle apoyo emocional. Perapaesiss
seres queridos no sepan bien como hablar con usted sobre el cancer y la quimioterapia. Es
conveniente que les exprese que esta bien habar sobre estos temas.

¢,Pueden prevenirse y tratarse los efectos secundarios de la
guimioterapia?

La buena noticia es que existen cosas que usted puede hacer para prevenirla reduci
mayoria de los efectos secundarios de la quimioterapia. Si presenta cuagauiger ef
secundario, asegurese de hablarlo con su doctor o enfermera.

Recuerde que no todas las personas reciben los mismos medicamentos
guimioterapéuticos. Dependiendo del tipo de cancer, la quimioterapia que se utilice
puede que cause mas efectos secundarios que la usada para otros tipos. Su estado genera



de salud y su condicion fisica también afectaran la manera en que su cuelpageacc
la quimioterapia. Algunas personas pueden continuar con sus rutinas normales mientras
reciben la quimioterapia.

Por otra parte, algunas personas necesitan quedarse en el hospital para quedss médic
puedan vigilarlas de cerca y tratar ciertos efectos secundarios. $\danreayoria de las
personas tienen que cambiar su horario de trabajo para recibir la quimioferagiate

a su médico y enfermera lo que podra hacer mientras reciba su tratamiemntte (dgra

dias de la quimioterapia y entre sesiones).

¢, Qué cuidados a mi persona deberé tener
durante la quimioterapia?

Durante su quimioterapia, tenga especial atencion en cuidar de si mismo(agli&uamé
enfermera le dara consejos practicos para hacerlo. Pero hay ciertasasiosas que debe
hacer, entre ellas:

» Descanse lo suficienté?uede ser que sienta mas cansancio de lo normal. Tomese el
tiempo para tener descansos durante el dia cuando los requiera.

» Coma alimentos saludablesEs importante para su cuerpo obtener las suficientes
proteinas y calorias para restituir las células sanas que pierde @lteati@miento.
Puede que su médico, enfermera o dietista (nutridlogo) colaboren con usted para
asegurar gue coma alimentos de acuerdo a sus necesidades. Hable con su médico o
enfermera si tiene problemas para comer o no tiene apetito.

* Ejercitese y obtenga aire puro si su doctor lo apruebddacer ejercicio puede
aliviar en parte el cansancio y el estrés, y puede ayudar a que aumejateasude
comer. Consulte con su médico sobre su plan de ejercicio para asegurarse que cuent
con su aprobacion.

» Consulte con su médico o enfermera sobre el consumo alcolliede que
cantidades pequefias de cerveza o vino le ayuden relajarse y a sentir hamlele. Pe
consumo de alcohol puede causar reacciones con algunos medicamentos de la
guimioterapia. Su equipo de atencion medica puede confirmarle si tomar bebidas con
alcohol esta bien.

 Consulte con su médico o enfermera antes de tomar vitaminas o suplenmant
alimenticios. No hay una “dieta magica”, hierva ni sustancia que pueda curar el
cancer, independientemente de lo que se haya dicho por alguien mas. Si ya estaba
tomando vitaminas o suplementos, consulte con su medico para confirmar si esta bien
seguir tomandolos.

* No deje de tener en cuenta cuales son las metas del tratamier@obrellevar la
guimioterapia puede ser dificil. Una buena manera de sobrellevar los efectos de |
guimioterapia es recordarse a si las razones por las que esta sometiéndose al
tratamiento.



* Inférmese mas sobre su tipo de cancer y tratamient&ntre mas se informe, mejor
podra sobrellevar la quimioterapia.

» Dedique tiempo para sus pasatiemposiacer las cosas que le agradan también
puede ayudarle a sobrellevar la quimioterapia.

¢ Afectara la quimioterapia a mi familia?

El cancer no es algo que se pueda pescar como una enfermedad contagiosa. Se puede
estar en cercania de los seres queridos y la quimioterapia que usted nepdo® tas

dafiina para los demas. Dependiendo de como su cuerpo reaccione a los medicamentos,
puede que las personas ni siquiera noten que usted esta recibiendo quimioterapia.

Si presenta efectos secundarios, sus familiares y amigos pueden haparalgyudarle.
Cuando alguien le pregunte “¢,cédmo puedo ayudar?” tenga listas algunas sugerencias

» Puede ser que usted casi no sienta deseos de comer, asi que pida a sus seres queridos
gue tomen turnos para prepararle comidas que usted sienta que puede comer.

 Podria ser que usted sienta cansancio después de cada tratamiento y gee necesit
descansar mas. Pidale a sus amigos y vecinos que le ayuden con quehaceoss sencill
hasta que se sienta mejor.

» Puede que su tratamiento tome mucho tiempo. Pida a un amigo que le lleve y le haga
compafia durante el tratamiento.

Recuerde que sus familiares se preocupan mucho por usted y que pueden sentirse
nerviosos debido a su cancer y a su quimioterapia. Diga a sus familiaregog &mi

mucho que significa para usted el apoyo que le brindan. Exprese sus sentimientos con
sinceridad. Acostimbrese a comentar sus asuntos con sus seres queridos para que puedan
compartir sus altas y bajas.

Habra ocasiones en las que las personas mas allegadas a usted también se sienta
cansadas o tristes. Usted puede ayudarles a que se sientan mejor allesdord

importante que ellos son para usted. Ademas, puede expresarles lo mucho que significa
para usted el apoyo y la ayuda que le brindan.

Cuidados posteriores

¢ A qué es lo que se refiere con “posteriores™?

Independientemente del tipo de cancer que haya tenido, tras finalizar la quraotera
requerira atn acudir a su médico. Este revisara su progreso y le ayudanécaatguier
problema que puede que tenga. Una vez finalizado el tratamiento, hay probabilidad de
gue el cancer pudiera regresar. No hay forma de saber si esto le passdaEousd que

su médico hara sus revisiones para estar al tanto de esto. Esta partendielni@aise

conoce como cuidados posteriores o de seguimiento.



Estas son algunas preguntas que debe considerar hacer a su médico después de la
guimioterapia:

» ¢ Cuando podré volver a hacer mis actividades normales?

» ¢, Con qué frecuencia debo acudir a consulta con usted?

¢, Qué pruebas me haran y por quée?

¢, Debo someterme a una dieta en especial?

¢, Qué es lo que debo identificar como algo que indique que el cancer ha regresado?

¢, Cuando deberé llamar al médico?

Después del tratamiento, puede que esté mas alerta de su cuerpo y de cualbigier ca
gue tenga de un dia a otro. Si experimenta alguno de los problemas que aparecen a
continuacion, acuda a su médico o enfermera inmediatamente:

* Dolor que no desaparece o que empeora.

» Masas, abultamiento o hinchazdn que no tenia antes.

» Nauseas, vomitos, diarrea, no tener deseos de comer o dificultad para tragar.
» Pérdida de peso aunque no esté tratando de adelgazar.

* Fiebre o tos persistente.

 Alguna irritacion, hematoma (moreton) o sangrado que sea nuevo.

 Cualquier otro signo del cual su médico o enfermera requiera estar al pendiente

¢, Como puedo informarme mas sobre mi tipo
de cancer y tratamiento?

Si desea obtener mas informacién sobre la quimioterapia, llamenos pararsofiditza
copia gratuita de nuestro documento Quimioterapia: una guia para los pacerges
familias . Ademas, puede obtener informacion sobre cada medicamento de gapigioter
usado durante su tratamiento.

Independientemente de quién sea, podemos ayudarle. Contactenos en cualquier momento,
durante el dia o la noche, para obtener informacion y apoyo. LIAmeh89@i227-
2345 o visitenos en Internet en www.cancer.org. Queremos ayudar en su recuperacion.

Para informacion sobre cancer, respuestas a sus preguntas y apoyo, puedemponerse
contacto con su Sociedad Americana Contra El Cancer las 24 horas del dite khigsie
de la semana llamando al 1-800-227-2345.
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