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Quimioterapia: una guia para
pacientes y sus familias

Le han informado que tiene cancer. Después de estudiar sus opciones de tratamiento,
usted y su médico acordaron que la quimioterapia es su mejor opcién, y ahora usted
probablemente tenga preguntas sobre su tratamiento de quimioterapia.

La Sociedad Americana Contra El Cancer tiene respuestas para ustedc@eme que
ademas de leer informacién sobre su tratamiento, también puede contar con siy médico
enfermera para responder preguntas.

Al final de este documento se incluye un glosario en el que se definen alguaas
palabras y los términos usados por su equipo de atencién médica. Las palabras que
aparecen en letra cursiva la primera vez que son usadas también se enenegitra
glosario. Puede usar el glosario para ayudar a entender mejor las coovessgae

tenga con el equipo de especialistas en cancer. Mantener una comunicacién franca y
abierta con su equipo de profesionales que atienden el cancer es la mejor rmanera pa
entender lo que esta ocurriendo con usted, su cuerpo y el cancer.

Familiarizacion con el tratamiento de
guimioterapia

¢, Qué es guimioterapia y como funciona?

La quimioterapiaes el uso de medicinas o0 medicamentos para tratar una enfermedad. En
muchas ocasiones, a este tratamiento simplemente se le llama “quimicaridanta

cirugia y laradioterapiaen donde se extraen, destruyen o dafian las célulednbeiren

cierta parte del cuerpo, la quimioterapia surte su efecto en todo su organismo. La
quimioterapia puede destruir las células cancerosas queebho metastasis se han
propagado a otras partes del cuerpo alejadasimel primario (original).

Actualmente se utilizan mas de 100 medicamentos de quimioterapia en muchas
combinaciones. Aun cuando puede utilizarse un solo medicamento para tratar el cancer,



por lo general los medicamentos son mas eficaces cuando se utilizan en ciertas
combinaciones. A esto se le llac@mbinacion de quimioterapi&na combinacion de
medicamentos permite que los medicamentos con diferentes tipos de atej@amtra
juntos para destruir un mayor numero de células cancerosas. Ademas, pued&areducir
probabilidad de que el cancer se torne resistente a un medicamento en particular

Usted y su médico decidiran cual medicamento o combinacién de medicamenta. recibir
Su médico decidira las dosis, la manera en que se administraran los medisalaent
frecuencia y la duracion del tratamiento. Todas estas decisiones dependépinydel
localizacion del cancer, el grado de crecimiento, y como afecta lastiesaiormales de

su cuerpo y del estado general de salud.

¢,Cual es el objetivo de la quimioterapia?
Dependiendo del tipo de cancer y su etapa (si se ha propagado y cuan lejos), la
guimioterapia se puede utilizar para:

* Curar el cancer.

* Evitar que el cancer se propague.

» Retardar el crecimiento del cancer.

» Matar las células cancerosas que puede que se hayan propagado haciaexrdsl par
cuerpo.

« Aliviar los sintomas causados por el cancer.

Su médico hablara con usted sobre el objetivo de su quimioterapia antes de comenzar el
tratamiento.

¢ Sera la quimioterapia mi Unico tratamiento contra el
cancer?

Algunas veces la quimioterapia es el Unico tratamiento que usted necesitaayoon m
frecuencia, la quimioterapia se utiliza junto con la cirugia o la radioteyaqma ambos
tratamientos. Estas son las razones para ello:

 La quimioterapia se puede emplear para reducir el tamafio de un tumor antes de la
cirugia o de la radioterapia.

* Puede utilizarse después de la cirugia o la radioterapia para ayudauvia ldsst
células cancerosas remanentes.

» Puede utilizarse con otros tratamientos en caso de que el cancer vuelvaer.apare

Cuando se administra quimioterapia después de la cirugia, para destruirdes cé
cancerosas que pudieran haber quedado, se letkaapga adyuvanteCuando se usa la
quimioterapia para reducir el tamafio del tumor antes de la cirugia o detansaa, se
le llamaterapia neoadyuvante



Lista de preguntas que debe hacerle a su médico o
enfermera

Antes de optar por la quimioterapia como opcion de tratamiento, usted debe saber los
beneficios, los efectos secundarios y los riesgos que puede esperar. Constdéas hac
siguientes preguntas a su médico o enfermera. Puede ser util escribir suspeanant
gue las traiga consigo en su préxima consulta médica. Aprenda tanto como pueda de
fuentes confiables sobre su tratamiento, y obtenga una idea del resultado esperado.

¢, Cual es el objetivo de la quimioterapia en mi caso?
¢, Cuales son las probabilidades de que la quimioterapia funcione?

Después de la quimioterapia, ¢ me habré curado, esteamsono tendré menos
sintomas?

¢ Existen otras formas de alcanzar los mismos objetivos?
¢, Como sabré si la quimioterapia esta funcionando?
Si la quimioterapia no resulta eficaz, ¢ existen otros tratamientos gara mi

¢, Cudles son los riesgos y los efectos secundarios de la quimioterapiamgue esta
recibiendo? ¢ Como se comparan los efectos secundarios de esta quimioterapia con los
de los otros tratamientos?

¢, Como recibiré la quimioterapia, con qué frecuencia y por cuanto tiempo?
¢ En donde recibiré el tratamiento de quimioterapia?

¢, Qué puedo hacer para prepararme para el tratamiento y reducir la prabdbeilida
efectos secundarios?

¢, Necesitara cambiar de alguna manera mi dieta? ¢ Mis activigadesabajo?
¢ Ejercicios? ¢ Actividad sexual?

¢, Necesitaré cirugia, radiaciébn o ambas? Si es asi, ¢ cuando y por quésyl@uids
puedo esperar?”

Si recibo quimioterapia después de la cirugia o la radiacién, ¢ se destsirétulas
cancerosas que hayan quedado? ¢ Se podria utilizar inicamente la quimioterapia?

¢, Podria participar en wstudio clinic@
¢,Cudanto costara la quimioterapia? ¢, Cubrira mi seguro los costos de la quinaidterapi

Si la compaiiia de seguro solicita una segunda opinién, o si a mi me gustaria una,
¢puede sugerir a alguien que me pueda atender?

A continuacion le ofrecemos algunos consejos para ayudarle a recordar ladassfmies
su médico:



» Tome notas durante sus visitas. Sin pena alguna solicite a su médico que vaya mas
despacio para que usted pueda escribir. Haga preguntas cuando no haya entendido
algo.

* Si puede, grabe sus consultas médicas para que no se pierda de nada, pero primero
confirme con su médico si acepta que se graben las conversaciones.

* Piense en la posibilidad de que un amigo o familiar le acompafie a sus citas con el
meédico para que le ayude a entender mejor lo que dice su médico y para que mas
tarde le ayude a refrescar su memoria.

Podria ser que quiera referirse a nuestro documento llamado Después del dagndsti
una guia para pacientes y familias para mas ideas sobre las cosascysws$tenilia
puede que quieran saber.

¢,Deberia obtener una segunda opinién?

Una manera de saber si un tratamiento propuesto es el mejor para usted es obteniendo la
opinion de por lo menos otro médico antes de comenzar el tratamiento. Su médico no
debera tener ninguna objecion a que usted busque una segunda opinion. De hecho,
algunas compairiias de seguros requieren que usted lo haga. Con frecuencia los resultados
de las pruebas que le han hecho pueden ser enviados al segundo médico, asi que
probablemente usted no tendra que repetirlas.

Inférmese para ver si su compafiia de seguro médico ofrece coberturagpaegunda
opinidn antes de buscarla.

¢, En donde recibiré el tratamiento de quimioterapia?

El lugar donde recibe su tratamiento depende de cuales medicamentos de igyiaiote
esté recibiendo, las dosis de los medicamentos, las normas del hospital, su cobertura de
seguro médico, sus preferencias y lo que recomiende su médico:

Usted puede recibir quimioterapia en:
* Su hogar
* El consultorio de su médico
* Una clinica
* Un consultorio de atencién ambulatoria de su hospital

* Un hospital

Algunas de estas centros de atencion pueden contar con habitaciones privadas para
administrar el tratamiento, mientras que otras administran el teattmd muchos

pacientes juntos en una habitacidon amplia. Resulta importante que se atienda e un centr
de atencion que le resulte cdmodo. Hable con su médico con antelacion para que sepa qué
esperar en su primer dia.



¢,Con qué frecuencia necesitaré recibir quimioterapia y por
cuanto tiempo durara?

La frecuencia y la duracion de la quimioterapia dependen del tipo de cancer que usted
padezca, de los objetivos del tratamiento, de los medicamentos que se van a uélizar y d
la forma en que su cuerpo responda a ellos. Puede que reciba tratamiento diamial, sem
0 mensualmente, pero por lo general éste se administra por sesiones o0 cadqsalsHs
permiten que su cuerpo se reconstituya con nuevas células para recuperar fuerza.

Muchas personas se preguntan por cuanto tiempo en realidad los medicamentos
permaneceran en el cuerpo y como éstos se eliminardn del organismo okia meyos
medicamentos son procesados por sus riflones y su higado y luego son eliminados de su
cuerpo a través de la orina o las heces fecales. El tiempo que le toma a su cuarao eli

los medicamentos depende de muchos factores, incluyendo el tipo de quimioterapia que
recibe, otras medicinas que toma y su edad, asi como su funcién renal (rifilones) y
hepatica (higado). Su médico le indicara si necesita tomar cualquier precapeidale

debido a los medicamentos que esté recibiendo (refiérase a “¢ Como puedo proteger a
aguellos con quien vivo y a mi mismo mientras recibo quimioterapia?” bajo la seccion
“Seguridad con la quimioterapia” para consejos practicos generaleb@yae).

Si su cancer regresa, se puede volver a utilizar quimioterapia. Esta veziae podr
administrar medicamentos diferentes para aliviar los sintomas o paraulis|
crecimiento o propagacion del cancer. Los efectos secundarios podrian setedifere
dependiendo del medicamento, la dosis y cOmo se administre.

¢, Como se me administrara la quimioterapia?

La mayoria de los medicamentos de quimioterapia se administran a través de un tubo
diminuto de plastico llamadmatéter Se usa una aguja para colocar un catéter en una
vena de su antebrazo o mano; luego se extrae la aguja y queda el catétere feesto s
llama tratamientantravenosaoo IV. Los medicamentos intravenosos se pueden
administrar de estas maneras:

* Los medicamentos se pueden administrar rapidamente a través de un catéter
directamente desde una jeringa en pocos minutos, lo que se conoce como bolo
intravenoso.

* Lainfusiénintravenosa puede durar de 30 minutos a unas pocas horas. Una mezcla de
medicamentos fluye desde una bolsa de plastico a través del tubo que se ladhiere a
catéter. A menudo, se controla el flujo mediante una maquina llamada bomba
intravenosa.

» Algunas veces es necesario realizar infusiones continuas que generdumantee
uno a siete dias. Estas siempre son controladas mediante bombas intravenosas
electronicas.

Las agujas y los catéteres pueden causar cicatriz o dafio en las venataajmede
administra la quimioterapia. Otra opcion esatkter venoso centréCVC). El CVC es
un catéter mas grande el cual se coloca en una vena grande en el pecho o eaz.antebr



Este catéter se mantiene en su lugar durante la duracién de todo el tratamiemterde ma
gue se puedan administrar las medicinas mas facilmente. También se pusate extr
sangre a través de los CVCs.

Existen muchas clases diferentes de CVCs. Algunos consisten de tubos flexibles
introducidos y que salen por la piel, lo cual hace que no se requiera el uso de jeringas.
Otro tipo consiste de ywuertq el cual es un pequefio cilindro con un tubo delgado que

se introduce a la vena. Los puertos se colocan permanentemente por debajo de la piel del
pecho, o del brazo durante la cirugia. Luego, para usarse, se introducen jeringas
especiales a través de la piel hacia el puerto.

Muchas personas conversan con sus médicos sobre la opciones de CVCs incluso antes de
comenzar el tratamiento. Algunas descubren que durante el tratamienttanagesi

CVC porque las venas de sus manos y de sus brazos no estan en condiciones lo
suficientemente adecuadas para completar el tratamiento de quipietgameado. Su

meédico puede ayudarle a decidir si usted necesita un CVC, y el tipo de CVCdadecua

para usted.

Dependiendo de los medicamentos y de la localizacidén del cancer, su quimioterapia
también podria ser administrada en una o mas de estas maneras:

» Oralmenteo porvia oral esto significa que el medicamento se administra por boca.
Usted traga el medicamento en forma de pastilla, pildora, tableta, capsutzma
liquida como si fuera cualquier otra medicina. Por lo general, este método es mas
conveniente ya que a menudo los medicamentos pueden ser administrados en el
hogar. Si usted toma los medicamentos de quimioterapia oralmente, es muy
importante que tome la dosis exacta en el horario indicado durante el tiempo que se le
recete. Para mas informacion al respecto, puede consultar nuestro documento
(disponible en inglégpral Chemotherapy: lo que necesita saber

* Intratecal o IT: se inyecta el medicamento en el canal espinal y llega hasta el liquido
gue rodea su cerebro y médula espinal. A este liquido se le llama liquido
cefalorraquideo (CSF, siglas en inglés). Puede gue se le coloque una aguja
directamente en su columna vertebral para administrar rapidamente elmmattic o
gue se coloque un catéter y un puerto para uso de largo plazo por debajo de la piel de
su cabeza durante la cirugia. A este puerto se le denomina reservorio de Qehmaya
cual consiste de un pequefio dispositivo parecido cilindrico que tiene adherido un
pequefio tubo. El tubo se conecta al liquido cefalorraquideo (CSF) de su canal
espinal, y permanece por debajo de su piel hasta que finalice el tratamient

* Intraarterial: el medicamento de quimioterapia se administra directamente en una
arteria para tratar una sola parte en el cuerpo (como el higado, brazo onaa pier
Este método limita el efecto del medicamento sobre otras partes del cuerpo.

* Intracavitaria: los medicamentos de quimioterapia se pueden administrar a través de
un catéter a la cavidad abdominal (el espacio alrededor de los intestinos y ot
organos en la barriga) o a la cavidad toracica (el espacio alrededor de los pyimones
otros 6rganos en el térax).



» Intramuscularo IM: el medicamento se administra en un musculo a través de una
aguja (como inyeccion).

* Intralesional se usa una aguja para administrar el medicamento directamente en un
tumor en la piel, debajo de la piel o en un érgano interno.

 Tépica la medicina se coloca directamente en una regidn del cancer sobre la piel a
través de una crema, jalea o ungiento.

¢, Causa dolor la quimioterapia?

Usted ya sabe coOmo se siente tomar una pastilla o untar medicina en su piek,Adema
probablemente usted ha sentido anteriormente la leve molestia que se da con una
inyeccion Los medicamentos intravenosos no deben causar dolor después del primer
piquete (pinchazo) de la aguja para colocar el catéter. Si usted siente dolorriardor, f
otra sensacion inusual mientras recibe la quimioterapia, avise inmediatasent

médico o enfermera.

¢, Qué son los estudios clinicos?

Los estudios clinicoson pruebas de investigacion cuidadosamente disefiadas para probar
nuevos tratamientos prometedores contra el cancer. Puede ser aconsejable gae hable ¢
su médico sobre esta opcion. Los pacientes que participan en estudios de ininestigaci
pueden ser los primeros en beneficiarse de estos tratamientos. Estos paweziges
contribuir de una manera importante al cuidado de la salud porque los resultados de los
estudios también ayudaran a otros pacientes. En un estudio clinico, usted recibe el
tratamiento convencional o un tratamiento nuevo que se cree es tan eficaz (o tal vez
mejor) como el tratamiento convencional. Los estudios nunca se hacen para eer si ust

se recupera del cancer sin ningun tratamiento. Al igual que con cualgaigatamiento
meédico, usted esta en la libertad de abandonar un estudio clinico en cualquier momento y
buscar otras opciones de tratamiento.

Para aprender mas sobre los estudios clinicos:

* Solicite nuestro documento Estudios clinicos: lo que necesita saber, o |éalo en nuest
sitio Web.

 La Sociedad Americana Contra El Cancer también ofrece un servicio de cotejado de
estudios clinicos que puede ayudar a encontrar un estudio clinico adecuado para
usted. El servicio esta disponible por linea telefonica de lunes a viernes, desde las
7:30 a.m. a 7:00 p.m. (horario de la zona central) a través del 1-800-303-5691 o usted
pueden completar un cuestionario de preseleccion en cualquier momento en
www.cancer.org/clinicaltrials.

* El Instituto Nacional del CanceNétional Cancer InstituteNCI) puede proveerle
una lista de los estudios clinicos segun el tipo y la etapa de su cancer. IL1a80®a
422-6237 o visite la pagina en Internet del NCI en www.nci.nih.gov.



¢,Puedo tomar otras medicinas cuando estoy en tratamiento
de quimioterapia?

Algunas medicinas pueden interferir con los efectos de su quimioterapia. Rata ten
seguridad de que su tratamiento sea lo mas eficaz posible, informe a su médico o
enfermera de todas las medicinas con receta o sin receta meédica, vitararbas,y
complementos que usted esté tomando.

» Prepare una lista con el nombre de cada uno de los medicamentos, las dosis, la
frecuencia con que los toma, quién los receté y la razon por la que los esta tomando.

» Asegurese de incluir también las sustancias que puede que usted no contemple como
algo que merezca mencionarse, incluso si sélo las toma por ocasiones. Esto incluy
aspirina, complementos herbarios y nutritivos, vitaminas, minerales y aralqui
medicamento de venta sin receta.

Su médico le indicara si debe suspender alguno de estos medicamentos antes de empeza
con la quimioterapia. Una vez iniciados los tratamientos, consulte a su médiatdeantes
tomar nuevas medicinas o suplementos y antes de suspender los que ya esta tomando.

¢, Como sabré si la quimioterapia esta funcionando?

Su equipo de atencién contra el cancer hara una evaluacion acerca de qué tan bien estan
funcionando sus tratamientos mediante ciertas pruebas. Estas pruebas pudliéran inc
examen fisico, andlisis de sangre, biopsias deéldula 6sed radiografias. Pregunte a

su médico acerca de los resultados de las pruebas y qué demuestran éstos arsguant
mejoria. Usted podria presentar efectos secundarios, pero éstos no son una indicacion de
gue el tratamiento esta funcionando.

¢, Como otorgo mi permiso para este tratamiento?

Se le pedira que otorgue su permiso por escrito para recibir quimioterapia unigdez us
conozca los medicamentos que su médico le recomienda. Usted debe saber lassrespuesta
a todas estas preguntas antes de firmar el formulario de consentimiento.

* ¢ Qué medicamentos de quimioterapia se me administraran?

¢, Como se me administraran los medicamentos?

¢, Con qué frecuencia necesito recibir quimioterapia?

¢,Cuanto tiempo duraran mis tratamientos?

¢, Cudles efectos secundarios podria experimentar debido a estos medicamentos?

» ¢ Cudles son las probabilidades de que este tratamiento tenga éxito?

Las especificaciones del formulario de consentimiento pueden variar dedmasteo,
pero por lo general el formulario es un testimonio del hecho de que su médico le ha
explicado cudl es su condicion, en qué forma le beneficiara la quimioterapia,dos ries



gue existen y otras opciones disponibles para usted. Su firma en el formulariossignif
gue usted ha recibido esta informacion y que esta dispuesto(a) a recitiietmédacon
guimioterapia. A este proceso se le llama otorgar un consentimiento valido.

Seguridad con la quimioterapia

¢,Podré convivir con mi familia y mis amigos mientras reciba
guimioterapia?

Muy pocos tratamientos requeriran que usted evite el contacto directo coresus ser
gueridos por un corto periodo de tiempo. Si esto es algo que sera necesario hacer, su
meédico hablara con usted cuando analicen las opciones de tratamiento.

Entre los medicamentos de quimioterapia, la mayoria afectara su capacedecinplaatir
infecciones. Por lo tanto, es muy importante que se mantenga alejado de cualquier
persona que esté enferma. La mejor manera de prevenir infecciones corsisiese

las manos a menudo, especialmente antes de tocar su cara, nariz, boca u 0jos. Pida a su
familia y amistades que hagan lo mismo cuando se encuentren con usted. Para mas
informacion, refiérase a la seccion “Aumento de probabilidades de moretoneadeang
infeccion”.

Para mas informacidn sobre estar en casa con familiares y amigote dliteatamiento,
refiérase a nuestros documentos Apoyo a los nifios cuando un familiar tierre @@mee
afrontar el tratamientg La atencidén del paciente con cancer en el hogar: una guia para
los pacientes y sus familias.

¢, Como puedo proteger a aquellos con quien vivo y a mi
mismo mientras recibo quimioterapia?

Existen muchas cosas que puede hacer durante y después de la quimioterapi@para evi
gue tanto usted como sus seres queridos se afecten por los medicamentos mientras su
organismo los elimina. Toma alrededor de 48 horas para que su cuerpo procese y/o
elimine la mayoria de los medicamentos de quimioterapia.

La mayor parte del desecho se elimina a través de sus secreciones c(ponae

heces fecales, lagrimas y vomito). Los medicamento también se enaisensangre.

Cuando estos medicamentos salen de su cuerpo, pueden causar dafo o irritar lapiel (tant
la suya como la de otras personas). Tenga en cuenta que esto significargpeolos i

en los cuartos de bafio pueden representar un peligro para los nifios y las mascotas, por lo
gue es importante tener precaucion. Hable con su médico sobre estas prezgucione
cualquier otra que deba atender.

Durante el tratamiento y por las 48 horas tras la quimioterapia:



» Cuando use el inodoro, tire de la cadena dos veces. Baje la tapa antes de tirar de la
cadena para evitar que salpique. De ser posible, puede que quiera usar un inodoro de
forma exclusiva durante este tiempo.

» Tanto hombres como mujeres deben sentarse en el excusado para usarlo. Esto reduce
el salpicado.

» Lavese las manos con jabon y agua tibia tras haber usado el inodoro. Séquese las
manos con toallas de papel y luego tirelas al cesto de la basura.

» Si vomita en el inodoro, limpie todas las salpicaduras y tire de la cadena egsSiec
vomita en una cubeta/cubo o algun recipiente, vacie cuidadosamente el vomito en el
inodoro sin que haya salpicaduras del contenido y tire de la cadena dos vecek. Lave e
recipiente en agua caliente con jabdn y enjuaguelo, vacie en el inodoro el agua que
uso para lavar y enjuagar el recipiente, y luego tire de la cadena. Sezpipiehte
con toallas de papel y deséchelas en el cesto de basura.

 Las personas que le cuidan deben usar guantes desechables al tener contacto ¢
cualquiera de sus secreciones corporales (éstos se pueden comprar en déadmayori
las farmacias). Siempre deberan lavarse las manos con jabdn y aguactiisa, $n
han usado guantes.

* Si una persona que le atiende ha estado en contacto con cualquier liquido corporal,
ésta debe lavar muy bien el area con jabén y agua caliente. Aunque no es probable
gue esto cause algun dafio, trate de tener mas cuidado para evitar el contacto con
cualquier liquido corporal. En su préxima visita, notifique a su médico que esto
ocurrid. Exponerse con frecuencia puede causar problemas y se debe ser mas
cuidadoso para evitar esto.

» Cualquier ropa o0 sdbanas que contengan secreciones corporales deben lavarse en la
lavadora automética, no a mano. Lavelas dos veces en agua caliente contdeterge
regular para lavar ropa. No las lave con otra ropa. Si no las puede lavar
inmediatamente, manténgalas en una bolsa de plastico cerrada.

» Si se usa ropa interior, pafales desechables para adultos o almohadillaasanitari
coléguelas en una bolsa de plastico, cierre la bolsa y tirela al cesto de la basura

Contenido adaptado de The Cleveland Clinic FourmhgtChemotherapy Precautions During and After
Treatment. Accedido el 26 de enero de 2011 en volmet/health/health-
info/docs/4300/4350.asp?index=13586&pflag=1.

¢, Podré trabajar durante el tratamiento?

Su capacidad para continuar trabajando, asistiendo a la escuela o hacetittades

depende de su tratamiento y de como éste le afecte. Para algunos trasaesgnosible

gue usted necesite permanecer en el hospital por una o0 mas semanas, pero mschas de la
personas estan en condiciones de trabajar durante el tratamiento. Usted pgcafagyr

sus tratamientos al final del dia o justo antes del fin de semana para queramtofi

menos posible con su trabajo.



Si la quimioterapia le provoca cansancio, trate de ajustar su horario de trabaje dura
algun tiempo. Puede que tenga forma de trabajar menos horas, o bien, teletratt@jar de
casa. Si su cobertura médica la obtiene a través de su empleador, quervarcsnser
empleo durante el tratamiento. Las leyes federales y estatales goédgar a algunos
patrones que le permitan a usted trabajar con un horario flexible duranteraietriia

Para mas informacién sobre cdmo conservar su seguro médico y sus derechos como un
empleado, llame a la oficina de la Sociedad Americana Contra El Canceretgd o
marque a nuestro numero sin cargos. También podria ponerse en contacto con su
representante estatal o en el Congreso para obtener mas informacion sobeelas der

de los empleados.

Efectos secundarios de la quimioterapia

¢, Cual es la causa de los efectos secundarios?

Las células cancerosas crecen rapidamente, y los medicamentos decgajiaiot

eliminan las células que crecen rapidamente. No obstante, debido a que estos
medicamentos circulan por todo el cuerpo, pueden afectar a las células rsamaalgs

gue también crecen rapidamente. La causa de los efectos secunddritzgies e

ocasionado al tejido sano. Los efectos secundarios no siempre son tan graves ¢cbmo uste
podria esperar, pero muchas personas se preocupan por esta parte del tratameento contr
el cancer.

Las células normales con mayores probabilidades de ser dafiadas por la qubiaista

las células productoras de sangre en la médula 6sea, asi como las edtulascd, del

tracto digestivo, del sistema reproductor y los foliculos del cabello. Algunos
medicamentos de quimioterapia pueden dafar las células del corazon, los rifiones, la
vejiga, los pulmones y el sistema nervioso. En algunas situaciones, se puedenradminist
medicamentos con quimioterapia que ayuden a proteger a las células normales del
cuerpo.

¢, Qué debo saber sobre los efectos secundarios?

* No todas las personas experimentan todos los efectos secundarios, algunas personas
experimentan unos pocos, si es que llegan a experimentar algo.

 La gravedad de los efectos secundarios varia en gran medida de acuerdo con la
persona. Asegurese de hablar con su médico o enfermera sobre los efectos
secundarios mas comunes de la quimioterapia, cuanto duraran, qué tan graves pueden
ser y cuando debe llamar al consultorio del médico. Para mas informacion, vea la
seccion "¢, Cuando debo llamar a mi médico?".

 Es posible que su médico le administre medicinas para prevenir algunos efectos
secundarios antes de que éstos se presenten.



» Muchas personas no presentan problemas a largo plazo causados por la
quimioterapia. Ademas, aunque los efectos secundarios pueden causar molestias,
deben sopesarse con la necesidad de destruir las células cancerosas.

¢, Cuanto tiempo duran los efectos secundarios?

La mayoria de los efectos secundarios desaparecen lentamente despuésrdenguel t
tratamiento, porque las células sanas se recuperan con el transcuesoputel il tiempo
de recuperacion de algunos efectos secundarios y de recobrar enefgids uaa
persona a otra y depende de muchos factores, incluyendo su estado genardydesal
medicamentos que recibio.

Muchos de los efectos secundarios desaparecen con bastante rapidez, aunque algunos
toman meses o incluso afios para desaparecer por completo. Algunas veces los efectos
secundarios pueden durar toda la vida; tal es el caso cuando la quimioterapia causa dafio
a largo plazo al corazén, los pulmones, los rifiones o a los 6rganos reproductores. Ciertos
tipos de quimioterapia algunas veces causan efectos retrasados, como un segendo ca
gue aparece muchos afos después.

Con frecuencia los pacientes se desaniman por el tiempo que dura su tratamiento o por
los efectos secundarios que padecen. Si se siente de esta manera, hable con su doctor
Puede ser que pueda hacerse un cambio en el medicamento o en el programa del
tratamiento. Puede que su médico sugiera maneras de reducir cualquier dolotas.males

¢,Cudles son los efectos secundarios comunes?

Usted no esta solo(a) si tiene preguntas sobre los efectos secundarios. Anteendarcom

la quimioterapia, la mayoria de las personas se preocupa por la posibilidad de
experimentar efectos secundarios y, de ser asi, cOmo seran éstos. A continua
presentamos un resumen de algunos de los efectos secundarios mas comunes causados
por la quimioterapia. Ademas, compartimos algunos consejos sobre como usted puede
manejar estos efectos secundarios.

Anemia

¢, Qué es anemia?

Cuando usted tiene muy pocos glébulos rojos, los tejidos del organismo no reciben
oxigeno suficiente para desempefar su funcion. A esta condicion se |ariamiay
puede gue se presenten los siguientes sintomas:

» Cansanciqfatiga)
* Mareos
 Palidez

» Tendencia a sentir frio



« Dificultad respiratoria
* Debilidad

* Latidos acelerados
Lo que puede ser util al tener anemia:

Considere las sugerencias presentadas en la proxima seccion llanesiEnt@a si su

anemia esta causando que se sienta muy agotado(a). Informe a su médicnarasfe

usted nota cualquiera de los sintomas presentados anteriormente: Su médiecavguific
recuento de células sanguindeescuentemente durante su tratamiento. Si su recuento de
glébulos rojos baja demasiado, usted podria necesitar una transfusion de sangre. Algunas
personas pueden ser tratadas cofaator de crecimientpara estimular el nUmero de

glébulos rojos que produce su médula 6sea

Usted puede obtener mas informacion en nuestro documento (disponible en inglés)
tituladoAnemia in People With Cancdfuede llamar para solicitar una copia del
documento o accederlo en nuestro sitio Web.

Cansancio

¢, Qué es cansancio?

El cansancio es uno de los efectos secundarios mas comunes del tratamientb contra e
cancer. Puede variar desde un ligero letargo hasta sentirse completartenuado.

Este cansancio es diferente al que se siente después de un largo dia wizocem ali
descanso ni con dormir. El cansancio tiende a ser peor al final de un ciclometrata

Al igual que la mayoria de los efectos secundarios, usualmente desapare@@quea ve
haya terminado la quimioterapia.

Lo que puede ser util al tener cansancio:
» Descanse mucho y tome periodos de descanso durante el dia.
» Hable con su médico o enfermera sobre un programa regular de ejercicio.
* Mantenga una alimentacion balanceada y tome muchos liquidos.
* Limite sus actividades. Solamente haga lo que sea mas importante para usted.

* Solicite ayuda cuando la necesite. Pida a familiares, amigos y vecin@sayuwelén,
por ejemplo a cuidar los nifios, hacer las compras, arreglar la casa o conducir el
automovil. Por ejemplo, usted pudiera solicitar la ayuda de sus vecinos para que
hagan la compra en el supermercado de lo que usted requiera en el momento en que
ellos hagan la suya propia.

» Cuando esté sentado(a) o acostado(a), levantese lentamente para evitw.el mar

* Notifiqgue a su médico si tiene problemas para dormir durante la noche.



Usted puede obtener mas informacién en nuestro documento llamado Cansancio, el cual
esta disponible en nuestro sitio Web, puede llamarnos para solicitar una copia.

Caida del cabello

¢,Qué puedo hacer respecto a mi caida de pelo?

La caida de pela(opecig puede ser devastadora. Sin embargo, no todos los
medicamentos de quimioterapia causan la caida de pelo. Algunas personasni@icame
experimentan una pérdida ligera en el volumen de pelo que solo ellos mismos notan. Su
médico podra decirle si es probable que su quimioterapia le cause caida del cabell

Si usted pierde su cabello, casi siempre vuelve a crecer después dalbisdbza
tratamientos. Sin embargo, pudiera tener un color o textura diferente.

Usted puede perder pelo en todas las partes de su cuerpo, no solamente en la cabeza. Se
pueden afectar las cejas o las pestafias, asi como los vellos de los brap@sydsslas

axilas y la region pubica. Por lo general, esto no ocurre inmediatamente. ideryudo

la pérdida del cabello empieza después de unos cuantos tratamientos. Al tgar a e

punto, la caida del cabello puede ocurrir lentamente o en mechones. El pelo que haya
guedado puede tornarse opaco y seco.

Lo que puede ayudarle con la pérdida de pelo:
» Use un champu suave.
» Use cepillos suaves para el cabello.
* Si tiene que usar secadora de pelo, use la temperatura minima.
* No utilice rizadores de pelo (rulos o tubos) para arreglar su cabello
 No tifia su cabello ni se haga permanente.

* Solicite que le hagan un corte de cabello corto. El cabello corto hace que é&ste luzc
con mayor volumen y grosor. Asimismo, esto facilitard el manejo de la caida del
cabello, si es que ocurre.

» Use un bloqueador solar, sombrero, pafiuelo o una peluca para proteger su cuero
cabelludo de los rayos del sol.

 Utilice una funda de almohada de satin.

Algunas veces, es posible que sienta mas sensibilidad, resequedad y picoeenm el ¢
cabelludo mientras dura su calvicie o durante el tiempo en que su cabello vuelve. a crece
El uso de un champu humectante y un acondicionador para mantener el cuero cabelludo
limpio puede ayudar a aliviar estas molestias. Ademas, use cremasdigetasiero
cabelludo segun lo necesite. Incluso un masaje suave en el cuero cabelludo le puede
hacer sentir mejor.



Después de la quimioterapia, es posible gue surjan cambios en la textura y abundancia de
su pelo. Los tintes para el pelo contienen quimicos, como el peroxido, que pueden causar
dafio al cabello. No existen estudios que comprueben que el tinte de pelo causa mas dafio
al cabello después de haberse administrado la quimioterapia, pero la mayasia de |
médicos recomiendan a sus pacientes que no usen los tintes hasta que el casalla regr

su estado normal. Esto puede tomar hasta seis meses después del tratamiento.

¢,Debo cubrirme la cabeza si pierdo mi cabello?

Algunas personas que pierden todo o la mayor parte de su cabello optan por usar
turbantes, pafiuelos, gorras o bien pelucas completas o parciales. Otras peraosas dej
cabeza al descubierto, mientras que otras optan por hacer lo uno y lo otro, dependiendo
de si estan en publico o en casa con amigos y familiares. En caso de que usted opte por
cubrir su cabeza con una peluca o un postizo, a continuacion ofrecemos algunos consejos
practicos:

» Compre su peluca o postizo antes de perder demasiado cabello, asi podra igualar su
color natural, textura y estilo.

» Puede que haga su compra en una tienda especializada para pacientes con cancer.
* Un empleado de ventas puede venir a su casa para ayudarle.

» Usted puede obtener mas consejos o incluso comprar una peluca o un postizo a través
de nuestro catalogdl¢” (Tender Loving Car®). Llamenos para solicitar una copia o
visite el sito Web detlc” ™ en www.tlcdirect.org.

» Si en lugar de comprar una peluca o postizo, usted prefiere pedirlo prestado, llame a
la Sociedad Americana Contra El Cancer o al departamento de trabajo sogial de s
centro de tratamiento.

Si necesita un postizo o peluca a causa del tratamiento contra el cagasto els
deducible de impuestos. Puede que también dicho gasto sea cubierto, por lo menos
parcialmente, por su compafia de seguros. Asegurese de revisar su polizeayasslic
meédico una prescripcion escrita para una "proétesis de cabello”.

Aumento de probabilidades de moretones, sangradair&eccion

¢, Como afectara la quimioterapia mis recuentos de células sanguineas?
La médula 6sea produce tres importantes partes de su sangre:

* Globulos rojoslos cuales llevan el oxigeno a las células de todo el cuerpo.
* Globulos blancoslos cuales combaten las infecciones
» Plaquetaslas cuales ayudan a la coagulacién de la sangre y detienen el sangrado.

Durante los tratamientos de quimioterapia se destruyen algunas del&s de la
médula ésea, por lo que se producen menos células sanguineas. Una disminucién en los
niveles de cualquiera de estas células causa efectos secundaridEespeci



Su médico revisara su recuento sanguineo al solicitar una prueba llamadtorecue
sanguineo completo (CBC, por sus siglas en inglés). Esta prueba se hara eociftecu
durante su tratamiento.

Problemas de sangrado o coagulos

Los medicamentos de quimioterapia pueden afectar la capacidad de la méaldia 6se
producir plaquetas. Estas células de la sangre ayudan a detener el salogfragendo

los vasos sanguineos dafiados y ayudando a que la sangre coagule. Si usted no tiene
suficientes plaguetas, puede sangrar o crear moretones mas facilments Eumenor
lesion. Un numero disminuido de plaquetas se llama trombocitopenia.

Informe de estos signos de trombocitopenia a su médico:
» Moretones inesperados
* Pequeiias manchas rojas debajo de su piel
* Orina de color rojo o rosado
» Desechos fecales de color negro o con sangre
» Cualquier sangrado de las encias o la nariz
* Dolores de cabeza intensos
* Mareos
* Debilidad en aumento

* Dolor en las articulaciones y musculos

Su médico revisara frecuentemente su recuento de plaquetas durante serti@ta&mi
caso de una baja severa usted pudiera necesitar una transfusion de plaquetas.

Lo que puede ayudarle a evitar problemas si su recuento de plaquetas es bajo:

» No tome ninguna medicina sin antes hablar con su médico o enfermera. Esto incluye
aspirinas, pastillas sin aspirina para el dolor, incluyendo el acetamindfgand[®),
ibuprofeno y cualquier otro medicamento que puede usted comprar sin una receta
médica. Algunos de estos medicamentos pueden debilitar las plaquetas y empeorar
los problemas de sangrado.

* No tome bebidas alcohdlicas (cerveza, vino o licor) a menos que su médico lo
autorice.

» Use un cepillo de dientes extra suave para lavar sus dientes y hable con su médico
antes de usar hilo dental.

* Si tiene escurrimiento nasal, limpie su nariz sonandose suavemente con un pafiuelo
suave.



» Tenga cuidado de no cortarse ni pincharse al usar tijeras, agujas, cuchillos o
herramientas.

» Tenga cuidado de no quemarse al planchar o cocinar. Use un guante acojinado en
lugar de una agarradera al meter o sacar algo del horno.

« Evite deportes de contacto y otras actividades que pudieran causar adgima le

» Beba muchos liquidos y consuma suficiente fibra para reducir las probalsldiade
padecer estrefiimiento.

» Use una maquina de afeitar eléctrica en lugar de una navaja de rasurar.

» Al agacharse hacia delante, mantenga su cabeza sobre el nivel del corazon.
Infeccion

Tener un recuento bajo de glébulos blancos disminuye su capacidad de su cuerpo de
combatir infecciones. Un tipo de glébulo blanco, llamado neutréfilo, es especialmente
importante para combatir las infecciones. La escasez de neutréfilos se cormm
neutropenia.

Las infecciones pueden comenzar en casi cualquier parte del cuerpo y capgenza
mayor frecuencia, en la boca, la piel, los pulmones, el tracto urinario yel rec

Si su recuento de glébulos blancos disminuye demasiado, su médico podria posponer el
tratamiento, disminuir la dosis de quimioterapia o administrarle una inyeccion de un
factor de crecimiento que estimule la produccion de gldbulos blancos en la médula 6se

Lo que puede ayudarle a prevenir infecciones:

 Lavese las manos con frecuencia durante el dia, especialmente antesrdg com
después de ir al bafio.

* Manténgase alejado de las multitudes.

» Manténgase alejado de personas que padezcan enfermedades contagicsasdales
resfriados, influenza (gripa), sarampion o varicela.

* No se vacune contra nada sin antes haber preguntado a su médico que atiende el
cancer (oncologo) si hay algun inconveniente.

* No se acerque a personas que han sido vacunadas recientemente contra varicela o
viruela. Consulte con su médico sobre cuales vacunas son importantes y por cuanto
tiempo debe evitar a las personas que las han recibido.

 Limpie suavemente, pero muy bien, el area rectal después de cada évacuaci
Consulte a su médico o enfermera en caso de notar irritacion en esa zona o Si
aparecen hemorroides. Ademas, consulte a su médico antes de usar enemas 0
supositorios.

* No se corte ni muerda las cuticula de sus ufias.



» Tenga cuidado de no cortarse o pincharse al usar tijeras, agujas o cuchillos.

» Use una maquina de afeitar eléctrica en lugar de una navaja de rasarprepanir
cortadas en la piel.

» Use un cepillo de dientes extra suave para no lastimar sus encias y hable con su
médico antes de usar hilo dental.

* No rasque ni reviente los barritos en la piel.

» Bafiese con agua tibia (no caliente) en la bafiera (tina), en la duch&i@ggacbn
una esponja todos los dias. Al secarse, hagalo palpando suavemente la piel con la
toalla; No talle.

» Use crema o aceite para suavizar y sanar su piel si se torna sectagagrie

* Limpie inmediatamente las cortaduras, raspones o grietas en la piel edibagy
jabon. Apliquese un unguento antibiotico y cubra con un vendaje.

» Use guantes a prueba de agua cuando trabaje en el jardin o para limpiar lo que
ensucien los animales u otras personas, especialmente los nifios pequefos. Después
de esto, lave sus manos, ya que los guantes pueden tener orificios que son demasiado
pequefios que no se pueden ver.

Aun cuando usted sea extremadamente cuidadoso(a), su organismo puede no estar en
condiciones de combatir infecciones cuando baja su recuento de glébulos blarstes. Pre
atencion y examine su cuerpo regularmente para identificar signos yasrderana

posible infeccién. Asimismo, preste atencion especialmente a sus 0jos, narizsboca, a
como areas rectales y genitales. Los sintomas de infeccion podrian incluir

* Fiebre de 38 °C (100.5 °F) o mayor cuando se toma su temperatura por boca.

* Escalofrios

 Sudoracion

» Excremento blando (esto también puede ser un efecto secundario de la quimioterapia)
» Sensacion de ardor al orinar

* Tos fuerte o irritacion de garganta

 Secrecion o picazon vaginal inusitada

» Enrojecimiento, hinchazén o molestia, especialmente alrededor de una herida, en una
llaga, grano (barro), en el sitio de la via intravenosa o del catéter venosb centra

* Dolor abdominal

Informe inmediatamente a su médico sobre cualquier signo de infeccion.dlierste
fiebre, no use aspirina, acetaminofeno (Tylenol) o cualquier otro medicamentojpara ba
su temperatura sin haber hablado antes con su médico.



Nauseas y vomitos

¢, Qué puedo hacer con respecto a las nauseas y los vomitos?

Las nduseas y los vémitos son dos de los mas comunes y temidos efectos secundarios de
la quimioterapia. La frecuencia de estos efectos secundarios y su grdepdade de los
medicamentos que esté recibiendo y de la manera en que le afecten.

Las nduseas y los vémitos pueden comenzar durante el tratamiento y duran was poca
horas. Menos frecuentemente, algunas veces las nauseas y los vomitos grames puede
durar unos cuantos dias. Asegurese de avisar a su médico o enfermera si usted sient
muchas nauseas, ha estado vomitando durante mas de un dia o si las nduseas son tan
intensas que no puede retener liquidos.

La buena noticia es que las nauseas y los vomitos casi siempre pueden sardtismi

con un cambio en la alimentacion y con medicamentos que ayudan a aliviar ambos
sintomas (estos medicamentos son llamadtisméticos Diferentes antieméticos

funcionan para diferentes personas. Es posible que necesite probar con mas de uno antes
de consegquir alivio. jNo se rinda! Siga colaborando con su médico y enfermera para
encontrar los antieméticos que funcionen mejor en su caso.

Cerca de la mitad de todos los pacientes de quimioterapia se sienten mareadtesaun a
de comenzar una sesion del tratamiento. A esto se le llama nausea anticisatayy

real. La mejor manera de manejar la ndusea anticipada es adminigragaoos

eficaces para prevenir los vomitos y con técnicas de relajacion.

Lo que puede ayudarle con las nauseas y los vomitos:

« Evite comidas abundantes para que su estbmago no se llene demasiado. Ingiera varias
comidas ligeras durante el dia en lugar de una, dos o tres comidas fuertes.

e Tome liquidos por lo menos una hora antes o después de las comidas, en lugar de
tomar liquidos con las comidas.

e Coma y tome liquidos despacio.
* Evite alimentos dulces, fritos o grasosos.

» Coma alimentos frios 0 a temperatura ambiente con el objetivo de evitar que los
olores fuertes le molesten.

* Mastique bien los alimentos para una mejor digestion.

* Si tiene nauseas en las mafanas, trate de comer alimentos secos, comortereal, pa
tostado o galletas de sal, antes de levantarse (no haga esto si tiene swboca mu
reseca, o si tiene llagas en su boca o en la garganta).

» Tome liquidos frios y claros, tales como jugo de manzana, té o refrescos bieejengi
(ginger alg que hayan perdido ya su efervescencia.



» Chupe trocitos de hielo, mentas o caramelos (no chupe caramelos si tiene llagas en la
garganta o en la boca).

* Trate de evitar olores que le molesten, tales como olores de comida, humo o perfume.

» Descanse en una silla después de comer, pero no se acueste por completo hasta que
hayan pasado por lo menos dos horas.

» Use ropa suelta, es decir, que no le apriete.
* Respire profundamente y despacio cuando sienta nauseas.

* Distrdigase hablando con amigos o familiares, escuchando musica o viendo una
pelicula o programa de television.

« Utilice técnicas de relajacion.

Llamenos o visite nuestro sitio Web para obtener mas consejos y detalles en el
documento titulado Nausea y vomito.

Otros efectos secundarios de la quimioterapia y consejos
para sobrellevarlos

Cambios en el apetito

Puede haber dias cuando usted no pueda comer nada debido a factores como nauseas,
cambios en el gusto o problemas de boca y garganta. También puede perder ei apetito s
siente depresion o cansancio.

Cuando tenga poco apetito, trate estas sugerencias:

* Ingiera comidas pequefias o meriendas siempre que lo desee. No tiene queesomer t
comidas completas todos los dias.

* Procure que la alimentacion sea variada y pruebe con recetas y alimentos nuevos.

» Camine un poco antes de comer cada vez que pueda hacerle. Esto puede ayudar a que
sienta mas hambre.

» Trate de cambiar su rutina a la hora de comer. Por ejemplo, tome sus alimantos a |
luz de las velas o en un lugar diferente.

» Coma con amigos o familiares. Si come usted solo, escuche la radio o vea la
television.

« Si vive solo, haga un arreglo con el prograad&ls on Wheelgcomidas
entregadas a domicilio) o un programa similar que le lleve la comida a su casa.
Pregunte a su médico, a su enfermera o en la oficina local de la SociedachAaeric
Contra EI Cancer sobre estos servicios en su comunidad.



Para mas informacion, refiérase a nuestro documento Nutricion para la personea dur
su tratamiento contra el cancer: una guia para los pacientes y siasfaMiltricion
para los nifios con cancer.

EstreAimiento

Algunas personas presentan estrefiimiento (dificultad para evacuarjle laiz

guimioterapia. Otras personas puede que lo padezcan al volverse menos activas o al
ingerir menos alimentos que de costumbre, por los cambios en su alimentacién, o porque
estan tomando ciertos medicamentos contra el dolor. Informe a su médico si no ha
evacuado en dos 0 mas dias. Puede ser necesario que tome un laxante o un suavizador de
las heces fecales, pero no utilice estos remedios a menos que lo haya consultado con s
médico, especialmente si sus recuentos de gldébulos blancos o plaquetas estan bajos.

Lo que puede ayudarle a lidiar con el estrefiimiento:

» Tome muchos liquidos para ayudar a suavizar sus evacuaciones. Los liquidos tibios y
calientes funcionan especialmente bien.

» Coma alimentos con un alto contenido de fibra. Entre éstos se encuentran el salvado,
los panes y cereales integrales, vegetales crudos o cocidos, frutasyfiesras
nueces y palomitas (rosetas de maiz).

» Haga algo de ejercicio. Simplemente salir a caminar puede ayudarkno miie un
programa de ejercicios. Asegurese de hablar con su médico antes de aumentar su
actividad fisica.

Diarrea

Cuando la quimioterapia afecta las células de la pared interna del intestésuytaldo

puede ser diarrea. La diarrea se define con mas frecuencia como dos o méasdeposi
blandas o aguadas por un periodo de cuatro horas. Si usted padece de diarrea que dura
por mas de 24 horas, o si tiene dolores o retortijones estomacales, llame a su médico. En
casos graves, el médico puede recetar un medicamento antidiarréico, pere no tom
ninguna medicina de mostrador contra la diarrea sin consultarlo antes con su médico.

Lo que puede ayudarle a controlar la diarrea:
» Coma con mayor frecuencia, pero en cantidades menores de comida.
* Evite el café, el té, el alcohol y los dulces.

* Evite los alimentos con un alto contenido de fibra, los cuales pueden producir diarrea
y retortijon. Entre los alimentos con un alto contenido de fibra se encuentran los
panes y cereales integrales, los vegetales crudos, los frijoles, las ragesesjillas,
las palomitas (rosetas de maiz) y las frutas frescas o secas.

» Coma alimentos bajos en fibra, tales como pan blanco, arroz blanco o fideos, cereales
cremosos, platanos maduros, frutas cocidas o enlatadas sin cascara, requeson (que



fresco), yogur, huevos, puré de papas o papa al horno sin cascara, puré de verduras,
pollo o pavo sin piel y pescado.

* No coma alimentos fritos, grasosos o condimentados.
* Evite la leche y los productos lacteos si éstos empeoran la diarrea.

* A menos que su médico indique lo contrario, coma mas alimentos ricos en potasio,
tales como bananos (platanos), naranjas, papas y néctar de durazno (melocotén) y
chabacano (albaricoque).

» Beba muchos liquidos para reemplazar los que ha perdido con la diarrea. Los mejores
son los liquidos ligeros, claros, tales como el jugo de manzana, el agua, los caldos
claros o el refresco de jengibgr(ger al§. Tome los liquidos despacio y asegurese
de que los liquidos estan a temperatura ambiente. Si son bebidas gaseosas, deje que
pierdan el gas antes de tomarlas.

Si su diarrea es grave (si ocurre de siete a ocho veces en 24 horas), avisdeeaseg
meédico. Pregunte si debe probar una dieta de liquidos claros para dejar descansar el
intestino.

Conforme vaya sintiéndose mejor, agregue lentamente los alimentos con podanibra
dieta de liquidos claros no proporciona todos los elementos nutritivos que usted necesita,
asi que no la siga por mas de tres o cuatro dias. Si su diarrea no se alivia, es posible que
necesite liquidos por via intravenosa para reemplazar el agua y los elemeittossnut

gue ha perdido.

Problemas de boca, encia y garganta

El buen cuidado de la boca es importante durante el tratamiento de cancer. La
guimioterapia puede causar llagas en la boca y la garganta. Puede hacestireas se
resequen e irriten, o causar sangrado en ellas. Las llagas en la boca aasasialolor,
sino que también pueden infectarse por muchos de los gérmenes que normalmente
habitan en la boca. Las infecciones pueden ser dificiles de combatir durante la
guimioterapia y pueden ocasionar problemas graves. Es importante tomaasodas |
medidas posibles para prevenirlas.

Medidas para ayudar a mantener sanas su boca, encias y garganta:

* Programe una limpieza de sus dientes y que le arreglen cualquier carispabsce
encias enfermas o dentaduras mal ajustadas que pudiera tener al menosks sem
antes de comenzar la quimioterapia. Esto le dara tiempo a sanar de cualquier
procedimiento que sea requerido.

* Preguntele a su dentista sobre la mejor manera de cepillar y usardarial entre
sus dientes durante la quimioterapia.

» Ademas, pregunte acerca de un enjuague de fluoruro o gel para prevenir lagacaries,
gue la quimioterapia puede ocasionarle caries.



 Lave sus dientes y encias después de cada comida. Utilice un cepillo deptdlade
extra suaves y Uselo con delicadeza; el cepillado brusco puede dafiar los tejidos
suaves de la boca.

 Pidale a su dentista que le sugiera un tipo especial de cepillo, hilo dental y pasta de
dientes si sus encias son muy sensibles.

» Enjuague bien su cepillo de dientes después de usarlo y guardelo en un lugar seco.

* Evite los enjuagues bucales comerciales, ya que a menudo contienensyragame
alcohol. En su lugar, pregunte a su médico o enfermera sobre enjuagues suaves que
ayuden a prevenir las infecciones bucales.

Si presenta llagas en la boestomatitiy, comuniquese inmediatamente con su médico o
enfermera ya que podria necesitar tratamiento médico. Asegurese daurgbnmédico
si las llagas son dolorosas o si le impiden comer con normalidad.

Si las llagas son dolorosas o le impiden comer, trate estos consejos practicos

* Preguntele a su médico si hay algo que pueda aplicar directamente en $gsdiaga
tratarlas y si puede tomar medicina para aliviar el dolor.

« Coma alimentos frios o a temperatura ambiente. Los alimentos calientes o tibi
pueden irritar la boca y la garganta sensible.

* Elija alimentos suaves y que se sientan gratos al paladar, tales codoshela
malteadas, alimentos para bebé, frutas suaves (como bananos y puré de manzana),
puré de papas, cereales cocidos, huevos tibios o revueltos, requeson (queso fresco),
macarrones con queso, natillas (flanes), pudines y gelatinas. También puede poner
alimentos cocidos en una licuadora para hacerlos puré, haciendo mas facil su
ingestion.

* Evite los alimentos irritantes y acidos, tales como los tomates, las dftriaas y los
jugos acidos (naranja, toronja y limén); los alimentos salados o condimentados; y los
alimentos asperos o secos, tales como los vegetales crudos, pretzels, daygehnol
pan tostado.

Si la resequedad de la boca le molesta o le dificulta comer, trate lo siguient

* Preguntele a su médico si deberia usar un producto de saliva artificial paradarmede
la boca.

» Tome muchos liquidos.

» Chupe trocitos de hielo, paletas heladas o caramelos duros sin azucar.

» Mastique chicle sin azucar.

* Humedezca los alimentos secos con mantequilla, margarina, salsas o caldo.

* Remoje los alimentos secos y crujientes en liquidos ligeros.



» Coma alimentos suaves y en forma de puré.

* Utilice balsamo para los labios si éstos se resecan.

Problemas en los nervios y masculos

Ciertos medicamentos de quimioterapia pueden caesaopatia periféricaun
problema con los nervios que causa hormigueo o picazén, ardor, debilidad o
entumecimiento en las manos y los pies.

Usted pudiera sentir cualquiera de los siguientes sintomas relacionados covidgs ner
 Pérdida del equilibrio
» Torpeza en los movimientos
» Dificultad para levantar cosas y para abrocharse la ropa.
» Dificultad para caminar
* Dolor en la mandibula
 Pérdida de la audicion
» Cambios en la vision
* Dolor de estbmago

» Estrefiimiento

Ademas de afectar los nervios, ciertos medicamentos de quimioterapia puetieriasec
musculos volviéndolos débiles, cansados o adoloridos.

Los efectos en los nervios y en los musculos causan frustraciéon y, en la rdayjoda
casos, no son graves si se detectan a tiempo. Por lo general, duran poco tiempo y se
alivian una vez finalizado el tratamiento. Aun asi, es importante informar ddiaime

su médico si aparecen sintomas en los nervios o en los musculos. Si no son tratados
pueden empeorar y volverse bastante dolorosos. Quiza su médico quiera suspender la
guimioterapia temporalmente u ofrecerle tratamiento para aliviar @stomas.

Las precauciones y el sentido comun pueden ayudarle a sobrellevar problemas c
los nervios y los musculos.

Siga estos consejos practicos:

« Si siente los dedos entumidos, por ejemplo, tenga mucho cuidado al manejar objetos
puntiagudos, calientes o que de alguna otra manera puedan representar un peligro.

* Si su equilibrio ha sido afectado, muévase con mucho cuidado, utilice los pasamanos
en las escaleras y coloque una alfombrita (tapete) de bafo en la bagg@dn la
ducha (regadera).



Para mas informacion, consulte el documento disponible en ipgigsheral
Neuropathy Caused by Chemotherapy

Cambios en la piel y las uiias

Usted podria presentar problemas menores en la piel durante el tratamiemyenoha!
cambios en el color, enrojecimiento, picazén, despellejado, resequedad, irritgciones
acneé.

Usted mismo(a) puede atender casi todos estos problemas si hace loisige:
» Si presenta acné, trate de mantener siempre su rostro limpio y seco.

* Para evitar la sequedad, bafiese rapidamente bajo la ducha (regaderaa dineag
en lugar de darse un bafio caliente y prolongado en la bafiera (tina).

* Aplique alguna crema o balsamo después de bafarse cuando su piel esté todavia
hameda.

* No use perfume, agua de colonia ni locién de afedfiéershave Estos productos a
menudo contienen alcohol que pueden ocasionar resequedad en su piel.

» En caso de picazon utilice almidén de maiz (maicena).

Cuando se aplican por via intravenosa, ciertos medicamentos de quimioterapia pueden
oscurecer la piel a lo largo de la vena. Esta decoloracion por lo general eesaparel
tiempo una vez termina el tratamiento.

La mayor parte de los problemas de piel no son graves, pero algunos necesitaran atenciéon
inmediata. Por ejemplo, ciertos medicamentos administrados por via intravenosa puede
causar graves dafos a largo plazo en los tejidos si se filtran fuera de la vema. Avis
inmediatamente a su meédico o enfermera si nota inflamacion o siente quaidareo

dolor cerca del lugar de la linea intravenosa cuando le estan administrando los
medicamentos por esa via. La aparicion de estos sintomas no siempre sjgaifiega

algun problema, pero siempre deben revisarse de inmediato.

Notifique de inmediato a su médico o enfermera en caso de presentar picazon repentina o
intensa, si aparece alguna erupcion o urticaria, 0 Si comienza a presemacioespi

sibilante o tiene cualquier otro problema al respirar. Estos sintomas puedecesigni

usted tiene una reaccién alérgica que requiere atencién inmediata.

Algunos medicamentos de quimioterapia pueden tornar su piel mas sensible al sol.
Consulte a su médico o enfermera sobre el uso de un bloqueador solar. Puede que sea
necesario que evite completamente exponerse a la luz directa del soimisses cke

algoddén de manga larga, sombreros de ala ancha y pantalones para protegarse del s

Sus ufias pueden tornarse oscuras, quebradizas o agrietadas, o pueden presentar lineas
verticales o franjas. Proteja sus ufias usando guantes al lavar trastgs,@érabbjardin o

al realizar cualquier otra labor doméstica. Algunos productos de mostrador pugden se
para reforzar sus ufias, pero pueden causar irritacion.



Si los problemas de la piel y las uiias no se resuelven con los cuidados anteriores,
consulte a su médico. Asegurese de informar a su médico si tiene enrojecido@rto
cambios alrededor de sus cuticulas o cualquier otro problema de la piel que le preocupe.

Cambios urinarios y problemas de vejiga y rifion

Algunos medicamentos de quimioterapia pueden irritar la vejiga o causar chgitoae

0 a largo plazo en los riflones. Ademas, pueden causar cambios en el color de su orina
(naranja, rojo, verde o amarillo) o emitir un fuerte olor medicinal en ésta. Bunant

corto tiempo también pueden cambiar el color y el olor del semen (consulte déansecci
para hombres bajo “Sexo, esterilidad y quimioterapia”).

Pregunte a su médico si su quimioterapia pudiera causar estos efectos., Atfemdes a
su médico si presenta cualquier sintoma que pudiera ser un signo de un problema. Los
signos y los sintomas que hay que vigilar incluyen:

e Dolor o ardor al orinar
* Orinar mucho
» Sensacion de tener que orinar inmediatamente

» Orina de color rojizo o con sangre (algunos medicamentos de quimioterapia
cambiaran el color de su orina; informe a su médico o enfermera si esto ocurre).

* Fiebre

» Escalofrios

Tome muchos liquidos para asegurarse de que haya buen flujo de orina y ayudar a
prevenir problemas. El agua, los jugos, el café, el té, la sopa, los refresedso eél
helado, las paletas heladas y las gelatinas cuentan como liquidos.

Aumento de peso

Algunas personas, usualmente mujeres, aumentan de peso durante la quimioterapia.
Aungue no estamos seguros por qué esto ocurre, puede estar relacionado con los deseos
intensos de comer que se desarrollan a pesar de las nauseas. El aumento promedio de
peso en las mujeres es de tres kilos (siete libras).

Ya sea que presente 0 no aumento de peso, una buena nutricion es muy importante
durante el tratamiento. Las personas que se alimentan bien pueden tolerassmejor |
efectos secundarios y pueden combatir mejor las infecciones. Ademas,rpos cue
pueden reconstruir los tejidos saludables con mas rapidez.

Alimentarse bien durante la quimioterapia significa optar por una dieta balarqea
contenga todos los nutrientes que su cuerpo necesita. Usted debe incluir alimentos de
cada uno de los siguientes grupos: frutas y verduras; aves, pescado y caafes ger
panes; y productos lacteos. Ademas, usted debe consumir suficientes palarias



mantener su peso, con mas importancia, suficientes proteinas para foytedpeear la
piel, el cabello, los musculos y los érganos.

Puede que también necesite consumir cantidades de liquido adicionales para proteger s
vejiga y rifnones durante su tratamiento.

Otras preguntas que puede tener

¢, Puedo tomar bebidas con alcohol?

Tomar cantidades pequefias de alcohol puede ayudarle a relajarse y arasuragrgtto.

Sin embargo, el alcohol puede interactuar con algunos medicamentos, lo que causa que
no surtan tanto efecto, o se pudieran empeorar los efectos secundarios. Asegurese de
preguntar a su medico si esta bien que usted tome cerveza, vino o cualquier otra bebida
alcohdlica.

¢,Debo tomar vitaminas o complementos minerales?

No existe una respuesta Unica para esta pregunta, pero una cosa si estaglara: N
dieta o régimen alimenticio puede "curar" el cancer. Tomar vitaminas yrserpies
minerales o cualquier otraedicina alternativa y complementajamas debera ser
considerado como substituto de atencion médica. Usted no debe tomar ningun
suplemento sin antes consultarlo con su médico.

Para mas informacién, puede llamarnos para solicitar los siguientes documieetitss
en nuestro sitio Web, llamad@aiidelines for Using Complementary and Alternative
Methodg(disponible sélo en inglés)Métodos complementarios y alternativos para la
atencion del cancer

¢, Qué es hipersensibilizacion a la radiacion?

Si usted ya ha recibido terapia de radiacion, su piel puede desarrollar hijpdrzacisin

a la radiacion. Durante, o poco después de recibir ciertos medicamentos de capmioter
el area de la piel que recibi6 radiacion se torna rojiza, variando en intensidad de color
desde muy ligera hasta muy intensa, y puede haber picazén o ardor. Esto es
hipersensibilizacion a la radiacion y esta reaccion puede durar horas o inclufRudite
aliviar la picazon y el ardor al aplicar alguna compresa fria y himedaeldmea
afectada. Informe a su médico o enfermera sobre cualquier irritacion maamikipiel.

La piel que ha recibido radiacién debe siempre protegerse del sol.



Cuando llamar a su médico

A estas alturas, usted probablemente esta mas familiarizado con su cuergaele |
nunca antes en toda su vida. Usted se da cuenta de cualquier cambio fisico e
irregularidad. No subestime ninguno de los sintomas fisicos que llegue a exyparim

Aunque algunos efectos secundarios son pasajeros y menores, hay otros que pueden ser
un signo de problemas graves. Usted no deberd ser el juez. Avise inmediatamente a su
meédico si se presenta cualquiera de los siguientes sintomas durante serttatdeni
guimioterapia:

* Fiebre de 38 °C (100.5 °F) o mayor
» Sangrado o0 moretones sin motivo

» Una erupcién cutanea o alguna reaccién alérgica como inflamacion de la boca o
garganta, picazon intensa, o dificultad para respirar o tragar

* Escalofrios intensos

* Dolor o irritacion en el area donde se inyect6 la quimioterapia o se colocétel.cat
» Un dolor extrafo, incluyendo dolores de cabeza intensos

» Dificultad respiratoria

* Diarrea o0 vomitos prolongados

» Sangre en las heces fecales o en la orina

Sexo, esterilidad y quimioterapia

La quimioterapia puede afectar, pero no siempre, los 6rganos sexuales y su
funcionamiento. Los posibles efectos secundarios dependeran de los medicamentos
utilizados, su edad, asi como de su estado general de salud.

Hombres

Los medicamentos de quimioterapia pueden disminuir el nUmero de espermatozoides,
reducir su capacidad de movimiento o causar otros cambios. Estos cambios pueden
resultar en esterilidad temporal o a largo plazo. La esterilidad impide que brehom
engendre hijos, pero no afecta su capacidad para realizar el acto sexual.

Debido a que puede ocurrir la esterilidad permanente, es importante hablassobom e
su médico ANTES de empezar su quimioterapia. Podria considerar la altededtaeer
un depdsito de semen para uso futuro.

Los hombres que se someten a la quimioterapia deberan usar condones u otros tipos de
anticonceptivos durante el tratamiento debido a los efectos perjudicialde del#s los



cromosomagn los espermatozoides. Pregunte a su médico cuando puede dejar de usar
dichos métodos de control para este propoésito. Puede que sea necesario proteger a su
pareja, ya que algunos medicamentos de quimioterapia pudieran estar presentes en el
semen durante y justo después de recibir la quimioterapia. Consulte con su médico sobre
este asunto.

Mujeres

La quimioterapia puede dafar los ovarios y reducir la cantidadrdeonasque
producen. Como resultado, usted podria presentar estos efectos secundarios:

* Sus periodos menstruales se pueden tornar irregulares o suspenderse totalmente
mientras dura el tratamiento de quimioterapia. Puede que éstos se restqurés des
de la quimioterapia, o puede que no sea asi. En algunas mujeres, los periodos
menstruales se regresen, aunque la menopausia pudiera comenzar a una edad mas
temprana que la esperada.

» Usted pudiera presentar sintomas parecidos a los de la menopausia, tales como
sofocos repentinos de calor, picazon, ardor o sequedad de los tejidos de la vagina.
Estos cambios en los tejidos pueden hacer que el acto sexual sea incémodo, los cual
por lo general puede solucionarse usando un lubricante vaginal a base de agua.

» Es posible que usted se torne mas propensa a contraer infecciones vaginales. Para
ayudar a prevenir la infeccion, evite el uso de lubricantes a base detatesteomo
la vaselina o cremas, siempre use un condén para el acto sexual, use ropa interior de
algoddn y pantimedias con forro de algodon con ventilacion; no use pantalones cortes
o largos que gueden ajustados. Su médico también puede recetarle una crema o un
supositorio vaginal para reducir las probabilidades de infeccion. Si usted contrae una
infeccion, debe recibir tratamiento inmediatamente.

» Usted pudiera quedar estéril (incapacidad para quedar embarazadahoeddece
ocurra la esterilidad y por cuanto tiempo depende de muchos factores, incluyendo el
tipo de medicamento, la dosis administrada y su edad. Es importante hablar sobre esta
posibilidad ANTES que comience el tratamiento.

Embarazo y quimioterapia

A menudo el embarazo durante la quimioterapia es posible, pero se debe evitar porque
algunos medicamentos pueden causar defectos de nacimiento. Los médicosraaonseja
las mujeres con posibilidad de embarazarse, desde la adolescencia hzstdesld
menopausia, que usen meétodos para el control de la natalidad durante todo el tiempo que
dure su tratamiento. Si una mujer ya esta embarazada cuando se detecta,gdwede

gue sea posible retrasar la quimioterapia hasta después de que nazca eld&bgular

mujer embarazada que necesita el tratamiento con mas anticipacion,cel pustie

sugerir empezar la quimioterapia después de la doceava semana de emirandncelc

feto ha sobrepasado la etapa de mayor riesgo. En algunos casos, la terminacién del
embarazo (aborto) es algo que puede que requiera considerarse.



Si usted y su pareja estan considerando un embarazo después de terminar con la
guimioterapia, hable con su médico sobre este asunto.

¢ Y como afectara esto mi vida sexual?

Algunas personas se sienten mas cercanas que nunca a sus parejas y aldesda

sexual durante el tratamiento. Algunas personas notan poco o ningun cambio en lo que se
refiere al deseo sexual o al nivel de energia. En otros casos, el deseo sexuayeismi

debido a la tension fisica y emocional que implica tener cancer y sagreters

guimioterapia. Estas presiones pueden incluir:

* Preocupacion acerca de los cambios en su apariencia fisica.
* Ansiedad por la salud, la familia o las finanzas.

» Efectos secundarios, incluidos el cansancio y los cambios hormonales.

Las preocupaciones o temores de uno de los miembros de la pareja pueden afectar
también las relaciones sexuales. A algunas personas puede preocupadss que |
relaciones intimas le hagan dafo a la persona que padece cancer. Otrasgooerian t
contagio del cancer o que les afecte los medicamentos.

Usted y su pareja pueden aclarar muchos de estos malos entendimientos hablando con su
meédico, enfermera u otro consejero sobre sus preocupaciones sexuales. Aunque le
parezca dificil hacerlo, hable con su médico para que le provea la informaci@oyel a

gue usted necesita.

Usted y su pareja también deberan de tratar de compartir sus sentirmetuamente.
Si es dificil para ustedes hablar de sexo, cancer, o ambos, pueden hablar con un consejero
gue pueda ayudarles a comunicarse de una manera mas abierta.

Si usted disfrutaba y se sentia bien sobre sus relaciones sexuales antezdeetmpe
tratamiento, existen posibilidades de que seguira sintiendo placer en saneslaci

sexuales durante el tiempo que dure su tratamiento. Sin embargo, puede ser que descubra
gue la intimidad toma un nuevo significado. Abrazarse, tocarse y acariciarselpgade |

a ser mas importante que el coito en si.

Para mas informacion, refiérase a nuestros documentos Sexualidad paex leomu;j
cancer y Sexualidad para el hombre con cancer.

Pensamientos, emociones y quimioterapia

¢, Qué puede ocurrir con mi memoria y pensamiento?

Se ha demostrado en investigaciones recientes que la quimioterapia putaadésafec
funciones del cerebro relacionadas con el pensamiento conocidas como funcionamiento
cognitivo, y que el efecto puede durar hasta diez afios después del tratamiento. Algunas
de las funciones cerebrales afectadas son la concentracion, la memongriension



(entendimiento) y el razonamiento. Los cambios que se encontraron en los paoentes
a menudo muy sutiles, pero las personas que tienen estos problemas estan muy
conscientes de los cambios en su capacidad para pensar.

Los pacientes que han recibido quimioterapia y que tienen problemas con el petosamie
memoria, 0 concentracion a menudo le llaman a esta experiencia "quimioterebro
(“chemo-brain®) o "quimioneblina" {chemo-fog). Algunas personas reportan estos
sintomas incluso antes de haber comenzado el tratamiento. Otras personas stpsrtan e
problemas aun cuando no han recibido quimioterapia. Asimismo, hay personas que notan
estos problemas cuando estan recibiendo tratamientos hormonales. Por lo tanto, el
término "quimiocerebro" puede que no sea totalmente preciso, pero es el nombre que la
mayoria de las personas le dan actualmente a estos problemas. Parece@uenasurr

con altas dosis de quimioterapia, y se ha encontrado que algunos medicamertoglafect
cerebro. En la actualidad, sin embargo, no existe una forma segura de prevenirlos

Actualmente se realizan investigaciones para estudiar este probleestarsbuscando

mas informacién para ayudar a prevenir y tratar el quimiocerebro. Simplesséarte
conscientes de que los problemas con el pensamiento pueden surgir, puede ayudar a los
pacientes y sus familiares a sentir menos aislamiento y soledad.

Si usted presenta problemas del pensamiento que interfieren con su vida dideia, exis
ejercicios y programas, asi como tratamientos que pueden ayudarleeaagetejorar

su memoria y sus destrezas de solucion de problemas. Ademas, puede aprender
estrategias que pueden ayudarle a lidiar con la pérdida del funcionamientivaogni
Preguntale a su médico si le puede recomendar un profesional de la salud que le pueda
ayudar con este asunto. Usted puede obtener mas informacion en nuestro documento
(disponible en inglésThemo Brain

¢, Qué efectos emocionales puedo esperar?

La quimioterapia puede acarrear grandes cambios a su vida. Puede afetsaiosu es
general de salud, amenazar su sensacion de bienestar, interrumpir su migirea dia
imponer una carga en sus relaciones con los demas. Es normal y comprensiblalque uste
y sus familiares sientan tristeza, ansiedad, enojo o depresion.

Existen maneras de lidiar con estos efectos secundarios emocionalescasago
maneras de sobrellevar los efectos secundarios fisicos.

Cbomo buscar apoyo

Usted puede obtener apoyo de varias fuentes. A continuacion se mencionan algunas de
las mas importantes:

Médicos y enfermeras

Si usted tiene preguntas o le preocupa algo acerca de su tratamiento c@micarel ¢
hable con los miembros del equipo médico que atiende su caso. Si no pueden proveer la



ayuda que necesita, ellos pueden enviarles a otros profesionales de la salpdiegens
ayudarle.

Orientacion y profesionales de la salud mental

Los consejeros pueden ayudarle a expresar, entender y lidiar con las emmacansa

del tratamiento contra el cancer. Dependiendo de lo que usted quiera y nedesdlite, us
puede hablar con un psiquiatra, un psicologo, una trabajadora social, un terapeuta sexual
0 un miembro del clero.

Amigos y familiares

Hablar con los amigos y familiares puede ayudarle a sentirse mejoreCoaricia, ellos

pueden consolarle y tranquilizarle como nadie mas puede hacerlo. Sin embargo, tal vez
sea usted quien tenga que dar el primer paso para entablar comunicacién. Mucha gente no
entiende lo que es el cancer y se apartan de usted porgue sienten temor dedaafe

gue usted padece. A otros les preocupa que usted se vaya a molestar por algun
comentario impropio.

Usted puede ayudar a desvanecer estos temores hablando abiertamente de slaénferme
de su tratamiento, de sus necesidades y de sus sentimientos. Puede costgir de e
manera las ideas equivocadas y hacerle saber a la gente que no hay naddajue sea
correcto” para decir. Una vez que la gente sepa que puede hablar con ustadeamegera
pueden sentirse mas dispuestos a expresarse abiertamente.

Grupos de apoyo

Los grupos de apoyo estan integrados por personas que estan pasando por la misma
experiencia que usted. Muchas personas con cancer se dan cuenta de que pueden
compartir sus pensamientos y sentimientos con los miembros del grupo, mejor que con
nadie mas. Los grupos de apoyo pueden también servir como una fuente importante de
informacion practica sobre como vivir con el cancer.

También puede encontrar apoyo en los programas "uno a uno” en los que le ponen en
contacto con una persona de su misma edad, sexo, tipo de cancer, etc. Usted puede hablar
por teléfono con esta persona o ponerse de acuerdo para coordinar visitas.

Las fuentes de informacion sobre los programas de apoyo incluyen:
 El departamento de trabajo social de su hospital.

» Su oficina local de la Sociedad Americana Contra El Cancer o nuestra lin@aicale
1-800-227-2345.

Consejos para sobrellevar el diario vivir

* Trate de pensar en los objetivos de su tratamiento. Esto puede ser de utilidad para los
dias dificiles.



* Recuerde que comer bien es muy importante. Su cuerpo necesita alimentos para
reconstruir los tejidos y recobrar las fuerzas.

* Informese de todo lo que desea saber acerca de su enfermedad y su tmatBstent
puede disminuir el miedo hacia lo desconocido y aumentar su sensacion de control.

 Si su médico lo aprueba, haga ejercicio si puede. Mover el cuerpo puede ayudarle en
sobrellevar el cansancio, aumentar su apetito y hacerle sentir msjandeno(a).

* Lleve un diario mientras esté bajo tratamiento. Un registro de sus actviglade
pensamientos puede ayudarle a entender sus sentimientos conforme avanza el
tratamiento. Puede que también le ayude a resaltar las preguntas que nacesda
su médico o enfermera. También puede usar su diario para llevar registro de los
efectos secundarios. Esto le ayudara cuando hable al respecto con su médico o
enfermera. También registre las medidas que va tomando para sobrellefesttiss e
secundarios y qué tan bien le funcionan. De esta manera, sabra cuales métodos han
funcionado mejor para usted, en caso de que se repitan los mismos efectos
secundarios.

» Pruebe con pasatiempos nuevos, o retome aquellos que le agradan desde siempre.
Aprenda nuevas habilidades.

* No sea demasiado exigente consigo mismo(a). Puede que no cuente con la energia
habitual, por lo que procure descansar tanto como pueda. Deje que las pequefieces no
le afecten y soOlo ocupese de las cosas que le sean las mas importantes.

Como aliviar el estrés y relajarse

Existen varias técnicas simples que pueden ayudarle a hacerle frattésay eyudarle a
relajarse. Pruebe algunos de estos métodos hasta encontrar el que funciopareejor
usted. Tal vez quiera verificar con su médico si puede emplear cualquierasde est
métodos, especialmente si presenta problemas pulmonares.

Contraer y relajar los musculos

» Acuéstese en un cuarto tranquilo.
» Respire despacio y profundo.

» Mientras inhala, contraiga un musculo o un grupo de musculos. Por ejemplo, apriete
los dientes o tense sus brazos o piernas.

» Mantenga tensos los musculos por un par de segundos mientras sostiene la
respiracion

» Entonces exhale, aflojando la tensidén y dejando que su cuerpo se relaje totalmente.

* Repita el proceso con otro masculo o grupo de muasculos.



Otra manera para hacer esto se llama relajaciéon progresiva. Comenzando disieslos

de los pies, continuara avanzando a través de todo el cuerpo hasta llegarzala cabe
Ponga en tension, y luego relaje todos los musculos de una pierna y haga lo mismo con la
otra pierna. Continde sucesivamente subiendo por todo el cuerpo, poniendo en tension y
luego relajando cada musculo o grupo de musculos, incluyendo los de su cuello y cara.
Recuerde sostener la respiracion mientras pone en tension los musactiakay a

aflojar la tension.

Respiracion ritmica

e Tome una posicion cémoda y relaje todos sus muasculos.

* Cierre los ojos 0 enfoquese en un objeto distante, si es que prefiere mantenerlos
abiertos.

* Inhale y exhale lenta y comodamente a través de la nariz. Si lo deseagaame
ritmo constante diciéndose a si mismo: "Adentro, 1, 2; afuera, 1, 2".

» Sienta cOmo se relaja y su cuerpo se siente flacido cada vez que exhale.

* Puede continuar esto por unos cuantos segundos o hasta por diez minutos.

Biorretroalimentacion

Con una capacitacion de biorretroalimentacion usted puede controlar algunas funcione

de su organismo tales como la frecuencia cardiaca, la presion arteti@ahsiden

muscular. Una maquina detectara y le avisara cuando su cuerpo muestre signos de
tension. Esta maquina también le informard cuando su organismo esté relajado. Con
tiempo y practica, usted aprendera a controlar las respuestas dearlsija depender de

gue la maquina se lo informe. Su médico o enfermera pueden recomendarle a alguien con
experiencia que pueda introducirle a la biorretroalimentacion.

Imagenes mentales

* Cierre los ojos, respire lentamente y siéntase relajado.

* Imagine una pelota de energia curativa, tal vez una luz blanca formandogenen al
parte de su cuerpo.

» Cuando usted vea la pelota de energia, inhale lentamente y sople hacia la bola
dirigiéndola a cualquier parte del cuerpo en donde sienta dolor, tension o molestia.
Cuando exhale, visualice el aire retirando la pelota de su cuerpo, llevdndose con ella
cualquier sensacion de dolor o malestar (asegurese de respirar naturawitente
soplar).

* Siga viendo la pelota acercandola y alejandola de usted cada vez que inthalay e
Puede que visualice cémo la pelota va aumentando de tamafio conforme se lleva la
tension y molestia cada vez mas.



Visualizacion

La visualizacion es similar a las imagenes mentales. Con la visualizadrcrea una
escena interior que representa su lucha contra el cancer. Usted podria visusilzs
destruyendo las células cancerosas en su cuerpo o caballeros con armaduranciimba
con las células.

Hipnosis

La hipnosis le pone en un estado como en trance y esto puede ayudarle a reducir la
molestia o0 ansiedad. Usted puede ser hipnotizado(a) por una persona calificada, o puede
aprender a hipnotizarse a si mismo. Si le interesa saber mas aceroastdieséle a su
médico o a su enfermera que le refieran con alguien capacitado en esta técnica.

Distraccion

Trate de disipar sus preocupaciones o molestias viendo television, escuchandg el radi
leyendo, yendo al cine o haciendo trabajos manuales, como bordado, rompecabezas,

armando modelos o pintando. Puede que le sorprenda ver cuan comodamente pasa el
tiempo.

Como pagar por la quimioterapia

¢, Como pago mi quimioterapia?

El costo de la quimioterapia varia de acuerdo con los tipos de medicamento que se usen,
con qué frecuencia y por cuanto tiempo se administren, y si le administisacprcana
clinica, consultorio o en el hospital. La mayoria de las polizas de seguro médico,
incluyendo la Parte B de Medicare, cubre al menos parte del costo de laandayiod

tipos de quimioterapia.

Para reducir los costos, las compafiias de seguros estan decidiendo con er&sdracu
pagar por el uso de algunos medicamentos de quimioterapia. Puede que hagan esto
incluso si esos medicamentos han sido terapias contra el cancer cieatifecgnobadas.
Antes de empezar un tratamiento, investigue si su seguro médico o Medicadespagar
costo de su atencion.

Para mas informacién sobre como mantener el control sobre sus finanzas, paetigue pu
concentrar sus energias en su tratamiento y recuperacion, vea nuestrGtalet
financiera para los sobrevivientes del cancer y sus familias: pacientataemento.

Puede obtener mas informacion sobre seguros médicos en nuestros documentos Seguro
de salud y ayuda financiera para el paciente con cancer o el documento disponible en
inglésChildren Diagnosed With Cancer: Financial and Insurance Issues



¢, Qué necesito saber sobre la cobertura del seguro médico?

Las compariias de seguro pueden negar el pago de la quimioterapia por estas razones:
* Podrian no estar al tanto de los tratamientos nuevos.

* Podrian limitar la seleccion de medicamentos que los médicos pueden usar para la
guimioterapia.

 Podrian restringir el pago a los usos aprobados primero por la Direccién de
Medicamentos y Alimentos (FDA) de los EE.UU.

Si usted va a participar en un estudio clinico, verifique si su seguro cubrira el clasto de
atencion. En algunos casos, las compafias aseguradoras podrian negar el pago. La
cobertura puede variar de estado a estado.

Si su aseguradora se niega a pagar por su tratamiento, no se rinda. La mayodatde la g
obtienen el pago al perseverar en ello.

¢, Qué debo hacer si mi reclamacion no es pagada?

* Informele a su equipo proveedor de salud si se le neg6 el pago, para que puedan
contactar a su compafia aseguradora y ayudar a responder cualquieapregunt

* Solicite al personal del consultorio médico que proporcione a las compafias de
seguro los resultados de los estudios cientificos que muestran que cierto etdicam
es eficaz contra su tipo de cancer.

 Pida a los hospitales y centros de cancer que proporcionen también informacién como
ésta. A menudo, estas acciones son suficientes para que su reclamacion sea pagada

» Comuniquese con los servicios telefénicos de ayuda de los especialistas ensceembol
de las compaiiias farmacéuticas.

En algunos estados, Medicaid (el cual pone servicios de salud a la disposicion de
personas con necesidades financieras) puede ayudar a pagar ciertosntiegam
Comuniquese con la oficina que se encarga de los servicios sociales en su ciudad o
condado para averiguar si usted califica para Medicaid y si se cubren los gdatos de
guimioterapia. La aprobacién de Medicaid puede tomar un largo tiempo, por lo tanto
inicie el proceso lo méas pronto posible.

Usted también puede comunicarse con el departamento de servicio social de alj hospit
el cual puede indicarle otras fuentes de ayuda.

Una ultima alternativa puede ser demandar a la compafia de seguroiparal neago
por su tratamiento contra el cancer. En muchos casos, los juzgados han dado su fallo a
favor de los pacientes y han ordenado que las compafiias paguen por el tratamiento.

Siempre haga a su médico y enfermera cualquier pregunta que tenga sobre su
guimioterapia. La comunicacion abierta y honesta entre usted, su faslikgyipo de



profesionales que atienden el cancer es la mejor manera de entender déé les es
ocurriendo a usted, a su cuerpo y al cancer.

Ademas, la Sociedad Americana Contra El Cancer esta aqui para ayudandda
durante horas de oficina para obtener informacién y apoyo sobre temasezlas con
el cancer. Llamenos &t800-227-23450 visite www.cancer.org. Queremos ayudarle a
recuperarse y a seguir bien.

Glosario

Estos son algunos términos que puede escuchar del equipo de atencién médica.

Alopecia: pérdida del pelo, que puede ser de todo el cuerpo. A menudo es a causa de la
guimioterapia, y el pelo vuelve a crecer después del tratamiento.

Anemia: tener pocos globulos rojos o un recuento muy bajo de glébulos rojos. Los
sintomas de la anemia incluyen cansancio, debilidad y dificultad pararespira

Antiemético: medicamento para prevenir o controlar las nduseas y los vomitos.
Benigno: término que se utiliza para describir un tumor que no es canceroso.

Céancer: término generalizado para mas de 100 enfermedades en las cuales las célula
anormales crecen sin control, tal como un tumor maligno o canceroso. Ademas, este
término se usa para describir el crecimiento si control de células anoemdgesangre o

el sistema linfatico.

Cansancio:sensacion de sentirse agotado fisica, mental y emocionalmente. El mansanc
relacionado con el cancer perdura con el tiempo y puede interferir con Védaalets
habituales. Este cansancio es diferente al cansancio provocado por la vida cotidiana, que
generalmente dura poco y se alivia con el descanso.

Catéter venoso central (CVC)tubo especial delgado y flexible que se coloca en una
vena grande, usualmente en el pecho, cuello o antebrazo para facilitaselaateceena.
Puede permanecer ahi por tanto tiempo como se requiere para la extraccion y
administracion de fluidos. Existen muchos tipos diferentes de CVCs.

Catéter: tubo fino y flexible. Los médicos los usan para introducir liquidos a su cuerpo o
para extraer liquidos de su cuerpo.

Combinacién de quimioterapia: uso de mas de un medicamento de quimioterapia para
tratar el cancer.

Cromosomas:organismos filiformes (en forma de hilo) que contienen informacién
genética. Se encuentre en el nlcleo (centro) de una célula.

Estomatitis: llagas en el revestimiento de la boca.



Estudios clinicos:estudios de investigacion médica realizados con pacientes voluntarios.
Cada estudio esta disefiado para resolver interrogantes cientificas yagnmumas
maneras de deteccion, prevencién y tratamiento del cancer o de los efectosisscunda

Factores de crecimientotambién conocidos como factores estimuladores de colonias,

son sustancias que estimulan la produccion de glébulos en la médula 6sea. Puede ayudar
al tejido productor de sangre a recuperarse de los efectos de la quimioterapia y
radioterapia. Los factores de crecimiento también pueden referirserat&iags

originadas de forma natural en el cuerpo que causan que las células crezchvidan.

Globulos blancos:células de la sangre que combaten las infecciones.

Globulos rojos células que abastecen de oxigeno desde los pulmones a todos los tejidos
del cuerpo.

Hormonas: sustancias naturales liberadas por un 6rgano que pueden influir la funcién de
otros 6rganos del cuerpo y el crecimiento de algunos tipos de cancer.

Infusién: administracion intravenosa lenta y/o prolongada de un medicamento o liquidos.
Intraarterial: hacia adentro de la arteria.

Intracavitario(a): hacia adentro de un espacio o cavidad; con mas frecuencia el
abdomen, la pelvis o el torax.

Intralesional: hacia adentro de un tumor.
Intramuscular (IM): hacia adentro de un muasculo.

Intratecal (IT): hacia adentro del liquido espinal (también llamado liquido
cefalorraquideo).

Intravenoso (IV): a través de una vena.
Inyeccidn: uso de jeringa y aguja para introducir liquidos o medicamentos en el cuerpo.
Maligno: canceroso.

Medicina complementaria y alternativa: maneras para lidiar con una enfermedad que
no sean las utilizadas por los médicos en la medicina convencional. Este término cubre
una amplia variedad de métodos probados y no probados, como
hierbas/vitaminas/minerales, mente/cuerpo/espiritu, alimentacion gidwitrcontacto

fisico y métodos bioldgicos.

Médula 6sea:tejido esponjoso en el interior de los huesos donde se producen las células
de la sangre.

Metastasis 0 hacer metastasigextension de las células cancerosas a otras areas del
cuerpo, por lo general a través del sistema linfatico o el torrente sanguineo.



Neuropatia periférica: Dafio al sistema nervioso que generalmente comienza en las
manos y/o pies con sintomas de entumecimiento, hormigueo, ardor y/o debilidad. Puede
ser causada por algunos medicamentos de quimioterapia.

Oralmente: administracion del medicamento por la boca.

Plaquetas:células especiales de la sangre que obstruyen los vasos sanguineos dafiados y
ayudan a que la sangre coagule para detener el sangrado.

Puerto: tipo de catéter venoso central (CVC) que cuenta con un dispositivo en forma
cilindrica que se coloca quirargicamente bajo la piel del pecho o antebraatétet ¢
conectado se extiende hacia una vena central o grande. El puerto es accedidaa traves
la piel con una aguja especial, y se utiliza para la extraccion de samgnéngsracion

de fluidos, medicamentos y otras sustancias sanguineas.

Quimioterapia: el uso de medicamentos para tratar la enfermedad. A menudo, el término
se refiere a los medicamentos usados para tratar el cancer. La qaipieodemenudo se
le conoce como "quimio".

Radioterapia: uso de particulas subatomicas o rayos de alta energia para tratar las
enfermedades. Los tipos de radiacion incluyen rayos X, rayos de electrotieslgsar
alfa y beta, y rayos gamma.

Recuento de células sanguineasumero de globulos rojos, glébulos blancos y
plaguetas en una muestra de sangre. A esto también se le llama recuentosanguine
completo (CBC, por sus siglas en inglés).

Remision: desaparicion parcial o total de los signos y sintomas de la enfermedad.

Terapia adyuvante:tratamiento que se usa en adicion al tratamiento principal.
Usualmente se refiere a terapia hormonal, quimioterapia, radioterapiamot@rapia
administrada después de la cirugia para aumentar las probabilidades tke curar
enfermedad o mantenerla bajo control.

Terapia neoadyuvante:terapia sistémica, tal como quimioterapia, terapia hormonal, o
radioterapia que se administra antes de la tratamiento principal.

Topico: aplicado directamente en la piel.

Tumor: crecimiento anormal de células o tejidos (masa o protuberancia). Los tumores
pueden ser benignos (no cancerosos) o malignos (cancerosos).

Mas informacion de su Sociedad Americana
Contra El Cancer

La informacion a continuacion puede ser de utilidad para usted. Usted puede obtener
estos materiales a través de nuestra linea gratuita al 1-800-227-2345 o visitatrdo nue
sitio Web www.cancer.org.



Después del diagndstico: una guia para los pacientes y sus familias
Anemia in People With Cancer

La atencion del paciente con cancer en el hogar: una guia para los pgcseistes
familias

Chemo Brain

Principios de la quimioterapia: analisis exhaustivo de las técnicas y su papel e
tratamiento del cancer

Chemotherapy Side Effects Worksheet

Children Diagnosed With Cancer: Financial and Insurance Issues

Estudios clinicos: lo que necesita saber

Métodos complementarios y alternativos para la atencién del cancer

Distress in People With Cancer

Cansancio

Fertility and Cancer: What are My Options?

Guidelines for Using Complementary and Alternative Methods

Apoyo a los nifios cuando un familiar tiene cancer: como afrontar el tratamiento
Seguro de salud y ayuda financiera para el paciente con cancer

Guia financiera para los sobrevivientes del cancer y sus familiasaesosn tratamiento
Nausea y vomito

Nutricion para nifios con cancer

Nutricion para la persona durante su tratamiento contra el cancer: unarguas pa
pacientes y sus familias

Oral Chemotherapy: What You Need to Know
Peripheral Neuropathy Caused By Chemotherapy
Sexualidad para el hombre con cancer
Sexualidad para la mujer con cancer

La comunicacion con su médico



Libros

Los siguientes libros estan disponibles a través de la Sociedad AmericanaEContra
Cancer. LIdmenos al 1-800-227-2345 para consultar por los costos o para hacer su
pedido.

Because Someone | Love Has Cancer: Kids Activity Bde&l para nifios de 4 a 12
afnos)

Cancer in the Familypara padres con cancer)

Caregiving: A Step-by-Step Approach for Caring for the Person With Cancer at Home
Chemo & Me: My Hair Loss Experien@@ara mujeres)

Couples Confronting Cancer

| Can Survive!

What Helped Get Me Through: Cancer Patients Share Wisdom and Hope

What to Eat During Cancer Treatmdnécetario)
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