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Resumen sobre el cancer de higado

Este resumen se basa en la informacion mas detallada de nuestro documentdeCancer
higado. Usted puede obtener este documento, asi como informacién adicional, llamando
al 1-800-227-2345 o visitando nuestro sitio Web en www.cancer.org.

¢, Qué es el cancer?

El cuerpo esta compuesto por millones de millones de células vivas. Las cétutases

del cuerpo crecen, se dividen para crear nuevas células y mueren de manera.ordenada
Durante los primeros afios de vida de una persona, las células normales se dividen méa
rapidamente para facilitar el crecimiento. Cuando la persona alcaedadadulta, la
mayoria de las células se dividen sélo para reponer aguellas que se han desgastado,
dafiado o muerto.

El cancer se origina cuando las células en alguna parte del cuerpo eonaiemecer de
manera descontrolada. Hay muchos tipos de cancer, pero todos ellos comienzan debido a
este crecimiento sin control de células que no es normal.

El crecimiento de las células cancerosas es diferente al crecirdeetas células
normales. En lugar de morir, las células cancerosas continian creciendondforrés
células cancerosas, las cuales pueden crecer hacia otros tejidos)(iaigamgue las
células normales no hacen. La posibilidad de una célula de crecer sin contrdire inva
otro tejido es lo que la hace cancerosa.

En la mayoria de los casos, las células cancerosas forman un tumor. Sin embargo,
algunos tipos de cancer (como la leucemia) no forman tumores, sino que se establecen en
la sangre y la médula ésea.

Cuando las células cancerosas llegan al torrente sanguineo o a los vasos Jlinfaticos
pueden viajar (propagarse) hacia otras partes del cuerpo, en donde pueden continuar
creciendo y formar nuevos tumores que invade el tejido normal. Este proceso se llama
metéstasis



Independientemente del lugar hacia el cual se propague el cancer, sielapla sk

nombre del lugar donde se origind. Por ejemplo, el cancer de seno que se propaga al
higado es aun cancer de seno, no cancer de higado. De igual manera, al cancerade prostat
gue se ha propagado a los huesos se le llama cancer de prostata metastasioggy no ca

de huesos.

Los diferentes tipos de cancer se pueden comportar de manera muy distinemplar,
el cancer de pulmon y el cancer de seno son dos enfermedades muy difererdrsa Crec
velocidades distintas y responden a distintos tratamientos. Es por esto queolzsspers
con cancer necesitan recibir un tratamiento dirigido a su propio tipo de cancer.

No todos los tumores son cancerosos. A los tumores que no son cancerosos se les da el
nombre déenignos Los tumores benignos pueden causar problemas, ya que pueden
crecer mucho y ocasionar presion en los tejidos y 6rganos sanos. Sin embargo, estos
tumores no pueden crecer hacia otros tejidos. Por esta razén, no pueden propagarse hacia
otras partes del cuerpo (no pueden hacer metastasis). Estos tumores cgsimemes

riesgo la vida de una persona.

¢, Qué es cancer de higado?

El cancer de higado se origina en este 6érgano. Para comprender mejor el cancer de
higado, es util saber algo sobre la funcién y aspecto normales del higado.

Informacién sobre el higado

El higado es el érgano interno mas grande del cuerpo. Se ubica bajo las costilla
derechas, justo por debajo del pulmon derecho. El higado tiene forma de piramide y se
divide en los I6bulos derecho e izquierdo.
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A diferencia de la mayoria de los demas 6rgandsigeldo obtiene su suministro de
sangre de dos fuentes. La arteria hepatica sumairdbhigado de sangre rica en oxigeno.
La vena porta suministra sangre rica en nutrietéssle los intestinos hasta el higado.

Usted no puede vivir sin el higado. El higado tiengehas funciones que son necesarias:
» Separa y almacena muchos de los nutrientes abeerpat el intestino.

* Produce parte de los factores coagulantes reqeap@@ detener el sangrado
originado por cortaduras y lesiones.

* Produce bilis que llega hasta el intestino paralaya absorber los nutrientes.

* Filtra y descompone desechos toxicos en la salugrepales luego se remueven del
cuerpo.

Debido a que el higado se compone de distintos tipacélulas, es posible que muchas
clases de tumores se originen en este érgano. Adgim €stos son cancerosos mientras



gue otros no. El pronéstico de su salud o recuperapiogriosi3 depende del tipo de
tumor que tenga.

Canceres de higado primarios (canceres que se originan en
el higado)

Carcinoma hepatocelular (HCC)

El carcinoma hepatocelular es la forma mas comun de cancer de higado en adultos
Comienza en los hepatocitos, el principal tipo de células del higado. Alrededor de cuatro
de cada cinco canceres originados en el higado son de esta clase.

Céancer de conducto biliar (colangiocarcinoma)

De cada diez casos de cancer de higado, entre uno o dos son canceres de los conductos
biliares. Estos canceres pueden comenzar en los conductos pequefios (llamados
conductos biliares) que llevan la bilis que es producida en el higado hasta la vesicula
biliar o desde la vesicula biliar hasta los intestinos. Para mas informaciérestibtipo

de céancer, consulte el documeBite Duct (Cholangiocarcinoma) Cancer

Tipos poco comunes de canceres de higado primarios

Los angiosarcomas Yy los hemangiosarcomas son canceres poco comunes gimase ofri
en las células que revisten los vasos sanguineos del higado. Estos tumores crecen
rapidamente y por lo general cuando son detectados ya se han propagado demasiado
como para ser extraidos mediante cirugia. El tratamiento puede ayudaretedaskc
enfermedad, pero estos canceres son por lo general muy dificiles de tratar.

El hepatoblastoma es un tipo poco comun de cancer de higado que generalmente afecta a
nifos menores de 4 afios de edad. Alrededor de dos de cada tres nifios con estos tumores
presentan buenos resultados con cirugia y quimioterapia, aunque los tumores son mas
dificiles de tratar si se han propagado fuera del higado.

Canceres de higado secundarios

Al lugar donde se inicia un cancer se le llama localizggionaria. Si un cancer se

origina en algun otro lugar y luego se propaga al higado, se ledéaroar de higado
secundarioEl cancer de higado secundario es mucho mas comun que el cancer que se
origina en el higado (cancer de higado primario). Muchos tipos comunes de cancer,
incluyendo colon, recto, pulmaon, y seno, se propagan al higado. El cancer de higado
secundario es muy diferente al cancer de higado primario. Las célulasosas siguen
luciendo y actuando como células cancerosas de la parte del cuerpo dondeaemyigin

y necesitan tratamientos dirigidos a esa clase de cancer, no al cAngadde hi



Para mas informacién sobre el cancer que se ha propagado al higado, consulte el
documento Cancer avanzado, asi como el documento sobre el tipo especifico de cancer
primario.

El resto de la informacidn que se presenta en este documento se refisolamente al
cancer hepatocelular.

¢, Cuantas personas padecen cancer de
higado?

Para el afio 2014, los calculos de la Sociedad Americana Contra El Cancer para este
cancer en los Estados Unidos son:

» Se diagnosticaran alrededor de 33,190 nuevos casos de cancer de higado primario y
de los canceres de conductos biliares.

» Se calcula que 23,000 personas morirdn a causa de estos canceres.

Este cancer es mas frecuente en los hombres que en las mujeres. La edad promedi
cuando se encuentra el cancer de higado es de 63 afos.

Este cancer es mucho méas comun en Africa subsahariana y en el surestayde Asia
los Estados Unidos. En muchos de estos paises, el cancer de higado es el tipo mas comun
de cancer.

¢,Cuales son los factores de riesgo del
cancer de higado?

Un factor de riesgaes cualquier cosa que afecte las probabilidades de una persona de

tener una enfermedad. Los distintos tipos de cancer tienen diferentesfdetaesgo.

Algunos factores de riesgo, como el fumar, pueden controlarse. Otros factoresa como |

edad de la persona o sus antecedentes familiares, no se pueden cambiar. §o lmbar
factores de riesgo no suministran toda la informacion. El tener un factor de riesgo, o

incluso varios, no significa que una persona desarrollara la enfermedad. Adgmées al
personas que padecen la enfermedad puede que tengan pocos o ninguno de los factores de
riesgo conocidos.

Los factores de riesgo mas comunes del cancer de higado son:

* Incidencia segun el sexo: este cancer es mas comun en los hombres que en las
mujeres.

« Lugar donde vive: este cancer es mucho mas comdn en Africa subsahariana y en el
sureste de Asia que en los Estados Unidos.



* Raza o grupo étnico: en los Estados Unidos, los asidticoamericanos y los islefios del
Pacifico tienen las tasas mas altas de cancer de higado.

* Infecciones a largo plazo con hepatitis B y/o C.

* Cirrosis.

» Consumo excesivo de alcohol.

* Obesidad (mucho sobrepeso).

* Diabetes tipo 2.

* Ciertas afecciones hereditarias, tal como hemocromatosis hereditaria
» Exposicion al arsénico, lo que puede surgir al beber agua.

» Exposicién al cloruro de vinilo disolvente.

 Uso de esteroides anabdlicos.

» Consumo de tabaco.

Para las personas que viven fuera de los Estados Unidos, la exposicion a aflatsxinas, |
cuales pueden contaminar nueces y granos, también es un factor. De igual esamera,
factor la infeccion por un gusano parasitario que causa esquistosomiasis, unadatferm
gue puede afectar al higado.

¢, Se puede prevenir el cancer de higado?

Muchos canceres de higado podrian prevenirse al evitar la exposicion a factmegade
conocidos para esta enfermedad.

Evitar y tratar las infecciones por hepatitis

El mayor factor de riesgo para el cancer de higado, a nivel mundial, estaomfeon el
virus de la hepatitis B o C. Existe una vacuna para prevenir la hepatitis B. Todos los
nifios (al igual que los adultos en un riesgo elevado) deben vacunarse.

No existe una vacuna para la hepatitis C. La prevencion contra esta enfermadad (y |
hepatitis B en personas que no han sido vacunadas) se basa en saber como se propaga
este virus. El virus se propaga a través de las transfusiones sanguineas, réircompa
agujas de jeringas contaminadas (como durante el abuso de drogas), al tener sexo s
proteccion y a través del parto. En los Estados Unidos, el riesgo de contraer uianinfecc
de hepatitis por una transfusién de sangre es muy bajo.



Las infecciones con hepatitis C se pueden curar a menudo con medicamentos, aunque
esto puede ser dificil de tolerar. Los medicamentos también se pueden usaugera ay
tratar la hepatitis B, aunque éstos no la curan. Si usted tiene hepatitis B o C, dabe habl
con su meédico sobre estos medicamentos.

Limitar el alcohol y el uso de tabaco

En los Estados Unidos, el abuso del alcohol es una causa principal de cirrosis, 1o que
puede ocasionar cancer de higado. Evitar el alcohol o consumir alcohol con moderacion
podria ayudar a prevenir el cancer de higado.

Debido a que el fumar también aumenta el riesgo de cancer de higado, no fumar también
prevendra algunos de estos canceres. Si fuma, dejar el habito ayudara auethsgos

de este cancer, asi como de muchos otros canceres y enfermedades que @nedan am

la vida.

Logre y mantenga un peso saludable

Evitar la obesidad podria ser otra manera de ayudar a protegerse caneete
higado. Las personas que son obesas tienen mas probabilidad de padecer enfermedad de
higado graso y diabetes, afecciones que han sido asociadas al cancer de higado.

Senales y sintomas del cancer de higado

La mayoria de las veces el cancer de higado no causa sintomas en sus etdgas inicia

Los sintomas a continuacion podrian ser causados por cancer de higado, aunque también
pueden ser causados por otros canceres o afecciones. Independientemesetjesielist

alguno de los siguientes problemas, consulte con su médico inmediatamente:

» Pérdida de peso (cuando no esté tratando de perder peso).
» Pérdida de apetito.

» Sensacion de llenura tras comer poco.

» Nausea o vomito.

* Fiebre.

» Agrandamiento del higado o protuberancia que pueda sentirse debajo de las costillas
del costado derecho.

» Agrandamiento del bazo (se siente como una masa debajo de las costillas del lado
izquierdo).

* Dolor en el abdomen o cerca del omdplato derecho.



» Hinchazoén en el abdomen.
* Picazon.
* Coloracion amarillenta de la piel y los ojos (ictericia).

» Hinchazoén de las venas en la region del abdomen que pueden apreciarse a través de la
piel.

» Empeoramiento de la enfermedad en el caso de tener hepatitis crénica o cirrosis

Algunos tumores del higado producen hormonas que actian en otros 6rganos aparte del
higado. Estas hormonas pueden causar:

 Altos niveles de calcio en la sangre, lo que puede causar nausea, confusion,
estrefimiento, debilidad o problemas musculares.

» Recuento bajo de glucosa en la sangre, lo cual puede hacer que sienta cansancio o
desfallecimiento.

» Aumento del tamafio de los senos y/o reduccién del tamafio de los testiculos en los
hombres.

« Altos niveles de glébulos rojos, lo que puede causar enrojecimiento y sensacion de
rubor.

» Altos niveles de colesterol.

Estos hallazgos pueden hacer que los médicos sospechen una enfermedad ael sistem
nervioso u otros problemas, en lugar de cancer de higado.

¢, Como se detecta el cancer de higado?

A menudo, el cancer de higado no causa sintomas hasta que se encuentra eis sus etapa
posteriores, por lo que rara vez se detecta en su estado inicial. Los tumores psajuefios
dificiles de encontrar mediante examenes fisicos.

Muchas personas que padecen cancer de higado han padecido cirrosis durante un periodo
de tiempo prolongado. Si usted tiene cirrosis que empeora sin razon aparente, puede que
su médico necesite realizar pruebas para determinar se hay cangadade hi

Pruebas de deteccion del cancer de higado

Las pruebas de deteccién no se recomiendan para las personas en riesgo promedio de
cancer de higado, aunque se pueden realizar en personas con alto riesgo. (Una prueba
para la deteccion de una enfermedad se realiza antes de que la persoreaglggsent



sintoma). Muchos médicos recomiendan pruebas para ciertos grupos en altaatiesgo, t
COMO personas con Cirrosis y ciertas personas con infecciones cronicgsabitis iz

Para las otras personas con mayor riesgo, puede que los beneficios de sarfeterse
pruebas de deteccion no sean tan evidentes. Si usted considera que esta en un grupo de
alto riesgo, hable con su doctor sobre si someterse a las pruebas de deteccion es una
buena idea para usted.

Las pruebas que se usan con mas frecuencia para detectar cancer deohitmgoueba
de AFP y la ecografia del higado.

Prueba de AFP

Una proteina llamada AFRI{afetoproteingse considera un marcador tumoral para el
cancer de higado. Los altos niveles de esta proteina en la sangre de los adultos puede ser
un singo de ciertos tipos de cancer, incluyendo cancer de higado.

Las pruebas sanguineas de AFP se pueden usar para detectar tumores ieiceti@gsas

en las personas que tienen un alto riesgo de padecer cancer de higado. Sin engbargo, es
prueba no es perfecta. Algunos canceres no producen mucha cantidad de esta proteina.
Ademas, algunas enfermedades del higado que no son cancer también pueden aumentar
los niveles de la AFP. Por estas razones, las pruebas de sangre de la&FP no s
recomiendan para todas las personas.

Ecografia (ultrasonido)

Un estudio de ecografia usa ondas sonoras para formar imagenes de los érganses inte

del cuerpo. Durante una ecografia del higado es necesario recostarsmaalamilla

mientras una vara se mueve alrededor de la piel sobre el lado derecho de su abdomen. Se
pueden realizar pruebas de cualquier masa (tumor) en el higado para detésuitratas

de cancer, si es necesario.

Pruebas para observar mejor el cancer de higado

Si presenta cualquiera de los sintomas, o si hay cualquier motivo para sospechar c
en el higado, su doctor empleara una o mas pruebas para determinar si realmedate tie
enfermedad. Se le hara un examen fisico y el doctor hara preguntas nauheas s
estado de salud. Algunas de las pruebas que puede que se realicen se describen a
continuacion.



Estudios por imagenes

Estos estudios crean imagenes del interior de su cuerpo. Pueden realizaayedbar a
encontrar tumores que podrian ser cancer, para saber qué tanto el cancer poseia haber
propagado y para ayudar a saber si el tratamiento esta surtiendo efecto.

Ecografia o ultrasonido: este estudio se usa para encontrar masas en el higado. Esta
prueba utiliza ondas sonoras para producir una imagen del interior del cuerpo. La

mayoria de las personas conocen la ecografia porque se usa a menudo para ver a un bebé
durante el embarazo. Esta es una prueba facil de realizar. Usted seactuestgamilla,

se aplica gel sobre su piel y se desliza un dispositivo en forma de varillasqheé

Tomografia computarizada (CT scan):en esta prueba se usan rayos X para producir
muchas imagenes del interior de su cuerpo. Luego las imagenes se integran por
computadora para mostrar imagenes seccionadas de la parte del cuerpo bajd_astudi
tomografias computarizadas pueden ofrecer informacidn precisa sobrefel,tiormaa y
ubicacion de cualquier tumor en el higado u otras partes.

Las tomografias computarizadas requieren mas tiempo que los rayos X convescional
Usted necesita acostarse y permanecer inmaovil sobre una camilleassntealiza el
estudio. Durante el estudio, la camilla se mueve hacia adentro y haceaddlescaner

(el escaner es una maquina en forma de anillo que rodea la camilla). Es posibtgaue te
cierta sensaciéon de confinamiento (sensacién de estar atrapado) demiibodeh &!

gue permanece mientras se captan las imagenes.

Puede que ademas se requiera una via intravenosa (1V) a través de lanyeatse|

colorante. Esto ayuda a delinear mejor las estructuras en su cuerpo. Algasoaagpson
alérgicas al tinte y presentan urticaria o, raras veces, problemasdificultad para

respirar y presion arterial baja. Asegurese de informar a su doctoresitaresalquier

alergia o si alguna vez ha tenido problemas con cualquier material de cartiliasito

para las radiografias. Es posible que le pidan que tome una o dos pintas de un liquido que
ayuda a delinear el intestino para evitar que ciertas areas sean coisfgnditiamores.

Imagenes por resonancia magnética (MRI)as imagenes por resonancia magnética
pueden ser muy Utiles para observar los canceres de higado. En ocasiones se puede
distinguir un tumor benigno de uno canceroso. También se pueden usar para examinar los
vasos sanguineos que estan en o alrededor del higado, y pueden ayudar a mostrar si el
cancer de higado se ha propagado a otras partes del cuerpo.

En las imagenes por resonancia magnética se utilizan ondas de radio e imanes muy
potentes en lugar de rayos X para la captura de imagenes. Una computadora produce el
patrén de ondas radiales en una imagen detallada de las partes del cuerpgadiossdes

MRI toman mas tiempo que las CT. Para este estudio puede que permanezca dentro de
una maquina grande en forma de cilindro, lo que puede causar molestias a algunas
personas. Algunas veces, las nuevas maquinas de MRI mas abiertas se pueden usar e
lugar de las maquinas de MRI convencionales.



Angiografia: esta prueba es un procedimiento radiolégico para examinar los vasos
sanguineos. Se inyecta un tinte en una arteria antes de que se tomen lasiaadigbraf

tinte delinea los vasos sanguineos en las imagenes, mostrando aquellos que suministra
sangre al cancer de higado. Esto puede ayudar a los cirujanos a decidir si el tumor se
puede extirpar y, de ser asi, cdbmo planear mejor la operacion.

Esta prueba puede resultar incOmoda porque se debe insertar un tubo delgado (catéter)
desde la ingle hasta la arteria del higado. Por lo general se usan medisgasmnt
adormecer el area de la ingle antes de llevar a cabo esto.

Ademas, la angiografia se puede hacer con un explorador de CT o MRI. Estas #cnica
menudo se usan en lugar de las radiografias porque pueden delinear los vasos sanguineos
en el higado sin la necesidad de un catéter en la ingle.

Gammagrafia 6seauna gammagrafia 6sea puede ayudar a detectar cancer que se ha
propagado a los huesos. Puede que los médicos no ordenen este estudio a menos que
usted presente sintomas, tal como dolor de hueso, o si existe una probabilidad de que
usted pueda recibir un trasplante de higado para tratar su cancer.

Para esta prueba, se inyecta una pequefia cantidad de sustancia con un bajo nivel de
radiactividad a través de una vena. La sustancia se asienta en las aces diaits

huesos de todo el esqueleto en el transcurso de un par de horas. Luego, usted se acuesta
sobre una mesa durante aproximadamente 30 minutos mientras una camara especial
detecta la radiactividad y crea una imagen del esqueleto. Los camibssheiesos

aparecen como “puntos radiactivos” en el esqueleto, lo que puede sugerir querel cance

ha alcanzado los huesos. Sin embargo, otras enfermedades de los huesos pueden producir
el mismo patrén. Para hacer un diagndstico preciso, podria ser necesarioatralzar

pruebas como radiografias regulares o imagenes por resonancia mgiti€ljca

incluso una biopsia de hueso.

Otros métodos

Se pueden ordenar otros tipos de pruebas si su médico cree que usted podria tener cancer
de higado. Sin embargo, los resultados de los estudios por imagenes no son concluyentes.

Laparoscopia: en este procedimiento, un meédico usa un tubo delgado con una fuente de
luz conectada a una diminuta camara de video para observar el higado y otros 6rganos. El
tubo se inserta a través de un pequefio corte (incision) en el frente del abdomen, con lo
cual el doctor puede planear una cirugia o algun otro tratamiento. Ademas, lossdoctor
pueden usar instrumentos pequefios a traves de este tubo para extraer muestias de tej
gue seran analizadas con un microscopio (vea la informacion sobre biopsia a
continuacion).

Este estudio se hace en la sala de operaciones (quir6fano). Durante estaprueba s
administran medicamentos para que se sienta relajado o somnoliento. Usted podra
regresar a casa después de que se recupere.



Biopsia: otras pruebas pueden sugerir que usted pudiera tener cancer de higado, pero a
veces la Unica forma de asegurarse es extrayendo una muestra del turfivaryaac@n

un microscopio. Esto se conoce coomgpsia.(No obstante, en algunos casos, como en
personas con cirrosis cuyas CT o MRI muestran un tumor hepatico que probablemente
sea canceroso, puede que no se haga una biopsia).

Existen formas distintas para extraer una muestra del tumor. En alguosssegqgsuede
obtener una muestra de biopsia durante la cirugia para tratar el tumor. @repopicia

ser colocar una aguja hueca a través de la piel en el vientre (abdomen) hearstd lleg
higado para obtener una pequefia muestra de biopsia. Primero, se adormecea la piel
gue se colocara la aguja. También se pueden obtener muestras de biopsia durante la
laparoscopia (vea informacion anterior), cuando el médico esté observandafiaisupe

del higado y esté tomando muestras de cualquier area que no tengan un aspecto normal

Pruebas de laboratorio

Se pueden realizar pruebas sanguineas para determinar la presencisustanca
llamadaAFP (alfa-fetoproteina). Las personas con cancer de higado a menudo presentan
niveles elevados de AFP. Los doctores también pueden comparar los niveles de AFP
antes y después del tratamiento para determinar la efectividad deidrdta

Otras pruebas también pueden ayudar al doctor a determinar cuan bien funciona su
higado, asi como qué tan bien funcionan los demas 6rganos. Esta informacion ayuda a los
doctores a decidir si la cirugia es una opcion.

Clasificacion por etapas del cancer de
higado

La etapa (estadio) de un cancer es una descripcion de cuanto se ha propagado la
enfermedad. La etapa de un cancer de higado es uno de los factores mas is\pareante
considerar las opciones de tratamiento. No todos los médicos usan el mismo sisiema pa
clasificar la etapa del cancer de higado.

Uno de los principales sistemas de clasificacion por etapas utilizado panhidks

etapas del cancer de higado esistema TNM de la American Joint Committee on

Cancer (AJCC)Las etapas se clasifican con nimeros romanos del | al IV (1-4). Algunas
etapas se subdividen ain mas usando las letras Ay B o incluso C. En general, mientras
mas bajo sea el nimero, menos avanzado es el estado de la enfermedad. Un nimero més
alto, como la etapa IV (4), significa un cancer mas avanzado.

Los sistemas de clasificacion para la mayoria de los tipos de cancer dejpeicdenente
de la extension de la enfermedad. Sin embargo, la mayoria de los pacientes con cancer
de higado presenta dafio al resto sus higados ademas de padecer cancer. Esto significa



gue el higado puede que no funcione tan bien como deberia, lo que también afecta las
opciones de tratamiento y el prondstico para el paciente.

Aunque el sistema AJCC define la extension del cancer de higado con ciert detall
toma en consideracion la funcion hepética. Otros sistemas de clasificacidgencl
ambos factores.

Para propositos de tratamiento, los médicos a menudo agrupan los canceres del higado en
funcion de si pueden o no extirparse completamente. El término négéezable

significa que el cancer se puede extirpar mediante cirugia. Por ejemplgrsier esta

en una pequefa parte del higado y si el resto del higado esta sano, entonces podria ser
viable realizar una cirugia para extraer el cancer. Los doctoreswdmse refieren a este

tipo de cAncer como candecalizado resecable

A veces, por varias razones, no se puede remover mediante cirugia un cancer en una
etapa mas temprana. Por ejemplo, una persona tal vez no tenga suficiente higado sa
como para extraer parte del mismo con el fin de eliminar el cancer. Bstesasason
denominados comlocalizados irresecables

El cancer que se ha propagado a casi todo el higado o que se ha propagado a otros
organos se clasifica conavanzado

Debido a que los sintomas del cancer de higado con frecuencia no aparecen hasta que la
enfermedad ha alcanzado un estado avanzado, s6lo una pequefia cantidad de tumores
cancerosos del higado se detecta lo suficientemente temprano para poulpesecent

cirugia.

Debido a que las personas con cancer de higado a menudo tienen higados que no
funcionan bien a causa de cirrosis, los doctores que tratan el cancer de higadenrequier
saber qué tan bien esta funcionado el higado. Ellos utilizan un sistema llamado
puntuacionChild-Pughque mide varias sustancias distintas en la sangre, fluido en el
vientre, asi como la funcion cerebral para determinar esto.

Asegurese de pedir a su doctor que le explique la etapa de su cancer de una forma que
usted entienda. Esto les ayudard a ambos a decidir el mejor tratamientoguhara ust

Tasas de supervivencia del cancer de higado

Algunas personas con cancer puede que quieran saber las tasas de supervivencia para s
tipo de cancer. Puede que otras no encuentren util saber esta informacién, o incluso
desear no saberla. Si usted no quiere saber las estadisticas de supervieeat@apaer

de higado, no lea los siguientes parrafos y pase a la proxima seccion.

La tasa de supervivencia a 5 afios se refiere al porcentaje de pacienigsmaknenos
5 afios después del diagnostico de cancer. Las tasas de supervivencia a 5 afios se usan
como una manera convencional al hablar sobre el pronéstico. Por supuesto, algunas



personas viven mucho mas de 5 afos. La tasa de supervidatiiaa a 5 aflos compara

el nimero de personas que seguiran vivas después de 5 afios del diagndstico de cancer
contra el nUmero de personas de la misma edad que no tienen la enfermedad. Esto
permite ver mejor el impacto que el cancer tiene sobre la supervivencia.

Los estudios han demostrado que los pacientes con pequefios tumores resecables (que se
pueden remover) y que no presentan cirrosis u otros problemas graves de salud, tie

una probabilidad de responder bien si sus canceres son removidos. La tasa de
supervivencia general a 5 afios para estos pacientes es mas de 50%. Para laxcpersona
canceres de higado en etapa inicial que pueden someterse a un trasplante de higado, la
tasa de supervivencia a 5 afios se encuentra entre 60% y 70%.

Sin embargo, solo un reducido numero de casos del cancer de higado se detecta en las
etapas iniciales y se pueden extraer mediante cirugia. Para toef@p&scombinadas,

la tasa de supervivencia relativa a 5 afios del cancer de higado es de aproxiteadame
15%. Parte de la razén de esta baja tasa de supervivencia consiste en quedadmayori
los pacientes con cancer de higado también tienen otros problemas del higado, como
cirrosis, la cual por si sola puede ser fatal.

Cada persona es diferente

Si bien estos porcentajes proveen una idea general, tenga presente queda dituaci
cada persona es Unica y que las estadisticas no pueden predecir exaatamuente |
sucedera en su caso. Si tiene preguntas acerca de las probabilidades de cueslpara ust
guiere saber cual es la expectativa de vida, hable con los integrantes de su equipo de
atencion meédica, pues ellos conocen mejor su situacion.

¢, Como se trata el cancer de higado?

Esta informacidn representa los puntos de vistibdenédicos y del personal de enfermeria que pnesta
servicio en la Junta Editorial del Banco de Datesldformacion de la Sociedad Americana Contra El
Cancer. Estos puntos de vista se basan en la irt&gion que ellos hacen de los estudios publicasios
revistas médicas, asi como en su propia experigmoiesional.

La informacidn sobre tratamientos incluida en eteumento no constituye una politica oficial de la
Sociedad y no tiene como objetivo ofrecer ases@mtmimédico que remplace la experiencia y el juil@o
su equipo de atencién médica contra el cancer.lgetivo es ayudar a que usted y a su familia estén
informados para tomar decisiones conjuntamentestomédico.

Es posible que su médico tenga motivos para sugarplan de tratamiento distinto de estas opciones
generales de tratamiento. No dude en consultargaecde sus opciones.



Decisiones sobre el tratamiento

Después de haber detectado y clasificado el cancer de higado, su doctor bahlatad:
sobre las opciones de tratamiento. La seleccion del plan de tratamiento essioa dec
importante. Dedique el tiempo necesario para analizar todas las opciones.

Puede que usted tenga diferentes tipos de médicos en su equipo de tratamiento. Estos
meédicos pueden incluir:

* Un cirujano: un médico que trata las enfermedades con cirugia.

» Un oncodlogo especialista en radioterapia médico que trata el cancer con
radiacion.

» Un médico oncélogo: trata el cancer con medicinas, como quimioterapia.

» Un gastroenterologo: médico especializado en tratar enfermedades del sistem
digestivo, incluyendo el higado.

Puede que muchos otros expertos formen parte de su atencion, incluyendo enfermeras
practicantes, enfermeras, especialistas en nutricion, trabajadordsssgctros.

Al estar planeando su tratamiento, es importante tomar en cuenta la etapze|alea

cancer y cuan bien funciona su higado. Sin embargo, usted y el equipo de profesionales
gue atiende su cancer también querran tomar en consideracion su edad, estado general de
salud y las preferencias personales.

Segun estos factores, las opciones de tratamiento pueden incluir:
* Cirugia.
* Otros tratamientos locales, tal como ablacién o embolizacion.
» Radiacion.
 Terapia dirigida.
* Quimioterapia.

En algunos casos, los médicos pueden recomendar mas de uno de estos tratamientos. Es
importante hablar con el médico sobre todas sus opciones de tratamiento, incluyendo sus
objetivos y posibles efectos secundarios, para ayudarle a tomar una decisiérogse me;j
ajuste a sus necesidades. También es importante que haga preguntas si haynalgo qu
entiende bien. Usted puede encontrar algunas buenas preguntas en la seccion, “¢,Cuales
son algunas de las preguntas que puedo hacer a mi doctor sobre el cancer de higado?”.

Si el tiempo lo permite, puede ser buena idea buscar una segunda opinién, especialmente
por parte de un médico con experiencia en el tratamiento del cancer de higado. Una



segunda opinion puede proporcionarle mas informacion y le ayudara a sentirse mas
seguro sobre el plan de tratamiento que eligio.

Cirugia para cancer de higado

Actualmente, la cirugia ofrece la Unica posibilidad propensa de curar et déaneigado.
La cirugia se realiza ya sea extirpando el tumor o0 mediante un trasgdalnigado.

Extirpacion parcial del higado (hepatectomia parcif

A la cirugia que se realiza para extirpar la parte del higado que carédreres se le
llamahepatectomia parciaEl mejor prondstico se da cuando el cirujano determina que
puede extirparse todo el cancer que identifica en el momento de estar realizando |

cirugia. Sin embargo, la mayoria de los canceres de higado no pueden ser extirpados
completamente. A menudo el cancer es de gran tamano, esta en distintaslpartes de
higado, o bien, se ha propagado mas alla de este 6rgano. Ademas, muchas personas con
cirrosis no tienen suficiente higado sano como para extraer ni siquiera partendel mi

con el fin de eliminar el cancer.

Riesgos y efectos secundarioks personas con cancer de higado a menudo presentan
dafios en otras partes del mismo dérgano. Los cirujanos tienen que extirpar suficient
higado para procurar extraer todo el cancer, mientras que también se budoa dejar
suficiente para que el higado continte su funcion.

Una gran cantidad de sangre pasa a través del higado en un determinado momento, y una
hemorragia después de la cirugia es una preocupacion mayor. Ademas de gsido el hi
produce sustancias que fomentan la coagulacion sanguinea. El dafio al higado (tanto antes
como durante la cirugia) puede aumentar la posibilidad de los problemas de sangrado aun
mas. Otra preocupacion es que debido a que el higado restante todavia contiene el dafio
gue origind el cancer, es posible que se desarrolle un nuevo cancer.

Trasplante de higado

Una opcién para algunas personas con canceres pequefios de higado podria ser un
trasplante de higado. Por el momento, el trasplante se reserva usualmergegias a

con pocos tumores pequefios que no pueden extirparse totalmente, ya sea por la ubicacion
de éste en el higado, o porque no quedaria suficiente higado sano tras una extirpacion.

Por lo general, la disponibilidad de higados para trasplantes es escasa s ites

con cancer debido a que suelen destinarse para enfermedades que son feasAurab
menudo, los pacientes estan en espera por mucho tiempo para lograr encontrar un higado.
Por esta razén, algunos médicos sugieren otros tratamientos mientras la ggpeoma

por un nuevo higado; o se puede hacer primero una hepatectomia parcial y luego un
trasplante si el cancer regresa.



La mayoria de los higados para trasplantes provienen de personas que han acabado de
fallecer. Sin embargo, en afos recientes, un pequefio numero de pacientes ha recibido
parte de un higado proveniente de un donante vivo (usualmente un familiar cercano). El
higado puede recobrar algo de su funcién perdida con el paso del tiempo si parte del
mismo se ha extraido. Aun asi, la cirugia conlleva algunos riesgos para el dendose
Estados Unidos se realizan algunos cientos de trasplantes de donantes vivos cada afio,
pero so6lo un pequefio numero de ellos se realizan en personas con cancer de higado.

Riesgos y efectos secundarios posibles de un trasplante de higda®personas que se
someten a un trasplante de higado tienen los mismos riesgos de la cirugia que se
mencionaron anteriormente. Ademas, reciben medicamentos que ayudan a suprimir la
funcion del sistema inmunoldgico para prevenir que el cuerpo rechace el nuevo érgano.
Estos medicamentos conllevan sus propios riesgos y efectos secundarios nespiecial

el riesgo de contraer una infeccidén grave. Algunos de estos medicamentos que se usa
para evitar el rechazo también pueden generar otros problemas.

Ablacion del tumor para cancer de higado

La ablacidénconsiste de un tratamiento que destruye el tumor sin extirparlo. Existen
varias formas de hacer esto:

» Calentamiento con ondas radiales.

* Inyectando el tumor con alcohol (etanol).
» Calentamiento con microondas.

» Congelacion (criocirugia).

Estos tratamientos con frecuencia se usan en pacientes con s6lo unos cuantos tumores
gue no pueden extraerse con cirugia. A veces también se usan para tratar elecanc
higado en pacientes que esperan por un trasplante de higado. Estos métodos ofrecen
menos probabilidades de curar el cancer que la cirugia, aunque aun pueden sésnuy Gt
para algunas personas.

Los posibles efectos secundarios después del tratamiento de ablacion incluyen dolor
abdominal, infeccién en el higado, y sangrado en el térax o el abdomen. Las
complicaciones graves ocurren en pocas ocasiones.

Terapia de embolizacién para cancer de higado

La embolizaciéres otra opcién para los tumores que no pueden ser extirpados. Se inyecta
una sustancia en la arteria que suministra sangre al tumor para bloqueardd fluj
sangre, lo cual dificulta el crecimiento del tumor.



La quimioembolizacién conlleva agregar un medicamento de quimio a la embolizacién.
Se estan llevando a cabo estudios para determinar si esto ofrece mejitedoeque la
embolizacion sola.

La radioembolizacion combina la embolizacion con el tratamiento de radiaciorseEst
realiza al colocar pequefios granulos radioactivos en la arteria que alaineiggzdo.
Esto administrara pequefias cantidades de radiacion a los sitios del tumoeatéca

Entre los problemas que podrian ocurrir después de la embolizacién, se encuentra dolor
abdominal, fiebre, ndusea, infeccidon en el higado, hinchazén de la vesicula biliar, y
coagulos sanguineos en el higado. Las complicaciones graves son poco comunes, pero
pueden ocurrir.

Tratamiento con radiacion para cancer de higado

La radioterapia es un tratamiento que usa rayos de alta energia para &ismiaarlas
cancerosas o0 encoger los tumorestddacion externairige la radiacion desde fuera

del cuerpo hacia el cancer. Las células cancerosas del higado pueddirsmotdra

radiacion, pero este tratamiento no puede usarse en altas dosis debido a que también mata
tejido sano del higado. Este tipo de radioterapia se puede usar para redoncifielda

un tumor de higado o para aliviar sintomas, como el dolor, aunque no se usa tanto como
otros tratamientos locales, como la ablacién o la embolizacion.

Antes de iniciar el tratamiento, el equipo de radiacion cuidadosamente tomadasnedi
para determinar los angulos correctos para emitir los haces de radida®dpgis

adecuadas de radiacion. El tratamiento no causa dolor. Cada tratamiento dura so6lo unos
minutos, aunque el tiempo de preparacion (colocarle en el lugar correcto para el
tratamiento) usualmente toma mas tiempo. Con mas frecuencia, los trataéentos
radiacion se administran 5 dias a la semana por varias semanas.

La radioterapia estereotactica corporal es una manera de admadiaaion al dirigir
muchos rayos de radiacion al tumor desde diferentes dngulos. Esto permitalthsgi
dosis de radiacion al tumor. El tratamiento completo se administra durante solo varios
dias.

Posibles efectos secundarios de la radioterapia

Los efectos secundarios de la radioterapia podrian incluir problemas en la pogiosare

a quemaduras por el sol en el area donde se dirige la radiacion al cuerpo, nausea, vomito
y cansancio. A menudo éstos desaparecen después de completado el tratamiento. Podria
ser que la radiacion también empeore los efectos secundarios.



Terapia dirigida para cancer de higado

A medida que los investigadores aprenden mas sobre los cambios en células que causan
cancer, se han podido desarrollar medicamentos mas recientes disefiados lpatie. com
estos cambios de manera especifica. Los medicamentos dirigidos no funciahgaegu

los medicamentos empleados en la quimioterapia (quimio) convencional (o que se
describe en la seccidon sobre quimioterapia). Estos medicamentos tiendeardramse

en la destruccion de células cancerosas y causan menos dafio a los tejidos.normales
Ademas, generalmente originan menos efectos secundarios y suelen seseveruss

Al igual que en la quimioterapia, estos medicamentos entran en el torrentesangui
circulan por todo el cuerpo. Esto resulta util para el cancer que se ha propagados 6rga
distantes.

Si desea mas informacién sobre un medicamento que esta usando en su tratamiento o
sobre un medicamento especifico que se menciono en esta secdindieto Cancer
Drugs o0 nos puede llamar con los nombres de los medicamentos que esta tomando.

El sorafenib (Nexav&) es un medicamento dirigido que se usa para tratar el cancer de
higado avanzado. También esta siendo estudiado para determinar si podria ser util en el
tratamiento de la enfermedad en etapa mas temprana.

Quimioterapia para cancer de higado

La quimioterapia (o “quimio”) es el uso de medicamentos para destruir Udesscél
cancerosas. Por lo general, los medicamentos se administran a través de or@ovéma
boca. Una vez que los medicamentos se encuentran en la sangre, €stos se propagan por
todo el cuerpo. Esto resulta Gtil para el cancer que se ha propagado a 6rganos distantes.

Si desea mas informacién sobre un medicamento que esta usando en su tratamiento o
sobre un medicamento especifico que se menciono en esta secdindieto Cancer
Drugs o0 nos puede llamar con los nombres de los medicamentos que esta tomando.

Aungue algunas veces se usa la quimioterapia para tratar el cancer de higaulod@
no es muy util. La mayoria de los estudios han demostrado que la quimioterapia no es
atil en prolongar la vida de los pacientes con cancer de higado.

Infusién de la arteria hepatica: debido a que la quimioterapia convencional no es muy
eficaz contra el cancer de higado, los médicos han estudiado colocar los medicaiae
guimioterapia directamente en el vaso sanguineo que nutre al tumor en el higsido. A
técnica se le llamifusion de la arteria hepaticéHAl). A menudo, el higado sano
elimina la mayor parte del medicamento de quimioterapia antes de que pgadallle
resto del cuerpo. De esta manera se administra mas quimioterapia al astwopyede
causar menos efectos secundarios o efectos menos graves.



Aunque los estudios preliminares han encontrado que la infusion de la arteria lespatica
eficaz encogiendo los tumores, no esta claro si los pacientes viven mas tiempe con est
tratamiento. Una desventaja de este método consiste en que se requierpanaugia
colocar el catéter en el vaso sanguineo correcto. Es posible que muchos pacientes de
cancer de higado no puedan tolerar esta cirugia.

Posibles efectos secundarios de la quimioterapia

La quimioterapia puede provocar efectos secundarios como:
» Ulceras en la boca.
» Pérdida de apetito.
 Pérdida del cabello.
* Nauseas y vomitos.
* Diarrea.
» Mayor probabilidad de infecciones (debido a la escasez de glébulos blancos).

* Facilidad de tener hematomas (moretones) o sangrado (debido a la reduccion de
plaquetas).

» Cansancio y dificultad para respirar (por la disminucion de los niveles de glébulos
rojos).

Ademas de los efectos secundarios mencionados en la lista anterior, algunos
medicamentos pueden presentar sus propios efectos secundarios especifieysriza
de los efectos secundarios desaparecen después de terminado el tratantienéo. Si
algun efecto secundario, asegurese de decirselo a su doctor o enfermeraeroalp g
existen métodos para aliviar los efectos secundarios.

Estudios clinicos para cancer de higado

A partir del momento en que se le informa sobre su diagnostico de cancer, tabeez te
gue tomar muchas decisiones. Una de las mas importantes es decidir el nagjiertat

para usted. Puede que haya escuchado hablar acerca de los estudios clinicosaque se es
realizando para el tipo de cancer que usted tiene. O quiza un integrante de su equipo de
atencién médica le comentd sobre un estudio clinico.

Los estudios clinicos son estudios de investigacidbn minuciosamente controlados que se
realizan con pacientes que se ofrecen para participar como voluntarios. e lbexe
para estudiar con mayor profundidad nuevos tratamientos o procedimientos.



Si esta interesado en participar en un estudio clinico, comience por preguntar a&eu médi
si en la clinica u hospital se realizan estudios clinicos. También puede coneucacars
nuestro servicio de compatibilidad de estudios clinicos para obtener una lista de los
estudios clinicos que cumplen con sus necesidades desde el punto de vista médico. Este
servicio esta disponible llamando al 1-800-303-5691 o mediante nuestro sitio en Internet
en www.cancer.org/clinicaltrials. También puede obtener una lista de lososstudi

clinicos que se estan realizando en la actualidad comunicandose con el Servicio de
Informacion sobre el CanceCéncer Information Servigalel Instituto Nacional del

Céancer National Cancer Institute NCI, por sus siglas en inglés) llamando al nimero
gratuito 1-800-4-CANCER (1-800-422-6237) o visitando el sitio Web de estudios
clinicos del NCI en www.cancer.gov/clinicaltrials.

Existen ciertos requisitos que usted debe cumplir para participar en cuastuiko e
clinico. Si reune los requisitos para formar parte del estudio, es usted quiencebeliir
si desea participar (inscribirse) o no.

Los estudios clinicos son una forma de tener acceso a la atencidbn mas avaazelda pa
cancer. Algunas veces, puede que sean la Unica manera de recibir algunantegami
mas recientes. También es la Unica forma que tienen los médicos de apreadsr mej
meétodos para tratar el cancer. Aun asi, no son adecuados para todas las personas.

Usted puede obtener mas informacion sobre los estudios clinicos en nuestro documento
Estudios clinicos: lo que necesita saliete documento se puede leer en nuestro sitio
Web o puede solicitarlo si llama a nuestra linea de acceso gratuito al 1-800-227-2345.

Terapias complementarias y alternativas para cancer de
higado

Cuando se tiene cancer es probable que le hablen sobre formas de tratar eld@&ncer
aliviar los sintomas que el médico no le ha mencionado. Todos, desde amigos y
familiares hasta grupos en Internet y sitios Web, pueden ofrecer ideasospheepbdria
ayudarle. Estos métodos pueden incluir vitaminas, hierbas y dietas especi@tios
métodos, como por ejemplo, acupuntura o masajes.

¢, Qué son las terapias complementarias y alternatig@

No todos utilizan estos términos de la misma manera, los cuales a su vez se usan para
referirse a muchos métodos diferentes, haciendo que esto pueda creadrodfesnos

el términocomplementarigara referirnos a tratamientos que se (jisaio consu

atencion meédica habitual. Los tratamierdtisrnativosse usaren lugarde un

tratamiento médico indicado por un médico.

Métodos complementariosia mayoria de los métodos de tratamiento complementarios
no se ofrecen como curas del cancer. Se emplean principalmente para ayfdirsea s
mejor. Algunos métodos que se usan de manera conjunta con el tratamiento convencional



son la meditacion para reducir el estrés, la acupuntura para aliviar el dolérdeel t

menta para aliviar las nduseas. Se sabe que algunos métodos complemeuntiigs ay
mientras que otros no han sido probados. Se ha demostrado que algunos de estos métodos
no son utiles, y algunos incluso son dafinos.

Tratamientos alternativos: los tratamientos alternativos pueden ofrecerse como curas

del cancer. No se ha demostrado en estudios clinicos que estos tratamientos s®Ean segur
ni eficaces. Algunos de estos métodos de tratamiento puede que hasta sean dafinos o
provoquen efectos secundarios potencialmente mortales. Pero, en la mayoria @s/os cas
el mayor peligro es que usted pueda perder la oportunidad de recibir los benefirios de
tratamiento médico convencional. Las demoras o las interrupciones enmietraia

meédico pueden darle al cancer mas tiempo para avanzar y disminuir las|gtatiedide

gue el tratamiento ayude.

Obtenga mas informacion

Es comprensible que las personas con cancer piensen en métodos alternativos, pues
quieren hacer todo lo posible por combatir el cancer, y la idea de un tratamiento con
pocos o ningun efecto secundario suena genial. En ocasiones, puede resultar dificil
recibir tratamientos médicos, como la quimioterapia, o es posible que ya no den
resultado. Pero la verdad es que la mayoria de estos métodos alternativos no han sido
probados y no se ha demostrado que funcionen en el tratamiento del cancer.

Al estar contemplando sus opciones, tenga en consideracion las siguienteslitias m
importantes:

» Busque “sefiales de advertencia” que sugieran fraude. ¢ Promete el métodmloarar t
los tipos de cancer o la mayoria de ellos? ¢ Le indican que no debe recibietratam
meédico habitual? ¢ Es el tratamiento un “secreto” que requiere que usted visite
determinados proveedores o viaje a otro pais?

» Hable con su médico o enfermera sobre cualquier método que esté considerando usar.

 Llamenos al 1-800-227-2345 para obtener mas informacion sobre métodos
complementarios y alternativos en general, y para averiguar sobre lalséto
especificos que esta evaluando.

La eleccién es suya

Siempre es usted quien debe tomar las decisiones sobre como tratar o manejar la
enfermedad. Si desea seguir un tratamiento no convencional, obtenga toda la informacién
gue pueda acerca del método y hable con su médico al respecto. Con buena informacion

y el respaldo de su equipo de atencion meédica, es posible que pueda usar en forma segura
los métodos que puedan ayudarle y que evite aquellos que puedan ser perjudiciales.



Usted puede aprender mas sobre terapias complementarias y alternaiivestien
documento titulado Métodos complementarios y alternativos para la atencion @el canc

¢,Cuales son algunas de las preguntas que
puedo hacer a mi doctor sobre el cancer de
higado?

A medida que usted enfrenta el cancer de higado y su tratamiento, necesita tener
conversaciones sinceras y abiertas con su médico. Debe sentirse erathdibdracer
cualquier pregunta que le venga a la mente, sin importar cuan insignificante parezca
continuacion, presentamos algunas preguntas que usted podria querer hacer. Asegurese
de afadir sus propias preguntas conforme se le ocurran. Las enfermeras,jimotesba
sociales y los demas miembros del equipo de tratamiento pueden también responder
muchas de sus preguntas.

* ¢ Puede anotar, por favor, el tipo exacto de cancer que tengo?

* ¢En qué lugar de mi higado esta el cancer? ¢, Se ha propagado fuera del higado?
* ¢ En qué etapa se encuentra el cancer que tengo? ¢ Qué significa esto en mi caso?
» ¢ Qué tan bien esta funcionando mi higado?

» ¢ Necesitaré otras pruebas antes de poder decidir el tratamiento?

¢ Necesitaré consultar otros médicos?

» . Cuanta experiencia tiene con el tratamiento de este tipo de cancer?

¢, Qué opciones de tratamiento tengo?

» ¢ Puede mi cancer extirparse con cirugia?

» ¢ Qué recomienda y por qué?

» ¢ Cudl es el objetivo de este tratamiento?

» . Qué debo hacer a fin de prepararme para recibir el tratamiento?

¢, Cuanto tiempo durara el tratamiento? ¢ COmo sera la experiencia daktraia
¢,Dbénde se administrara?

¢ Cudles son los riesgos o los efectos de los distintos tratamientos?

» ;. Como afectara el tratamiento a mi vida diaria?



¢,Cudles son las probabilidades de que mi cancer regrese con el tratamiento que
sugiere?

¢, Qué se haria si el tratamiento no surte efecto o si el cancer regresa?

¢, Qué tipo de atencion medica de seguimiento necesitaria después del trelRamiento

¢,Cudl es la expectativa de supervivencia esperada con base en cémo usted ve mi
cancer?

A continuacion escriba sus propias preguntas:

La vida después del tratamiento del cancer
de higado

Para algunas personas con cancer de higado, puede que el tratamiento remaenao des
el cancer. Completar el tratamiento puede causarle tanto tension como etudistsch

tal vez sienta alivio de haber completado el tratamiento, aunque aun resultedificil
sentir preocupacion sobre el crecimiento del cancer o el regreso de la daférme

Cuando un cancer reaparece después del tratamiento, se le llamaeznoente Esta

€s una preocupacion muy comun entre las personas que han tenido cancer.

Puede que tome un tiempo antes de que sus temores disminuyan. No obstante, puede que
sea util saber que muchos sobrevivientes de cancer han aprendido a vivir con esta
incertidumbre y hoy dia viven vidas plenas. Para mas informacion sobre estpdem

favor, lea nuestro documentaving with Uncertainty: The Fear of Cancer Recurrence.

Para otras personas, puede que el cancer nunca desaparezca por completo. Usted puede
gue reciba tratamiento regularmente con terapia dirigida, quimioterapia u otros
tratamientos para tratar de ayudar a mantener el cancer en control. Apreivitecon

un cancer que no desaparece puede ser dificil y muy estresante, ya quegdiepes

tipo de incertidumbre. Nuestro documeklthen Cancer Doesn't Go Awpsovee mas

detalles sobre este tema

Cuidados posteriores

Aun cuando completd el tratamiento, sus médicos querran estar muy atentos a usted.
Durante estas visitas, sus medicos preguntaran si tiene sintomas, hararesxXaices

y requerirdn que se realicen analisis de sangre o estudios por imagenaso tiasc
tomografias por computadora o las imagenes por resonancia magnéetica. Hacer un
seguimiento es necesario para estar atento a los efectos secundaraardednto y para



revisar si el cancer ha regresado o se ha propagado. Si usted recibié un trdsplante
higado, necesitara un cuidado de seguimiento especial para saber si su nuevothigado es
funcionando bien.

Casi todos los tratamientos contra el cancer tienen efectos secundarios. Algdeos pue
durar de algunas semanas a varios meses, aunque otros pueden ser permaolentes. Ha
con los especialistas en cancer que lo atienden sobre cualquier sintoma o efecto
secundario que le cause molestia para que le puedan ayudar a tratarloe Esienesnto

de hacerle cualquier pregunta al equipo de atencion médica, asi como hablarle sobre
cualquier inquietud que pudiera tener.

También es importante mantener un seguro médico. Aunque usted espera que el cancer
no regrese, esto podria ocurrir. Si ocurre, usted no quiere preocuparse sobre el pago del
tratamiento. Si su cancer regresa, nuestro docuriéném Your Cancer Comes Back:
Cancer Recurrencpuede ayudarle a manejar y lidiar con esta fase de su tratamiento.

Consultas con un nuevo médico

En algin momento después de encontrar y tratar el cancer, es posible que usted tenga que
consultar con un nuevo médico. Es importante que usted le proporcione a su nuevo
meédico los detalles exactos de su diagndstico y tratamiento. La reidopdacestos

detalles poco después del tratamiento puede ser mas facil que tratar decsbéenerl

algun momento en el futuro. Asegurese de que tenga disponible la siguiente irformaci

y que siempre guarde copias para usted:

* Una copia de su informe de patologia de cualduassiao cirugia.

» Copias de los estudios por imagenes (CT o MR, etc.) que usualmente se pueden
pasar a un CD, DVD, etc.

* Si se sometid a una cirugia, una copia del informe quirargico.

* Si se le admitio en el hospital, una copia del resumen al alta que el médico prepara
cuando le envia a su casa.

* Si recibi6 radioterapia, un resumen del tipo y dosis de radiacién, asi como el
momento y el lugar en donde se administro.

* Si ha recibido quimioterapia, o terapias dirigidas, una lista de sus medicanentos, |
dosis de los medicamentos y cuando los tomo.

Cambios en el estilo de vida después del cancer de higado

Usted no puede cambiar el hecho de que ha tenido cancer. Lo que si puede cambiar es la
manera en que vivira el resto de su vida al tomar decisiones que le ayuden a sentener
sano y a sentirse tan bien como pueda. Este puede ser el momento de revaluar varios



aspectos de su vida. Tal vez esté pensando de qué manera puede mejorar su salud a largo
plazo. Algunas personas incluso comienzan durante el tratamiento.

Tome decisiones mas saludables

Para muchas personas, saber que tienen cancer les ayuda a enfocaaleicida

maneras que tal vez no pensaban mucho en el pasado. ¢ Qué cosas podria hacer para ser
una persona mas saludable? Tal vez podria tratar de comer alimentos mas saos o hac
mas ejercicio. Quizas podria reducir el consumo de alcohol o dejar el tabagso Incl

cosas como mantener su nivel de estrés bajo control pueden ayudar. Este es un buen
momento para considerar incorporar cambios que puedan tener efectos positivos durante
el resto de su vida.

Usted puede comenzar a ocuparse de los aspectos que mas le inquietan. Obtenga ayuda
para aquellos que le resulten mas dificiles. Por ejemplo, si est4 pensando en dejar de
fumar y necesita ayuda, llamenos al 1-800-227-2345.

Aliméntese mejor

Alimentarse bien puede ser dificil para cualquier persona, pero puede sersalifigiha
durante y después del tratamiento del cancer. El tratamiento puede camhitidsulsé
gusto. Las nauseas pueden ser un problema. Tal vez no tenga apetito e incluso pierda
peso involuntariamente. O tal vez no pueda eliminar el peso que ha subido. Todas estas
cosas pueden causar mucha frustracion.

Si el tratamiento le ocasiona cambios de peso o problemas con la alimentacion o el
sentido del gusto, coma lo mejor que pueda y recuerde que estos problemas usualmente
se alivian con el pasar del tiempo. Puede que encuentre Util comer porciones pequefias
cada 2 o 3 horas hasta que se sienta mejor. Usted puede también preguntar a los
especialistas en cancer que lo atienden sobre consultar los servicios de iomisteric

(un experto en nutricidn) que le pueda dar ideas sobre como lidiar con estos efectos
secundarios de su tratamiento.

Una de las mejores cosas que puede hacer después del tratamiento consiste en adoptar
habitos sanos de la alimentacion. Usted se sorprendera de los beneficiopkaiargle
algunos cambios simples. Lograr y mantener un peso saludable, adoptar untacime
sana y limitar su consumo de alcohol puede reducir su riesgo de padecer varibs tipos
cancer. Ademas, esto brinda muchos otros beneficios a la salud.

Descanso, cansancio y ejercicio

Sentirse cansado es un problema muy comun durante y después del tratamiento del
cancer. Este no es un tipo de cansancio normal, sino un agotamiento que no se alivia con
el descanso. En el caso de algunas personas, este cansancio dura mucho tiempo después
del tratamiento, y puede obstaculizarles que se vuelvan activos. No obstanteice eje



puede ayudar a combatir el cansancio y la depresion que algunas vecessantje al
tanto cansancio.

Sin embargo, si usted siente demasiado cansancio, necesitara balan¢e#tdd aon

el descanso. Esté bien descansar cuando lo necesite. Para mas informacidn sobre e
cansancio, consulte nuestros documeRtiggue in People With CancgrAnemia in
People With Cancer

Si usted estaba muy enfermo o no podia hacer mucho durante el tratamiento, es normal
esperar que la fuerza de sus musculos, su estado fisico y su resisteneiaserdet

Usted necesita encontrar un plan de ejercicios que se ajuste a sus nexdsalddeon

los profesionales de la salud que le atienden antes de comenzar. Pregunteles qué opinan
sobre su plan de ejercicios. Luego, puede procurar que alguien le acompafieas hacer |
ejercicios para que no los haga solo.

El ejercicio puede mejorar su salud fisica y emocional:
* Mejora su condicion cardiovascular (corazén y circulacion).
» Puede ayudar a alcanzar y mantener un peso saludable.
* Fortalece sus musculos.
* Reduce el cansancio.
» Ayuda a disminuir la ansiedad y la depresion.
* Le puede hacer sentir mas feliz.
* Le puede ayudar a sentirse mejor consigo mismo.

A largo plazo, sabemos que realizar regularmente una actividad fisicgpdéseumn
papel en ayudar a reducir el riesgo de algunos canceres. La praatleadegctividad
fisica también brinda otros beneficios a la salud.

¢, Como se afecta su salud emocional al tener cancer de
higado?

Una vez que se termina el tratamiento, puede que se sorprenda por la cantidad de
emociones que empiece a sentir. Esto les sucede a muchas personas. Puede que se
encuentre pensando sobre la muerte, También podria estar penando sobre el efecto de su
cancer en aspectos como sus familiares y amigos, asi como el efectsusalee

profesional. Puede que el dinero sea una preocupacion a medida que las facturas médicas
empiezan a acumularse. Otros asuntos inesperados también pueden causar gnreocupaci
Por ejemplo, a medida que se recupera y acuda menos al médico, consultard con menos
frecuencia a su equipo de atencion médica. Esto puede resultar dificil paia@salg

personas.



Este momento es ideal para buscar apoyo emocional y social. Necesita@oraiguen

a quién acudir. El apoyo puede presentarse en diversas formas: familis,ajrigos

de apoyo, iglesias o0 grupos espirituales, comunidades de apoyo en linea u orgentadore
gue le atiendan de forma individual. Sea cual fuere su fuente de fortaleza o consuelo,
asegurese de tener un lugar a donde acudir en caso de tener inquietudes.

El cancer puede ser una experiencia muy solitaria. No necesita esdraresta

experiencia solo. Si decide excluir a sus familiares y amigos, es posilde gieatan
relegados. Deje que tanto ellos como cualquier otra persona que usted considere puedan
ayudarle. Si no sabe quién puede ayudarle, llame a su Sociedad Americana Contra El
Céancer al 1-800-227-2345 y le pondremos en contacto con un grupo o recurso de apoyo
gue puede ser de utilidad.

¢, Qué sucede si el tratamiento del cancer de higado ya no
da resultado?

Cuando una persona ha recibido varios tratamientos diferentes y el cAncerdao ha si
curado, con el transcurso del tiempo el cancer tiende a volverse resisteltus ks
tratamientos. En ese momento, usted puede que necesite sopesar el posible beneficio de
un nuevo tratamiento contra las desventajas, incluyendo los efectos secundarios del
tratamiento y las visitas al doctor.

Cuando llegue el momento en el que se ha tratado todo a un alcance razonableny se deja
de obtener resultados, probablemente éste sea el momento mas dificil en su le@ha cont
el cancer. Su médico puede ofrecer un tratamiento nuevo, pero usted necesita hablar con
€l o ella sobre si es probable que el tratamiento mejore su salud o cambie su prondstic
supervivencia.

Independientemente de lo que usted decida hacer, es importante que se sienta lo mejor
posible. Asegurese de que usted pida y reciba el tratamiento para el dolosgla ma
cualquier otro problema que presente. Este tipo de tratamiento satkammn

paliativa. Este tratamiento es Gtil para aliviar estos sintomas, pero no tiene el fiaide cur
el cancer. Se puede administrar junto con el tratamiento del cancer, o incluso peéde ser
tratamiento del cancer. Pero su objetivo principal es mejorar la calidadvaaso

ayudarle a sentirse tan bien como usted pueda, tanto tiempo como sea posible.

En algin momento, es posible que se beneficie de un programa de cuidados paliativos
(hospicio). La mayoria de las veces esta atencion se proporciona en casa. Psede que
cancer esté causando sintomas o problemas que requieran tratamiento. Este cuidado se
concentra en su comodidad. Usted debe saber que la atencion de hospicio no significa
gue no pueda recibir tratamiento para los problemas causados por su cancer u otros
problemas de salud. Sélo implica que el propésito de su atencién es ayudarle a vivir una
vida tan plena como sea posible y para hacerle sentir mejor. Puede obtener mas
informacion sobre la atencidn de hospicio en nuestro docurhesfice Care



Mantener la esperanza también es importante. Es posible que su esperanzgadeccura
sea tan clara, pero aun hay esperanza de pasar buenos momentos con faanifisyes,
momentos llenos de felicidad y de sentido. Una interrupcion en el tratamieneoalontr
cancer en este momento le brinda la oportunidad de renfocarse en las cosas mas
importantes de su vida. Este es el momento de hacer algunas cosas que usted siempre
desed hacer y dejar de hacer aquéllas que ya no desea. Aungue el cahmaastésu
control, usted aun tiene opciones.

¢ Qué avances hay en la investigacion del
cancer de higado?

Siempre se estan llevando a cabo investigaciones en el area del cancadale ok
cientificos estan investigando las causas del cancer de higado, las formasmidse
de mejorar los tratamientos.

Prevencioén

Los investigadores estan estudiando métodos para prevenir o tratar las infedeione
hepatitis antes de que causen cancer de higado. Actualmente se estan llevamdo a ca
investigaciones para producir una vacuna que previene la hepatitis C. También se ha
logrado progresar en el tratamiento de la hepatitis crénica con medtoamee

refuerzan el sistema inmunolégico del paciente. Algunos creen que las vatamas y
tratamientos mejorados contra la hepatitis pueden prevenir alrededor tkdaenios
casos del cancer de higado en todo el mundo.

Deteccion temprana del cancer de higado

Algunas pruebas sanguineas nuevas se han estado estudiando para determilesr si pue
detectar el cancer de higado mas temprano en comparacion con las pruaes ac

Tratamiento
Cirugia

Se han estado explorando nuevos métodos para hacer mas seguras y mas efizeces a t
las clases de cirugia de higado.

Trasplante de higado:actualmente, sélo una pequefa porcién de pacientes con cancer
de higado puede ser considerada para un trasplante de higado debido a las regkas estrict
gue ellos tienen que cumplir (principalmente en relacion al tamafio y al nUmero de
tumores). Algunos médicos actualmente buscan determinar si estas reglakese pue



expandir de manera gue las personas gue estan bastante sanas, pero que tienen tumores
un poco mas grandes, puedan también ser elegibles.

Es posible que incluso las personas que cumplen los requisitos tengan que esperar mucho
tiempo antes de que un higado esté disponible. Los médicos estan analizando el uso de
otros tratamientos, tal como ablacion, para ayudar a mantener el cancentbrajchasta

gue un nuevo higado esté disponible.

Radioterapia

El problema principal con el uso de la radiacion contra el cancer de higado cansiste e
gue ésta también dafa el tejido saludable del higado. Los investigadores egtmtraba
actualmente en métodos para enfocar la radiacion solo al cancer, sin dgithr ééke
higado normal adyacente. Varios métodos nuevos de radiacion se han estado tratando,
incluyendo el uso de medicamentos (llamados radiosensibilizantes) que puedéwmshacer
canceres mas vulnerables a la radiacion.

Terapia dirigida

Se estan desarrollando medicamentos mas nuevos que funcionan de maneras distintas que
los medicamentos usados en la quimioterapia convencional. Estos medicamentos mas
recientes son dirigidos a las partes exactas de las células cancerosas.

Los vasos sanguineos de los tumores son un objetivo de varios de los medicamentos
recientes. Los tumores de higado necesitan nuevos vasos sanguineos para poder crec
medicamento sorafenib (Nexa%grel cual ya se usa para algunos canceres de higado

gue no pueden ser extirpados, funciona en parte al impedir la formacion de nuevos vasos
sanguineos. Actualmente se esta estudiando este medicamento para usarfpraas t

en el curso de la enfermedad. Los médicos también estan analizando si adrestestra
medicamento junto con quimio o con otros medicamentos dirigidos puede ayudarlo a
funcionar mejor.

También se estan estudiando el bevacizumab (AVAstiotros medicamentos que
atacan el crecimiento de los vasos sanguineos para su uso contra el cancer de higado.

Algunos medicamentos nuevos tienen diferentes objetivos. Por ejemplo, un medicamento
llamado erlotinib (TarceVd, el cual se dirige a la proteina EGFR en las células

cancerosas, ha mostrado que ayuda a algunas personas con cancer avanzado de higado en
estudios preliminares. Ademas, otros medicamentos dirigidos se estan estudiando.

Quimioterapia

En estudios clinicos se han estado usando nuevas formas de quimioterapia junto con otros
tratamientos. Un nimero reducido de tumores responden a la quimioterapia, pero ésta no
ha demostrado aun ser Gtil para la prolongacion de la vida en los pacientes.



Terapia con virus

Un método de tratamiento mas reciente consiste en el uso de un virus conocido como JX-
594. Se trata del mismo virus que se usoé para producir la vacuna contra la viruela, pero
ha sido alterada en el laboratorio de modo que infecte principalmente alas célu
cancerosas y no a las células normales. Se inyecta en el torrente saygidarpa las

células cancerosas, causando que estas células mueran o provocando la produccién de
proteinas que ocasionan que sean atacadas por el sistema inmunoldgico del cuerpo.

Los resultados preliminares contra el cancer de higado avanzado han sido promisorios,
incluso en pacientes que ya han recibido otros tratamientos. Actualmeniean rea
estudios mas abarcadores de este tratamiento.

¢, Como puedo obtener mas informacion
sobre el cancer de higado?

De su Sociedad Americana Contra El Cancer

La informacion a continuacién puede ser de utilidad para usted. Puede soliogtar est
materiales si llama a nuestra linea de acceso gratis al 1-800-227-2345.

Como vivir con cancer

Control del dolor: una guia para las personas con cancer y sus seres queridos
Después del diagndstico: una guia para los pacientes y sus familias
Living With Uncertainty: The Fear of Cancer Recurrence

Nutricién para la persona con cancer durante el tratamiento: una guia praciéoses y
sus familiares

Sexualidad para el hombre con cancer
Sexualidad para la mujer con cancer
When Cancer Doesn't Go Away

When Your Cancer Comes Back: Cancer Recurrence

Como entender los tratamientos del cancer

Cirugia para el cancer: una guia para los pacientes y sus familias

Quimioterapia: una guia para los pacientes y sus familias



Radioterapia: una guia para los pacientes y sus familias

Targeted Therapy

Tratamiento de los efectos secundarios del cancer

Anemia in People With Cancer
Fatigue in People With Cancer

Nausea y vomito

Trabajo, seguro médico y asuntos financieros

Returning to Work After Cancer Treatment

Seguro de salud y ayuda financiera para el paciente con cancer
Working During Cancer Treatment

Inquietudes de los familiares y de las personas ergadas del cuidado
de los pacientes

Apoyo a los nifios cuando un familiar tiene cancer: como afrontar el diagndstico
Como hablar con sus familiares y amigos sobre su caso de cancer

What It Takes to Be a Caregiver

Cuando el tratamiento ya no es eficaz

Advance Directives
Cuando el final esta cerca
Hospice Care

Su Sociedad Americana Contra El Cancer también cuenta con libros que podrian ser de
su ayuda. LIdamenos al 1-800-227-2345 o visite nuestra libreria en linea en
cancer.org/bookstore para averiguar los costos o hacer un pedido.

Organizaciones nacionales y sitios en Internet*

Junto con la Sociedad Americana Contra El Cancer, algunas otras fuentes de ifiormac
y apoyo son:



American Liver Foundation
Teléfono sin cargo: 1-800-GO-LIVER (1-800-465-4837)
Sitio Web: www.liverfoundation.org

Instituto Nacional del Cancer
Linea telefénica gratuita: 1-800-4-CANCER (1-80®4237)
Sitio Web: www.cancer.gov

National Coalition for Cancer Survivorship

Teléfono sin cargo: 1-888-650-9127

1-877-NCCS-YES (622-7937) para solicitar algunaslipaciones y eCancer Survival
ToolboX’

Sitio Web: www.canceradvocacy.org

United Network for Organ Sharing
Teléfono sin cargo: 1-888-894-6361
Sitio Web: www.unos.org

*La inclusion en esta lista no implica la aprobagide la Sociedad Americana Contra El Cancer.

Independientemente de quién sea usted, nosotresnosdayudar. Contactenos en
cualquier momento, durante el dia o la noche, plar@ner informacion y apoyo.
Llamenos all-800-227-234% visitenos en www.cancer.org
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