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Tuyéen tién li¢t
Tién liét 1a loai tuyén chi c6 & nam gi6i, vi viy chi dan 6ng méi bj ung thur tién liét tuyén.

Tuyén tién liét nam ngay dudi bong dai va 6 trudce tryc trang. Tuyen nay c6 kich thudc c& chung
mdt hot hd dao. Puong dng dan nudc tiéu chay ngang qua tuyén tién liét. Tuyén tién liét tao ra
chit it chat dich ¢6 nhiém vu gilt cho tinh trung song tdt va khoe manh.

Tuyén tlen 1iét co xu huong phinh 16n hon khi dan ong gia di. D61 khi tuyén nay c6 thé dé ép
duong 6ng dan nudc tiéu va gdy ra van dé vé tiéu tién. Piéu nay goi 1a BPH, va khong dong
nghia v4i ung thu tién liét tuyén.

Ung thur tién liét tuyén la gi?

Ung thu khong chi 1a mot loai bénh. Co nhiéu dang ung thu. Nhung moi truong hop ung thu déu
bat dau khi mot nhom té bao trong co thé ting trudng vugt ngoai tim kiém soat. Té bao ung thu

ctr tiép tuc ting 1én thém va 1an 4t té bao binh thudng. Piéu nay khién cho co thé kho hoat dong

hiéu qua nhu thuong 1€.

Ung thu c¢6 thé bat dau tai bat cir chd nao trong co thé. Noi bat dau c6 thé 1a v, phoi, két trang,
va ké cd mau. Ung thu bat dau & tuyén tién liét dugc goi 1a ung thu tién liét tuyén.

Té bao ung thu c¢6 thé lan rong téi nhitng bd phan khac ciia co thé. Thi du: té bao ung thu trong
tuyén tien ligt c6 theé di vao xuong va tang trudng tai d6. Khi t€ bao ung thu lan rdng thi goi 1a di
can.

Ung thu luon ludn dugc dat tén theo chd bt dau. Vi vay, khi ung thu tién liét tuyén lan téi
xuong (hodc bat ctt noi nao khac) thi van goi la ung thu tién liét tuyén. S€ khong goi 1a ung thu
xuong, trir khi bénh bat dau tai xuong.

Cic diu hiéu ung thu tién liét tuyén

Trong nhiéu truong hop, ung thu tién liét tuyén sé ting truong chdm chap sudt nhiéu nam. Pa sb
bénh nhan mdi chdm bi ung thu tién li¢t tuyén déu khong c6 dau hi¢u hay triéu chung. Cac tri¢u
chung thuong 16 ra tre hon, khi bénh da tién trién thém.

Céc déu hiéu ung thu tién liét tuyén mirc d6 nang co thé 1a:

Kho cuong cimg hodc kho giit tinh trang cuong cimg (bi bat luc)
C6 mau trong nudc tiéu

Dau nhtrc ¢ lung, hdong hang, xuong suon, hoac céc loai xuong khac
Cam thay yéu stic hay té bai & chan hodc ban chan.

Mit kiém soat khi di tiéu hay tiéu

Trong phan 16n truong hop, nhitng triéu chimg nay déu do diéu gi khac - chang phai 12 ung thu -
gdy ra. Tuy vay, néu quy vi bi bét cr van dé nao trong sb do thi phai dén gip béc si ngay lap tirc
dé c6 thé phat hién nguyén nhan va diéu tri.



Thuong thi co thé chira tri hiru hiéu tinh trang dau nhtc va da s tridu chuing khac cua bénh ung
thu tién liét tuyén. Néu quy vi bi dau thi nén bao cho bac si biét dé duogc dicu tri, nho d6 quy vi
s€ thay dd hon va c6 thé vui hudng nhiing di€u quan trong nhat d6i véi minh.

Nhirng diéu nén héi bac si

e Tai sao bac singhi co 1€ t61 da bi ung thu?

e Triéu ching cta toi c6 thé do diéu gi khac - chang phai 1a ung thu - gay ra khong?
e Bac si c6 thé viét rd ra cho t6i biét loai ung thu ma 6ng/ba cho 1a t6i bi khéng?

o Ké tiép 1a phai lam gi?

Picu gi giy ra ung thw tién liét tuyén?

Chung t6i khong biét didu gi gdy ra ung thu tién liét tuyén, nhung chung t6i biét nguy co bi ung
thu tién liét tuyén tang 1én khi nam gioi gia di. Nhimg dan dng nao c6 nguoi trong gia dinh tryc
tiép (cha hodc anh em trai) timg bi ung thu tién liét tuyén s& dé vuong phai bénh nay. Xac suat
ctia didu nay cang cao hon néu than quyén ctia ho bi bénh khi con tré.

Lam sao bac si biét t6i c6 bi ung thuw tién liét tuyén hay khong?

C6 2 cach chanh Qé do tim ung thu tién liét tuyén. Cach thir nhét 1a thir lwong PSA trong méu.
Céch thtr nhi 1a tién hanh kham truc trang (cling goi la DRE). Nhiing thr nghiém nay duogc trinh
bay dudi day.

Kham truc trang

Mubn thyc hién cong viéc kham truc trang, bac si s& ludn ngon tay da deo gang vao rudt thing
clia quy vi dé rd xem c6 bat cir cuc budu ndo & tuyén tién liét hay khong. Cuc budu nay co thé 1a
ung thu. Tuyén tién liét & ké canh rudt thing, va da sd truong hop ung thu tai d6 déu bat dau &
ving c6 thé so dén khi kham tryc trang. Cach ndy c6 vé bat tién nhung lai khong gay dau, va chi
can mot khoang thoi gian ngin.

Thir mau tim PSA

PSA 1a chét do tuyén tién liét tao ra. Ung thu tién liét tuyén c6 thé lam cho lugng PSA trong mau
tang 1én. Mirc PSA trong mau quy vi co6 thé bao cho bac si biét 1a ¢6 van dé. Ké do can phai thu
nghiém thém dé€ dinh rd van dé nay la ung thu hay diéu gi khac.

Néu két qua thir PSA khong binh thuong thi quy vi nén hoi bac si xem ¢6 can thir nghiém thém
hay khong. Co6 thé bac si s€ dé nghi thuc hi¢n sinh thiét tuyén tién liét dé biét chac quy vi co bi
ung thu hay khong.




Sinh thiét tuyén tién liét

Khi sinh thiét, bac si sé trich iy mot mau nhé md ¢ noi dudng nhu bi ung thu. S& quan sat mo nay dudi
kinh hién vi d€ xem c6 bat ctr té bao ung thu nao khong. Sinh thiét cot [6i dung kim 1a phuong phap chanh
de do tim ung thu tién liét tuyén. Vi bac si thuong thyc hién thé thic nay dugc goi 1a bac si niéu khoa.

Dé tién hanh thir nghiém, bac si s& nhanh chong ludn mot cdy kim nho qua thanh truc trang va vao tuyén
tién liét. Khi rat tro ra thi kim da trich ldy mét mau nhé mé. Didu nay dwoc thyc hién nhiéu 1an dé 13y
mAu tir cac vung khac nhau cua tuyén tién liét. Mau thir dwoc goi téi phong thi nghiém (lab) dé xem trong
d6 c6 té bao ung thu hay khong.

Theo mo ta thi xem nhu thir nghiém nay c6 thé gay dau, nhung da sb chi xuat hién cam giéc kho chiu
ngan ngui vi két thuc qua nhanh. Da s6 bac s thyc hién sinh thiét déu 1am té ving nay trudc nhat. Néu
mudn thi quy vi c6 thé hoi bac si xem c6 hoach dinh tién hanh diéu nay hay khong.

Can khoang 15 phut cho lan sinh thiét, va thudng thuc hién tai phong kham cuia bac si. At hin sé& trao
thudc tru sinh cho quy vi st dung trudce khi sinh thiét va trong mot hoac 2 ngay sau d6 dé khoi bi nhiem
trung.

Trong vai ngay sau khi thuc hién thir nghiém, co thé quy vi s& cam thiy dau rat va nhin thdy mau trong
nudc tiéu ctia minh. Ciing c6 thé bi chay méau chat it tir tryc trang ciia quy Vvi. Nhiéu nguoi dan ong ciing
thiy c6 chut it mau trong tinh dich ctia ho. Diéu nay c6 thé kéo dai vai tuan 18 sau khi sinh thiét.

C6 thé can dén mot tuan 18 d¢ 14y két qud tir phong lab. Va ngay ca khi da 1ay nhiéu mau thir, 1an sinh
thi€t van c6 thé bo sot ung thu. Vi 1y do nay, bac si ¢o thé yéu cau lap lai thir nghiém néu nghi ngo da
xuat hién ung thu.

Phan cap ung thw tién liét tuyén

Néu c6 té bao ung thu trong mau sinh thiét thi s& xac dinh cip do cia cac té bao nay. Phan cap ung thu 1a
phuong thire gitp biét rd muc do nhanh chong tang trudng va lan rong ung thu. Té bao ung thu dugc xac
dinh cép d9 theo ching myc nhin glong Vi té bao binh thuong cua tuyen tién liét. Té bao nao c6 vé ngoai
khac xa so v6i té bao binh thudng déu bi gan cip do cao hon, va s& d& ting truong nhanh hon. Nén yéu
cau béc si giai thich vé cAp do bénh ung thu cta quy vi. Pay 13 diéu quan trong khi Iya chon tri liéu thich
hop nhét cho quy vi.

Nhirng thir nghiém khac dung dé hiéu biét ro hon vé ung thw tién liét tuyén

Cuing v6i phuong thire thir mau tim PSA va kham tryc trang, c6 thé bac si cling mudn thyc hién nhiing
thir nghiém khac de biet rdo hon ve tinh trang ung thu. Sau day 1a mdt vai thir nghi€ém quy vi c6 the sé trai
qua:

Quét chup hinh xwong: Khi da lan rong thi ung thu tién liét tuyén c6 thé khoi su qua trinh ting truong
tai xwong. Thé thitc quét chup hinh xwong c6 thé cho thay ung thu tién li€t tuyén da lan rong téi xuong
hay chua.

Roi MRI: Thé thirc MRI sir dung song VO tuyén va nam cham cyc manh - thay vi quang tuyen X - dé tao
hinh anh. MRI ¢6 thé hién thi hinh anh rat rd nét vé tuyen tién liét va ung thu tién liét tuyén. Két qua s&
cho thay tinh trang ung thu c6 lan rong ra ngoai tuyén tién liét hay khong. Didu nay gitp cic bac si hoach
dinh cong viéc chira tri cho quy vi.



Sinh thiét hach bach huyét: Hach bach huyét la nhitng bg phan nho hinh hét dau ctua hé mién
dich. Co thé s& thuc hién sinh thiét hach bach huyét néu bac si nghi Ia tinh trang ung thu da lan
rong tir tuyén tién liét ti cac hach bach huyét gan d6. Néu phat hién té bao ung thu trong hach
bach huyét thi ngoai phau thuat, quy vi ciing c6 thé can nhiing trj liéu khac.

Chup CT: Dai khi con goi 1a "roi CAT" (cat 16p dién toan). Thé thtrc chup CT st dung loai
quang tuyén X dic biét dé co dugc nhleu hinh anh ciia co thé. Nhing hinh nay dugc mdy vi tinh
két hop lai va tao ra 1 btrc anh rét chi tiét. Két qua chup CT c6 thé cho thdy tinh trang ung thu da
lan rong ti cac hach bach huyét gan d6 hay chua. Ciing c6 thé dung cach chup CT dé dan hudng
ludn kim khi sinh thiét.

Nhirng diéu nén héi bac si

T6i can phai trai qua nhiing thir nghiém nao?
Ai s€ thuc hién nhiing thir nghiém nay?
Thyc hién thir nghiém tai dau?

Khi nao c6 két qua, va 1am sao 14y?

Ai c6 thé giai thich két qua cho t6i hiéu?

Ké tiép t6i can phai thuc hién diéu gi?

Tinh trang ung thu ciia toi trAm trong t6i mirc nao?

Néu quy vi bi ung thu tién 1iét tuyén thi bac si s& thir dé xem bénh lan rong t6i dau. Piéu nay goi
1a x4c dinh giai doan. Bac si s& thir dé xem tinh trang ung thu dang ¢ giai doan nao dé chon dang
chita tri phu hop nhat cho quy vi.

Bénh ung thu c6 thé thudc giai doan 1, 2, 3, hoac 4. Giai doan 1 nghia la vung ung thu con nho
va chua lan rong. Con s6 cao 1én - chang han nhu giai doan 4 - nghia 14 ung thu tram trong hon.
Chi ¢6 thé biét dugc giai doan sau khi thyc hién phau thuat trén da sb dan ong, vi vay bac si s€
chd t6i lac d6 dé thong bao con sé cho quy vi.

Tdi c6 thé sdng véi tinh trang ung thw nay trong bao lau?

Chin muoi chin trong s6 100 ngudi dan 6ng bi ung thu tién liét tuyén con song thém it nhat 5
nam sau khi phat hién bénh.

Pa sb truong hop ung thu tién liét tuyen déu bi phat hién khi van con & trong pham vi tuyén tién
liét, hodc chi méi lan ra cac ving gan do. Ty 1€ song sot sau 5 nam & dan 6ng bi dang ung thu
nay 1 gan 100%. Trong sb nhiing ngudi c6 ung thu tién liét tuyén da lan rong t6i cac bo phan
khac cua co thé khi bi phat hién, khoang 32 trén 100 bénh nhan sé& sdng thém it nhat 5 nam.

Hay nhé 12 moi ngudi déu khac nhau, va cac con so khong thé cho blet dleu gi s€ xdy ra trong
truong hop cua quy vi. Nén dam luén voi bac s néu quy vi c6 thic mic vé co may trj lanh cho
ban than, hoac v€ thoi gian minh con ¢6 thé séng sot khi di bi ung thu. Cac bac si 1a ngudi biét
15 nhat vé trudng hop cla quy vi.




Nhirng diéu nén héi bac si

e Bic si c6 biét tinh trang ung thu cta t6i dang & giai doan nao khong?

e Néu khong, thi bac si s& tim xem giai doan bénh ung thu cua tdi bang cach nao, va khi nao?
e Bac sinén gidi thich giai doan nay c6 y nghia gi trong truong hop cuia t6i?

e Dua trén giai doan ung thu, bac si thy t6i c6 co may song sot ra sao?

o K& tiép la phai lam gi?

Toi can phai theo loai tri li€éu nao?

C6 nhiéu cach diéu trj ung thu tién liét tuyén. Quy vi c6 thé xin ¥ kién thir nhi vé chuong trinh
chira tri tot nhat cho ban than. Cac bac si c6 thé cé nhitng y kién khac biét vé chuong trinh chita
tri tot nhat. S€ hitu ich néu dam ludn véi cac béc si la chuyén gia vé nhitng dang loai tri li¢u khéc
nhau.

Céch diéu tri pht hop nhit cho quy vi con tiy thudce vao nhiéu diéu:

e Tudi cua quy vi

Bét cr bénh trang nao khac quy vi dang c6

Giai doan va cap do ung thu ctia quy vi
e Quy vi (va bac si) cam thay ra sao vé nhu cau diéu tri ung thu

e Co may c6 phuong thirc tri lanh bénh ung thu cia quy vi, hodc c6 hiru ich gi khac

Mirc d6 quy vi chiu dung nhitng phan tmg phu ndo c6 thé xuat hién cing v6i mdi cach didu
tri

Co 5 dang chira tri chanh cho bénh ung thu tién liét tuyén. bo la:

Cénh giac cho doi
Phéu thuat (md)
Chiéu xa

Liéu phap noi tiét td
Hoéa hoc tri liéu




Canh giac cho doi

Ung thu tién liét tuyén thuong ting trudng rat cham chap, vi vy c6 thé mot s6 bénh nhan sé
hoan toan khong can diéu tri. Thay vao do6, bac si cua ho sé€ dé nghi mdt chuong trinh theo doi
tinh trang ung thu ma khong thyc hién chira tri. D6 goi la canh giac cho doi. Co thé s& dé nghi
phuong thirc nay neu ung thu ctia quy vi con nho, khong giy ra bat cir van de nao, va duong nhu
dang ting trudng rat cham chap. C6 thé diéu nay khong 1a lwa chon sang sudt néu quy vi con tré,
khoe manh, va bénh ung thu tang trudng nhanh.

Phiu thuit tri ung thu tién liét tuyén

C6 nhiéu dang phau thuat (hay mo x¢) khac nhau ddi v6i bénh ung thu tlen ligt tuyen Mot vai
dang duoc thyc hién dé ¢ géng tri lanh ung thu, cac dang khac duogc tién hanh dé kiém soat tinh
trang ung thu hodc ha giam triéu chimg. Sau ddy 1a mét vai dang phau thuat duogc sir dung:

Cit bé tuyén tién liét: Trong thé thirc mo ndy, bac si phau thuat s& ¢d ging tri 1anh ung thu bang
cach cat bd toan bo tuyén tién li€t, cong vadi chut it mo xung quanh d6. Néu quy vi phai trai qua
dang mo6 nay thi bac si s€ cho biét thém chi ti€t vé cach thyuc hién.

TURP (Transurethral Resection of the Prostate, hay Cit Xé Tuyén Tién Liét Qua Niéu
bao): Thé thirc md nay dugc thuc hién dé ha giam triéu chung ché khoéng tri lanh ung thu. Co
thé st dung phau thuat nay néu quy vi dang bi kho di tiéu vi bénh ung thu. TURP thudng duoc
ding dé diéu tri cho dan 6ng co tuyén tién liét I6n nhung khong bi ung thu.

Ph?tu thut siéu lanh: Doi khi thé thirc nay dugc st dung dé dong lanh va tiéu diét dang ung thu
tlen liét tuyén van con & trong pham vi tuyén tién liét. Dé thuc hién diéu nay, nhing cay kim
rong s& dugc dit xuyén qua 16p da gifta hAu mén va biu dai. Céac chat khi cuc lanh s& truyén qua
kim. Khi lanh nay tao ra nhirng cuc bang c6 nhiém vu huy diét tuyén tién liét. Cach nay khong 1a
lwa chon sang sudt cho dan 6ng co tuyén tién liét 16n.

Cac nguy co va phan tng phu ciia phiu thuat

Bit clr dang phau thuat nao déu co thé c6 mét vai nguy co va phan img phy. Thi du: thé thirc cat
b6 tuyén tién liét co the gay ra van dé vé tiéu tién hoic cuong cung. Néu quy vi gip nhimg van
dé nay hay bat ctr ric rdi nao khac thi nén bao cho bac si biét. C6 nhiéu cach d6i phod vdi mot vai
phan ung phu.



Xa tri

Xa tri la st dung chum tia ¢6 nang lugng cao dé tiéu diét té bao ung thu. D61 khi cach nay duoc
ding d¢ chita trj ban dau cho ung thu cép thap chi hoanh hanh tai tuyén tién liét hodc cac mo gan
do. Ty I¢ tri lanh ¢ dan Ong bi dang ung thu nay cling gan glong nhu ty 1& ¢ dan 6ng di cét bo
tuyen tién liét. Doi khi cling str dung cach chiéu xa néu khong cét bo toan b ving ung thu, hodc
néu bénh nay tai phat & tuyén tién liét sau khi thuc hién phau thuat. Néu tinh trang ung thu ning
hon thi ¢6 thé dung phuong thirc chiéu xa dé thu nho ung budu va xoa diu tridu ching.

Liéu phap noi tiét to

Muc tiéu cua trj liéu ndy 1a giam thiéu mirc noi tiét t5 nam - goi 1a androgen - trong co thé.
Thong thuong, khi ha gidm mutrc androgen thi ung thu tién liét tuyén thu nho lai hodc tang trudéng
cang cham chap hon, nhung li€u phéap noi tict to khong tri lanh ung thu tién liét tuyen.

C6 nhiéu van dé xoay quanh li¢u phap ndi tiét tb ma khong phai moi bac si déu dong y v6i nhau,
chang han nhu thoi diém tot nhat dé khoi sy va ngung lai, va thuc hién theo cach nao thi thich
hop nhat Nhiéu cudc nghién clru cht trong vao nhimg van dé nay van con dang tlep tuc. Néu
quy vi sap sira theo tri liéu ndi tiét t6 thi nén yéu cau bac si giai thich ti mi chi tiét cho quy vi
hicu.

Hoéa hoc tri liéu

Hoa hoc tri liéu nghia 1a sir dung thudc dé chdng lai ung thu. C6 thé cho dugc phdm qua gan méau
hodc uong dudi dang vién. Cac loai thuoc nay di vao mau va lan truyén khap co the.

Vé qua khir, hoa hoc tri liéu timg bi cho 1a khong c6 hiéu qua déc luc khi diéu tri ung thu tién liét
tuyén, _nhung diéu nay da thay doi trong nhimg ndm gan day. Doi khi cling str dung hoa hoc tri
liéu néu tinh trang ung thu tién liét tuyén da lan rong ra ngoai tuyén tién liét, va liéu phap noi tiét
t6 khong c6 hiéu qua. Khong dung cach nay dé diéu tri néu quy vi méi chém bi ung thu tién liét
tuyen

At hén hoa hoc tri lidu khong thé tri lanh ung thu tién liét tuyén. Phuong phap nay khong tidu
diét té bao ung thu, nhung c6 thé 1am cham tdc d6 ting trudng ung thu va xoa diu triéu ching.
Diéu nay c6 thé giup quy vi thdy d& hon.

Cac phan wrng phu cia héa hoc tri li¢u

Bénh nhédn van thuong lo ling vé cac phan ng phu cta hoa hoc tri liéu. Hoa liéu phap co the gay
ra nhitng phan tmg phu nhu mét moi, thdy kho chiu & bao tu, va rung toc. Nhung nhiing van dé
rac r6i nay s& mét di sau khi két thic chira tri. Vi vay, néu toc ca quy vi dé ryng thi cling s€ moc
lai. Va ¢ nhiéu cach phong ngira hay diéu trj da s6 phan tmg phu. Néu quy vi bi bat cit phan tmg
phu nao thi nhé phai bao cho bac si hodc y ta biét dé ho giup da.



Con nhirng phwong thirc diéu tri khac tdi 6 nghe nhic dén thi sao?

Khi bi ung thu, ¢6 1& quy vi da nghe nhac dén nhiéu cach khac dé chita trj tinh trang ung thu
hodc diéu tri cac tridu chimg. Nhitng phuong thirc nay khong phai luc nio ciing 14 tri lidu y té
chuan muc. Trong d6 c6 thé bao gom sinh t4, thao duoc, ché d6 an udng dic biét, va nhiéu diéu
khac. C6 thé quy vi s& thiac mic vé nhiing chita trj nay.

D3 biét 15 1a mot vai phuong thude trong sd d6 rat hiru ich, nhung nhiéu phuong thudc khac van
chua dugc thir nghiém. D3 nhan thdy mot sb khong phat huy hiéu qua t6t, va con phat hién 1a
mot vai cach thire lai cang gy hai thém. Tt nhat nén dam lun voi bac si vé bat cr moén gi quy
vi du dinh st dung, du cho d6 la sinh t6, ché do an udng, hay bat ky diéu gi khac. Quy vi cling c6
thé goi chung t6i dé hiéu rd thém vé bat ctt phwong phap diéu tri nao minh ting nghe nhic dén.
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Nhirng diéu nén héi bac si

e Bic si khuyén t6i nén theo phuong thirc diéu tri nao?

e Muc tiéu cta tri liéu nay 1a gi? Béc si thay c6 thé tri lanh ung thu khong?

e Tri liu nay c6 bao g6m phéu thuat khong? Néu ¢ thi ai s& thuc hién phéu thuat?
o Mo x¢é sé& gibng voi diéu gi?

e Toi c6 phai trai qua nhitng dang diéu tri khac khong?

e Muc dich cia nhiing tri li¢u nay 1a gi?

e (o thé bi nhiing phan tmg phu nao tir nhiing cach thirc chita tri nay?

e Con vé nhitng phuong phap diéu tri khac - chang han nhu sinh t6 hay ché do an uéng dic biét
- ma ban bé noi cho t61 nghe thi sao? Lam sao bi€t c6 an toan khong?

e T6i phai lam gi dé chuan bi sén sang cho tri liéu?
e Toico thé 1am gi dé qua trinh diéu trj dat hiéu qua nhiéu hon?

e Budc ké tiép 1a gi?

Sé€ lam diéu gi sau trj li€u?

Quy vi s& vui mimg khi chira tri 3 di qua, nhung kho c6 thé khong lo ling gi vé van dé tai phat
ung thu. Bénh nhan vén lo lang vé diéu nay ngay ca khi ung thu vinh vién khong tro lai. S& c¢6
cac 1an kham theo doi dén tan nhiéu nam sau khi két thic diéu tri. Quy vi phai nhé dén hen trong
moi lan gdp bac si dé kham theo doi. Kham bénh, thir mau, va c6 thé thuc hién nhimg thir
nghiém khac dé xem tinh trang ung thu c6 tai phat hay khong.

Céc lan kham nay bao gdbm phuong thire thir mau tim PSA va kham tryc trang. At han s& bat dau
kham vai thang sau khi chim dut chita tri. Da s bac si déu khuyén di thir PSA khoang mdi 6
thang trong 5 ndm dau tién sau khi diéu tri, va it nhat mot 1an mdi nam sau thoi ky d6. Cling co
thé thuc hién th thut quét chup hinh xuong hodc thir nghiém khac, tiy vao trudng hop cua
riéng quy vi.

Bi ung thu va phai xoay s& voi van dé trj lidu 1a diéu gay go kho khin, nhung d6 ciing 13 luc phai
nhin lai cugc do1 minh theo quan diém maéi mé hon. Quy vi s€ suy ngam cach tang cuong stc
khoe cia minh. Mot vai bénh nhan da bat dau nghi vé di€u nay ngay tir qud trinh diéu tri ung thu.

Quy vi khong thé thay doi su that 1a minh bi ung thu. Nhung quy vi c6 thé thay doi cung cach

song trong quang thoi gian con lai cua cude doi - hdy co gang lva chon sao cho lanh manh va gitr
strc khoe cang nhiéu cang tdt.
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Lam cach nao dé tim hiéu thém?

Sau day la thong tin thém danh cho quy vi bang tiéng Anh. Quy vi co6 thé dén  mang luoi
www.cancer.org, hodc goi s6 mién phi cia chiing toi, 1-800-227-2345 (yéu cau cho noéi chuyén
vO1 nguodi thong ngdn).

After Diagnosis: A Guide for Patients and Families

Prostate Cancer Overview

Sexuality & Cancer: For the Man Who Has Cancer & His Partner

Nhirng tir ngir can biét
Biopsy (Sinh thiét): trich iy mot mau mé dé xem co té bao ung thu hay khong
BPH (Ting san tuyén tién liét lanh tinh): chd sung phu tuyén tién liét khong phai 14 ung thu

Cryosurgery (Phiu thuit siéu lanh): str dung nhiét do cuc thap dé dong lanh va hay diét té bao
ung thu

Lymph node (Hach bach huyét): nhtirng bd phén nhé hinh hot dau cua hé mién dich
Metastasis (Di cin): t& bao ung thu lan rong tir noi bat dau ti nhitng chd khac trong co thé

Prostate gland (Tuyén tién liét): mot loai tuyén chi c6 ¢ dan ong. Tuyén nay nam ngay duéi
bong dai va ¢ trudce truc trang.

Prostatectomy (Cit bé tuyén tién liét): phau thuat ding dé cat bo toan bo hodc mot phan tuyén
tién liét
PSA (Khang nguyén chuyén biét tién ligt tuyén): mot chat do tuyén tién liét tao ra. Ung thur

tién liét tuyén c6 thé 1am cho lugng PSA trong mau ting 1én.

Rectal exam (Kham tryc trang): 1a dang kham bénh, trong do6 bac si ludn ngoén tay da deo ging
vao truc trang dé s xem co bat cir cuc budu nao (¢ tuyén tién liét) co thé 1 ung thu hay khong

TURP (Cét xé tuyén tién liét qua ni€u dao): cach md xé duoc thuc hién dé ha giam triéu
chung chd khong tri lanh ung thu tién 1iét tuyén

Urologist (Bac si niéu khoa): vi bac si 1a chuyén gia vé diéu tri cac van dé ¢ duong ti€u va vung
sinh duc cua dan 6ng
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