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Quy vi c6 thé yéu cau bac si chi 15 cho thay - trén hinh nay - noi phat hién tinh trang ung thu ctia

quy Vvi.



Két Trang va Truc Trang

Ung thu két trang bat dau ¢ két trang, va ung thu tryc trang bét dau tai truc trang. Ca hai déu 1a
b phan cua h¢ tiéu hoa. Day la noi thyc pham bi phan rd dé tao ra nang luong, va cing la noi co
thé thai bo chit thai dic (phan hogc di tiéu). Trén hinh, quy vi c6 thé thay vi tri cta két trang va
tryc trang bén trong co thé.

Sau qua trinh nhai va nuét, thuc pham s& di xudng téi bao tir. Tai d6 thirc an bi phan ri mot phan
16i chuyén dén rudt non. Rudt non ciing phén ra thue pham va hap thu hau hét cac chét dinh
dudng. Rudt non ndi véi két trang (cling goi 1a dai trang hay rudt gia) - von 1a dudng dng dai
khoang 5 bo. Két trang rat trich nude va chat dinh dudng tir thire an, va nhitng gi con lai tir thuc
pham sé& di qua két trang, truc trang roi ra ngoai co thé qua hdu mén.

Ung thu la gi?

Ung thu khéng chi 1a mét loai bénh. Co nhiéu dang ung thu. Nhung moi truong hop ung thu déu
bat dau khi mot nhom té bao trong co thé tang trudng vuot ngoai tam kiém soat. Té bao ung thu
ctr tiép tuc ting 1én thém va co thé 1an 4t té bao binh thudong. Piéu nay khién cho co thé kho ma
hoat dong hi€u qua nhu thuong I¢.

Ung thu ¢6 thé bat dau tai bat ctr chd nao trong co thé. Noi bat dau c6 thé 1a v, phoi, két trang,
va ké ca mau. Ung thu bat dau ¢ két trang hay truc trang duoc goi 1a ung thu két-tryc trang.

Té bao ung thu c¢6 thé lan rong t6i nhitng bd phan khac cta co thé. Thi du: té bao ung thu trong
két trang c6 thé di vao gan va tang trudng tai d6. Khi t€ bao ung thu lan rong thi goi 1a di can.

Ung thu lu6n luén duoc dat tén theo chd bét ,dﬁu. Vi vy, khi ung thu két trang lan toi gan (hodc
bat clr noi nao khac) thi van goi la ung thu ket trang. S€ khong goi la ung thu gan, trir khi bénh
bat dau tai gan.

Trong da sb truong hop, ung thu két trang va truc trang sé tién trién cham chap sudt mot thoi ky
dai nhiéu nam. Hién tai chung t6i da biét da so cac dang ung thu nay déu bat dau dudi dang mét
khoi 161 goi 1a polyp. Néu sém cat bo polyp thi c6 thé ngdn khong cho né tré thanh ung thu.

Pa s6 bénh nhan méi chém bi ung thu két trang déu khong c6 tri¢u chimg. Céc triéu chimg
thuong 16 ra trong thoi ky sau nay cua bénh.

Trong phéan 16n truong hop, nhitng triéu chirg nay déu do diéu gi khéc - chang phai 14 ung thu -
gdy ra. Tuy vay, néu quy vi bi bat ctr vin dé nao trong sd d6 thi phai dén gap béc si ngay 1ap tirc
dé co thé phat hién nguyén nhan va diéu tri.



Cac triéu chirng

e Thay d6i thoi quen di cu, chang han nhu di tiéu phan 16ng hoic khong thé rin ra dugc. Bénh
trang nay kéo dai lau hon vai ngay.

Cam giac can phai di cdu khong mat han sau khi da di cau

Xuat huyét tryc trang hodc ¢ mau trong phan

Pau bao tir theo kiéu déu déu hoic co rut timg con

Yéu strc va mét moi

Nhirng diéu nén héi bac si
e Triéu ching cta tdi c6 thé do diéu gi khac - chang phai 13 ung thu - gay ra khong?
e Bac si c6 thé viét rd ra cho t6i biét loai ung thu ma 6ng/ba cho 1a t6i bi khéng?

o Ké tiép 1a phai lam gi?

Lam sao bac si biét ti c6 bi ung thw két trang hoic truc trang hay khong?

Néu 6 bat cr Iy do nao dé nghi 1a minh bi ung thu, thi quy vi can c6 két qua mot vai thir nghiém
de kiém lai cho chac chan va xem tinh trang ung thu c6 lan rong hay khong. Sau day la mot vai
thir nghiém c6 thé duoc thuc hién:

Kham strc khée va néu cau héi: Bac si s€ kham toan dién va néu cac cau hoi vé suc khoe cua
quy vi.

Thir mau: Béc si s€ yéu cau thyc hién mdt vai dang thir mau. Nhitng thir nghiém nay s€ cho bac
si biet thém vé suc khoe cua quy vi.

Sinh thiét: Trong thu nghiém nay, bac si s€ trich lay mot mau nho mé ¢ noi dudng nhu bi ung
thu. M6 nay dugc chuyén dén phong thi nghiém (lab) dé xem xét ky hon. Pay la cach tot nhat dé
biét chac chan quy vi ¢6 bi ung thu hay khong.

Chup CT: Con goi la "roi CAT" (cat 16p dién toan). Thé thirc chup CT str dung loai quang tuyén
X dac biét dé tao hinh é}nh va xem ung thu co6 }anNr(f)ng to1 gan, phoi ho;ic bd phéan ndi tang khac
hay khong. Cling c6 thé dung cach chup CT dé dé dat kim khi sinh thiét.

Siéu am: Phuong phap roi hinh anh nay ciing giéng nhu cach thirc thuong sir dung dé quan sat
thai nhi bén trong tir cung cta nguoi me. Siéu am dugce dung dé do tim ung thu va dé hiu rd tinh
trang ung thu da lan rong hay chua.




Roi MRI: Thir nghiém nay sir dung song v6 tuyén va nam cham cuc manh - thay vi quang tuyén
X - @é tao hinh anh. Thé thirc roi MRI rat hiru ich khi can quan sat b 6c va tity song.

Chup quang tuyén X 16ng ngue: C6 thé chup quang tuyén X dé xem ung thu da lan rong t6i
phoi hay chua.

Roi PET: Thir nghiém nay sé& chich mot dang chéat duong dic biét dé co thé nhin thay phan bén
trong co thé quy vi qua may thu hinh (camera). Néu c6 ung thu thi chat duong nay 1am 16 & dudi
dang cac “ddm sang” ¢ noi phat hién ung thu. Thir nghiém nay rat hiru ich khi bac si nghi 1a tinh
trang ung thu da lan rong, nhung khong biét dén noi dau.

Nhirng diéu nén héi bac si

e T6i can phai trai qua nhitng thir nghiém nao?

e Ai s€ thyc hi¢n nhiing thtr nghi€ém nay?

eS¢ thyc hién thir nghiém tai dau?

e Ai co thé giai thich cho toi hiéu vé thir nghiém?
e Khi nao sé& c6 két qua, va lam sao 1ay?

e K& tiép toi can phai thyuc hién diéu gi?




Tinh trang ung thu ciia toi trAm trong t6i mirc nao?

Néu quy vi bi ung thu két trang hay truc trang thi bac si s& thir dé xem bénh lan rong t&i dau. Tir
nglr dung dé mo ta didu nay 1a “xac dinh giai doan”. C6 1& quy vi da nghe nhiing bénh nhan khac
noi rang ho bi ung thu “giai doan 1” hodc “giai doan 2”. Bac si s€ xem tinh trang ung thu dang &
giai doan nao dé chon dang chira tri phu hgp nhét cho quy Vvi.

Chi s6 giai doan cho biét mirc d¢ lan rong ung thu qua cac 16p vach cia két trang hay truc trang.
Trong d6 cling tinh ca thong s6 cho thay tinh trang ung thu c6 lan rong t&i cac b phan noi tang
ké can - hodc bg phan ndi tang ¢ xa hon - hay khong.

Giai doan bénh c6 thé 1a 1, 2, 3, hodc 4. Con sd cang nho thi ung thu cang it lan rdng. Con s6 cao
1én - chang han nhur giai doan 4 - nghia 13 ung thu trdm trong hon. Chi c6 thé biét duoc giai doan
sau khi thuc hién ph?lu thuat trén da s bénh nhan, vi vay béc si s€ cho tdi luc do dé thong bao
con s6 cho quy vi.

Tdi c6 thé sdng véi tinh trang ung thw nay trong bao lau?

Chin trong s6 10 nguoi bi phat hién ung thu két trang hodc tryc trang - va di duoc diéu trj trude
khi lan rong - van con song thém hon 5 nam. Nhi€u bénh nhan van con song dén 10 va 15 nam
sau khi phat hién ung thu.

Mot khi ung thur dé lan rong t6i cac bd phan ndi tang ké can hodc hach bach huyét thi co may
song s6t thém 5 nim s& giam xudng.

Nén dam ludn vo6i bac si n€u quy vi c6 thac mac vé co may tri lanh cho ban than, hodc néu co6
thac mac vé thoi gian minh con cé thé song sot khi da bi ung thu. Béc si 1a nguoi bi€t rd nhat vé
truong hop cua quy vi.

Nhirng diéu nén hdi bac si

e Bac si co biét tinh trang ung thu cua toi dang & giai doan nao khong?

e Néu khong, thi bac si s& tim xem giai doan bénh ung thu cia t6i bang cach nao, va khi nao?
e Béc sinén giai thich giai doan nay c6 y nghia gi trong truong hop cia t6i1?

e Dua trén giai doan ung thu, bac si thiy t6i c6 co may song sot ra sao?

o Ké tiép 1a phai lam gi?




Toi can phai ap dung loai tri li€éu nao?

C6 4 dang chita tri chanh cho bénh ung thu két trang va truc trang. Do la:
e Phiu thuat (md)

e Chiéuxa

e Hoa hoc tri li€u (cling goi 1a hoa li€u phap)

e (Cac dang chira tri moi hon, chéng han nhu tri liéu c¢6 chu dich

Dua trén giai doan ung thu ctia quy vi, c6 thé s& ap dung it nhat 2 dang chita tri cung liic, hodc sé& thuc
hién ti€p noi nhau.

Phéu thuit trj ung thw két trang

Phéu thuat 1a phuong thtc chita tri chanh cho ung thu két trang. Thudng thi s& cit bo chd ung thu va mot
phan nho cuia két trang binh thuong - ¢ bat ky bén nao so vdi noi bi ung thu - cung véi cac hach bach
huyét gan do. Ké tiep s€ noi 2 dau ket trang lai véi nhau.

Thuong thi khong can mo 15 dé bo chat thai cta co thé (goi 1a mé thong két trang) d6i voi truong hop ung
thur két trang, mdc du doi khi cling str dung thu thuét nay trong mot thoi gian ngan. Neu quy vi can dugc
mé thong két trang trong mot thoi gian ngén, thi bac si hay y ta co thé cho biét thém vé cach lo lidu diéu
nay, va khi nao thi c6 thé 1y ra.

Phiu thuit tri ung thu truc trang

Phau thuat thuong 1a phuong thirc chita tri chanh cho ung thu tryc trang. Co thé s& thuc hién tri liéu chiéu
xa va hoa hoc trudc khi giai phau. Doi khi c6 thé ct bo chd ung thu qua hdu mon ma khong phai cit qua
da. C6 thé ap dung cach nay dé cit bo mot vai dang ung thu giai doan 1 khi viing d6 con nho va khong
qua xa hau moén.

Néu tinh trang ung thu truc trang tién trién nang thém va & gén hau mon, thi dang md xé sép thuc hién doi
hoi phai m¢ thong két trang. Cho thong ket trang 1a 10 mo ra bén ngoai co thé. Noi nay dugc dung dé xa
chat thai cua co thé (phan).

Néu ung thu tryc trang da lan rong t6i cac bd phan ndi tang gan do thi can dang mo xé 16n lao hon. C6 thé
béc si s& cit bo truc trang va cac by phén noi tang ké can - chang han nhu bong dai, tién liét tuyén hodc
tir cung (ciing goi 1a da con) - néu tinh trang ung thu dé lan rong dén nhimg bo phan nay. S€ can dung
bién phap m¢ thong két trang sau 1an md nay. Néu da cit bo bong dai thi ciing can c6 16 md dé thau thap
nude tiéu (goi 1a mo thong niéu).

Néu quy vi da trai qua thu thuat mé thong két trang hay mé thong niéu, thi can hiéu biét cach lo lidu xoay
sd. Cac y ta dugc huan luyén dac biét s€ dén gap quy vi trudc va sau phau thuat dé€ giang giai cach thuc
hién.

Xa Tri

Chiéu xa nghia la ding chum tia c¢6 nang luong cao (chang han nhu quang tuyen X) dé tiéu diét té bao
ung thu. Sau lan phau thuat, phuong thic chiéu xa c6 thé tiéu diét nhimg dom nho ung thu khong bi phat
hién trong khi giai phau Néu kich thuéc hodc vi tri vang bi ung thu lam cho kho tién hanh giai phau thi
c6 thé dung tri liéu chiéu xa trudc 1an phiu thuat dé thu nhé chd ung budu. Ciing c6 thé ding bién phap
chiéu xa dé xoa diu mot vai triéu chimg do ung thu gay ra.



Déi vOi ung thu trye trang, chiéu xa ciing dugc thuc hién dé ngan ngira tai phat ung thu tai noi
xuét phat, hodc dé diéu tri tinh trang ung thu da tai phat va dang gay ra triéu chung chang han
nhu dau nhirc. D6i khi ludng chiéu xa dugc nhim xuyén qua hau mén va dén tan tryc trang, hodc
c6 thé str dung nhing vién hay hat nho chira vat liéu phong xa. Chung duoc dit xung quanh hoic
ngay tai chd ung thur.

Cac phan uwng phu cua xa tri

Néu bac si dé nghi dung chiéu xa lam phwong thirc diéu tri thi quy vi nén dam lun vai bac si vé
nhitng phan g phu c6 thé xay ra. Phan ung phu o lién quan dén bo phan co thé dang duoc
chira tri. Nhitng phan img phu thudng thay nhat khi chiéu xa vao ving két trang hay truc trang
la:

Thay d6i & ving da bi chiéu xa

Thay kho chiu & bao tir

Tiéu chay, dau don khi di ciu, hodc c6 mau trong phan

Phai thudng xuyén di tiéu, thdy nong rat khi tiéu tién, hodc c6 mau trong nudc tiéu
Cam théy mét moi (mét nhoc)

Céac van dé vé tinh duc

Pa sb phan ung phu déu thuyén giam sau khi chAm dut chira tri. Mot vai phan tng khéc c6 thé
kéo dai lau hon. Nén dam luan véi bac si veé nhitng di€u co thé xay ra.

Héa hoc tri liéu

Hoa hoc tri liéu 1a mot cach néi khac cta hoa liéu phap. Tri liéu nay st dung thudc dé chong lai
ung thu. C6 thé cho dugce pham qua gan mau hodc uéng dudi dang vién. Cac chat thude d6 di
vao mau va lan truyén khap co thé, va nho vay chira tri ndy s& hitu ich cho tinh trang ung thu da
lan ra kha xa noi bat dau.

Hoéa hoc tri liéu tiép ndi sau ph?lu thuat c6 thé gitp mot vai bénh nhan séng lau hon. Hoéa hoc tri
li¢u cling c6 thé ha gidm triéu chiing do ung thu gay ra.

Cac phan ing phu cia héa hoc trj liéu

Bénh nhédn van thuong lo lang vé cac phan tng phu cta héa hoc tri liéu. Hoa liéu phéap co thé gay
ra mét moi, khién thay kho chiu 6 bao tir, va 1am rung toc. Nhung nhitng phan tng phu nay s&
mat di sau khi két thuc chita tri. Thi du: néu téc ctia quy vi da rung thi cling s& moc lai. Va c6
nhiéu duong hudng giam thiéu phan tmg phu: bang cach sir dung thudc hay nhiing phuong phap
khac. Néu quy vi bi phan tmg phu thi nhé phai bao cho bac si hodc y ta biét dé ho giup da.

Nhirng phwong thirc chira tri mai

C6 mét vai cach diéu tri moi cho ung thu két trang va truc trang. Mot trong so do6 dugc goi 1a “tri
lidu c¢6 chu dich”. Thé thirc nay khac véi héa hoc tri li¢u vi chi tac dong Ién té bao ung thu chd
khong anh hudng dén té bao binh thudng trong co thé, nhd d6 phuong thube nay co thé gay ra it
phan tmg phy hon. Va céc protein (chat dam) nhéan tao goi 1a “khang thé don dong” ciing dang
duoc st dung - cung vdi hda hoc tri li¢u - dé diéu tri ung thu két trang va tryc trang.



Nhitng diéu nén héi bac si

e Bac si khuyén t6i nén theo nhiing phuong thirc diéu tri nao?

e Muc tiéu cua trj liéu nay 13 gi? Bac si thay c6 thé tri lanh ung thu khong?

e (6 thé bi nhitng phan ting phu ndo tir nhitng cach thirc chita trj nay?

e Néu tdi theo hoa hoc tri liéu thi c6 bi rung toc khong? Toéc c6 moc lai khong?
e T6inén lam gi v6i nhitng phan tng phu c6 thé xay ra?

e Con vé nhitng phuong phap diéu tri khac - chang han nhu sinh t6 hay ché d6 3n udng dic biét
- ma ban bé noi cho t6i nghe thi sao? Lam sao bict ¢ an toan khong?

e Toic6 thé 1am gi dé qua trinh diéu tri dat hiéu qua nhiéu hon?

Con nhirng phwong thirc diéu tri khac tdi ¢é6 nghe nhic dén thi sao?

Khi bi ung thu, ¢6 1& quy vi da nghe nhic dén nhiéu cach khac dé chita tri tinh trang ung thu
hodc céc tri¢u chimg. Nhitng phuong thirc nay khong phai lac nao ciing la tri liéu y té chudn
muyc. Trong d6 c6 thé bao gém sinh t6, thao duoc, ché do dn udng dic biét, va nhiéu diéu khac.
C6 thé quy vi s& thic mac vé nhimg chira tri nay.

D3 biét rd 1a mot vai phuong thude trong s6 d6 rat hitu ich, nhung nhiéu phuwong thudc khac van
chua dugc thir nghiém. D3 nhan thdy mot sé khong phat huy hiéu qua tét, va con phat hién 1a
mot vai cach thire lai cang gay hai thém. Tt nhat nén dam luan vai bac si vé bat ¢ mon gi quy
vi du dinh str dung, du cho do 1a sinh td, ché do an uéng, hay bét ky diéu gi khac. Quy vi ciing c6
thé goi chung t6i dé hiéu roé thém vé bat clr phwong phap diéu tri nao minh timg nghe nhic dén.




Sé 1am diéu gi sau trj liéu?

Quy vi s€ vui mung khi chtra tri dé di qua, nhung kho co thé khong lo lang gl vé van dé tai phat
ung thu. Bénh nhéan van lo ling vé diéu nay ngay ca khi ung thu vinh vién khong tro lai. S€ co
cac 1an kham theo dbi dén tan nhidu nam sau khi két thic diéu tri. Quy vi phai nhé giit dung hen
trong moi lan gap bac si dé kham theo doi. S& tién hanh kham bénh, thir mau, va co thé thuc hién
nhirng thir nghiém khac dé biét tinh trang ung thu c6 tai phat hay khong.

Quy vi phai trai qua thir nghiém quan sat bén trong két trang vao thoi diém 1 nim sau khi thuc
hién phau thut. Thir nghiém nay goi 13 soi két trang. Néu két qua binh thuong thi phai lap lai 1an
nita sau 3 nam. Néu thir nghiém d6 cling binh thudng thi c6 thé chd 5 nim méi dén 1an soi két
trang ké tiép.

Bi ung thu va phai xoay s& voi van dé tri lidu 1a diéu gay go kho khan, nhung do cling la lic phai
nhin lai cudc doi minh theo quan diém mdi mé hon. Quy vi s€ suy ngam cach tang cuong suc
khoe ctia minh. Mot vai bénh nhan da bat dau nghi vé didu nay ngay tir qua trinh diéu tri ung thur.
Quy vi khong thé thay doi su that 1a minh bi ung thu. Nhung quy vi c6 thé thay doi cung cach

song trong quang thoi gian con lai cua cude doi - hdy co gang lua chon sao cho lanh manh va gitr
strc khoe cang nhiéu cang tdt.

Lam cach nao dé tim hiéu thém?

Chung t6i c6 thém nhiéu thong tin cho quy vi bang tiéng Anh. Quy vi co thé den mang ludi
www.cancer.org, hodc goi s6 mién phi ciia chiing toi, 1-800-227-2345 (yéu cau cho noéi chuyén
voi nguoi thong ngdn).

After Diagnosis: A Guide for Patients and Families
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Nhitng tir ngir cin biét

Biopsy (Sinh thiét): trich iy mdt mau mé dé xem co té bao ung thu hay khong
Colonoscopy (Soi két trang): thir nghiém gitp bac si quan sat bén trong két trang
Colostomy (Mé thong két trang): mé ra mot 16 thong dé bo chit thai dic cia co thé
Polyp: khéi 16i xuat hién & nhimng noi nhu két trang va truc trang

Metastasis (Di cin): té bao ung thu lan rong tir noi bat dau toi nhitng chd khac trong co thé

Urostomy (Mé thong niéu): mé ra mot 16 théng dé dan nude tiéu di ra ngoai co thé
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