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So lwgc vé phoi

Phoi 13 2 bd phan ndi tang giébng miéng xbp (bot bién) nam trong 10ng nguc. Phdi bén phai c6 3 phan
goi la thuy. Phoi bén trdi ¢6 2 thuy. Phoi bén trai nho hon vi trai tim chiém bdt cho ¢ phéan bén nay
cta co the. Cac 14 phoi dua khong khi vao trong va day trd ra ngoai co thé. Phoi trich lay dudng khi
(6xy) va bé ra than khi (dioxit cacbon) - 1a mdt chat thai.

Khi quan dan khong khi xudng dudi va vao phéi. B0 phén nay chia thanh 2 dng goi 1a (cac) phé quan
(sO nhiéu). (Néu chi 1 ong thi cling goi l1a phé quan (so0 it).)

Ung thw phoi la gi?

Ung thu khong chi 1a mét loai bénh. Co nhiéu dang ung thur. Nhung moi truong hop ung thu déu bat
dau khi mot nhom te bao trong co thé ting truong vuot ngoai tam kiém soat. Té bao ung thu cir tiép
tuc ting 1én thém rdi 14n at t& bao binh thudng. Diéu nay khién cho co thé khé hoat dong hiéu qua
nhu thuong 1¢.

Ung thu co thé bit dau tai bt ¢t chd nao trong co thé. Noi bat dau c6 thé 1a va, phéi, Kkét trang, va Kké
ca mau. Ung thu bat dau ¢ phoi duogc goi la ung thu phoi.

Té bao ung thu c6 thé lan rong t6i nhitng bd phan khéac cua co thé. Thi du: té bao ung thu trong phdi
c6 the di vao xuong va tang trudng tai d6. Khi t€ bao ung thu lan rong thi goi la di can.

Ung thu ludn ludn duge dit tén theo chd bat ddu. Vi vay, khi ung thu phdi lan téi bd 6c (hodc bt cir
noi nao khéc) thi van goi 1a ung thu phoi. S€ khong goi 1a ung thu nao, trir khi bénh bét dau tai bo oc.

Phai chiing c6 cc loai ung thw phoi khac nhau?

C6 2 dang ung thu phdi chanh:

e Ung thu tiéu bao phoi
e Ung thu phi tiéu bao phdi

Céc dang d6 khong dugc didu tri theo cliing cach thirc. Tai liéu nay chi bao ham ung thu tiéu bao
phoi. Va co tai liéu khac ve ung thu phi tiu bao phoi.

Cic diu hiéu ung thw phoi

e Tinh trang ho hen khong mit di

e Pau 10ng ngyc, va thuong thi cang té hai hon khi thd sau, ho, hodc cudi 16n tiéng
e Khan giong

e Giam trong lugng va an khong ngon miéng

e DoOm (chét khac nhd hodc dam) c6 1an mau hay c6 mau ri sét

e Tho gip

e Bénh nhidm tring phdi - nhu viém phé quan va sung phdi - ctr tiép tuc tai phat

e Tinh trang thd kho khé méi xuit hién



Néu bénh ung thu phoi di lan rong thi c6 thé gy ra:

e Dau nhtrc xuong

e Yéu stc hay té ¢ tay hodc chan

e Nhuc dau, chong mat, hodc 0ong kinh

e Vang da va mit (bénh hoang dan)

e Cucud g?m bé mat co thé - do ung thu lan rong t&1 da hoac hach bach huyét tai ¢d hodc phia
trén xuong don

Nhimg bénh trang nay do diéu gi khac - chang phai la  ung thu - gay ra, nhung néu quy vico bat
ctr dau hiéu nao trong s6 d6 thi nén den gip béc si. Néu qua that quy vi bi ung thu phdi thi diéu
tri ngay 1ap tirc c6 thé gitp quy vi song 1au hon va xoa diu triéu chimg.

Nhirng diéu nén héi bac si

e Tai sao bac singhi c6 I& t6i 83 bj ung thu phdi?

e Bénh trang cua ti c6 thé do didu gi khac gay ra khong?

e Bic si co thé viét 13 ra cho t6i biét loai ung thu ma 6ng/ba cho 1a toi bi khong?

o K& tiép 1a phai lam gi?

Lam sao bac si biét t6i c6 bi ung thw phéi hay khong?

Bac si s& hoi vé stc khoe ciia quy vi va kham tong quat. Néu cac ddu hiéu déu trd vao ung thu
phoi, thi s€ thir nghi¢m thém. Sau day la mot vai thir nghiém c6 thé s€ thuc hién cho quy vi.

Chup quang tuyén X 10ng ngue: Pay 13 thir nghiém dau tién béc si s& thyc hién dé do tim bat
ctr d6m nao trong phoi, va 1a dang chup quang tuyén X don gian tai vung nguc cua quy vi. Néu
két qua chup binh thuong thi at han quy vi khong bi ung thu phoi. Néu c6 diéu gi khong binh
thudng thi can thir nghiém thém.

Chup CT: Con goi la "roi CAT" (cat 16p dién toan). Thé thire chup CT sir dung loai quang tuyén
X dac biét dé tao hinh anh chi tiét ctia phan bén trong co thé.

Roi PET: Trong thir nghiém nay, bac si s& cho mot dang chat duong vao mot trong cac gan méau
ctia quy vi, ké d6 hinh anh co thé dugc ghi lai bang may thu hinh (camera) dic biét. Néu c6 ung
thu thi chat duong nay 1am 16 rd dudi dang cac “ddm sang” ¢ noi phat hién ung thu. Thir nghiém
nay rat hiru ich khi bac si nghi 14 tinh trang ung thu da lan rong, nhung khong biét dén noi dau.

Sinh thiét: Khi sinh thiét, bac si trich iy mdt mau mé nho tir chd ung budu & phdi. S& quan sat
md nay dudi kinh hién vi dé xem c6 t€ bao ung thu nao khong.




Soi phé quan: Bac si luon mdt éng manh, nhe, mém déo qua miéng cua quy vi va vao phe quan.
Bac si s€ quan sat qua ong dé do tim ung budu, hodc co thé st dung 6 ong nay dé trich lay cac mau
mo hay chét dich va thir & xem c6 té bao ung thu hay khong. C6 thé ciing s& cho dung thudc dé
1am quy vi ngt thiép di trong thir nghiém nay.

Thir mau: Thir mau khong dung dé do tim ung thu phdi, nhung dugc thuc hién dé biét thém vé
tinh hinh strc khoe tong quat cia quy vi.

Nhitng diéu nén héi bac si

e Toi can phai trai qua nhimg thir nghiém nao?
e A1 s€ thuc hién nhirng thir nghi€ém nay?
eS¢ thyc hién thtr nghiém tai dau?

e Khi nao sé& co két qua, va 1am sao 1ay?

e Ai sé giai thich két qua cho t6i hiéu?

e K& tiép t6i can phai thuc hién diéu gi?

Tinh trang ung thw ciia téi trim trong t6i mirc nao?

Néu quy vi bi ung thu phoi thi bac si s& thir dé xem bénh lan rong toi dau. Piéu nay goi 1a xac
dinh giai doan. Giai doan ung thu c6 thé giup bac si chon loai chira tri phu hop nhat cho quy vi.

Thuong st dung nhét dbi voi ung thu tiéu bao phdi 1a mot cach gdm 2 giai doan. Cach nay chia
ung thu ti€u bao phoi thanh giai doan han tra va giai doan banh trudéng.

Giai doan han trt c6 nghia 1a chi bi ung thu & mot 1a phéi, va ¢6 thé 1a tai cac hach bach huyét I\
cung mdt bén cua long nguc.

Néu ung thu da lan rong t6i phéi bén kia, dén hach bach huyét & phia bén kia cta 16ng nguec,
hodc t6i cac bd phan nodi tang o Xa, thi goi 1a giai doan ‘pénh trudng. Nhiéu bac si cling goi tinh
trang ung thu da lan rong dén chat dich xung quanh phoi 1a giai doan banh truong.

Néu ung thu dang ¢ giai doan han tra thi c6 thé chita chay cho quy vi bang chiéu xa hay hoa hoc
tri liéu (hoa liéu phap) dé co gang tri lanh bénh. Cling sé& di€u tri ung thu & giai doan banh trudng,
nhung s€ kho tri lanh.




Nhirng dieu nén héi bac si

Biéc si c6 biét tinh trang ung thu ctia toi dang & giai doan nao khong?

Néu khong, thi bac si s& tim xem giai doan bénh ung thu cua toi bang cch nao, va khi nao?
Béc si nén gidi thich giai doan ndy c6 y nghia gi trong truong hop cua t6i?

Dua trén giai doan ung thu cua toi, bac si nghi t6i con sdng duoc bao lau nita?

Ké tiép 1a phai lam gi?

Can phai theo loai tri liéu nao?

Phéu thuit trj ung thu tiéu bao phoi

Trong da s trudng hop, s€ khong phai giai phau néu quy vi bi ung thu tiéu bao phoi. Trong mot
vai truong hop khac, néu chd ung thu rat nho va khong lan rong thi c6 thé thyc hién phau thuat
dé cit bo toan bo hodc mot phan phdi cuia quy vi.

boi khi chat dich sé tich tu trong 16ng nguc va gy ra van dé vé ho hap. Co thé 1ay chat dich qua
mot ong nho dat tai long nguc. Sau khi da lay hét dich 1ong thi chat thudc dugc cho vao ong.
Thudc s& bit kin chd tréng va ngan khong cho chét dich tu dong lan nita.

Trong phan 16n trudng hop, ung thu tiéu bao phdi s& dugc diéu trj bang chiéu xa hay héa hoc tri
liéu, hoac ca hai.

Xa tri

Chiéu xa nghia 1a ding chum tia c6 ning lugng cao dé tiéu diét té bao ung thu. Pdi véi ung thu
tiéu bao phdi dang & giai doan han tra, thé thirc nay thuong dugc dung chung voi héa liéu phap
dé tri u budu va cac hach bach huyét trong 16ng nguc, hodc co thé sir dung tai bd 6¢ dé khong
cho ung thu lan rong t6i d6. Ciing co6 thé dung cach chiéu xa dé ha giam triéu chtng, chang han
nhu dau nhirc, chay méau, kho nubt, hodc cac bénh trang khac. S€ thuc hién xa tri voi nhimg lidu
lwong nho hang ngay, trong nhiéu tudn 18.

Hoa hgc tri liéu (hay hoa li¢u phap)

Hoa hoc tri li¢u nghia la st dung thuoc dé chong lai ung thu. Hoa hoc tri liéu thuong la phuong
thirc chira tri chanh cho ung thu tiéu bao phdi. C6 thé cho dugce pham qua gan mau hodc udng
dudi dang vién. Céc loai thube nay di vao mau va lan truyen khap co thé. Héa hoc tri liéu duoc
thyc hién theo chu ky hay chu trinh. Tiép theo sau mdi chu trinh diéu tri 1 mot quing tam nghi.
S& dung 2 dugc pham chita trj trong hau hét thoi gian. Qua trinh diéu tri thudng kéo dai nhiéu
thang.

Bénh nhan van thuong lo ling vé cac _phan ng phu cua héa hoc tri liéu. Phuong phap nay co thé
lam cho quy vi cam thdy mét moi, thay kho chiu & bao tur, va bi rung toc. Nhung nhimg van dé
ric rdi ndy s& mat di sau khi két thuc chita tri. Vi vay, néu toc cta quy vi da rung thi cling s& moc
lai. Va c6 nhiéu cach phong ngtra hay diéu tri da s6 phan tmg phu. Néu quy vi bi bat c& phan tng
phu nao thi nhé phai bao cho bac si hodc y ta biét dé ho gitip da.




Con nhirng phwong thirc diéu tri khac toi c6 nghe nhic dén thi sao?

Khi bi ung thw, c6 1& quy vi d nghe nhic dén nhiéu cach khac dé chira tri tinh trang ung thu
hoic diéu tri cac triéu chimg. Nhitng phuong thirc nay khong phai luc nio ciing 14 tri lidu y té
chuan muec. Cach thure diéu tri nay cé thé 1a sinh t4, thao duoc, ché do an uéng dic biét, va nhiéu
diéu khac. C6 thé quy vi s& thic mic vé nhiing chita tri nay.

Di biét rd 1a mot vai phuong thude trong so d6 rat hitu ich, nhung nhleu phuong thube khéac van
chua dugc thir nghiém. Pa nhan thiy mot s6 khong phat huy hiéu qua tot, va con phat hién la
mot vai cach thire lai cang gy hai thém. Tt nhat nén dam luén voi bac s vé bat cir mon gi quy
vi du dinh sir dung, du cho d6 14 sinh t6, ché d6 an udng, hay bat ky diéu gi khac. Quy vi ciing c6
thé goi chung t6i dé hiéu rd thém vé bit cir phwong phap diéu tri nao minh ting nghe nhic dén.

Nhirng diéu nén héi bac si

e Bic si thy t6i nén theo tri liéu nao?

e Muyc ti€u cua tri li¢u nay 1a gi?

e Béc si thay c6 thé tri lanh ung thu khong?

e Triliéu nay c6 bao gdm phau thuat khong? Néu c6 thi phau thuat s& gidng véi dicu gi?
e Tbi c6 phai trai qua nhirng dang diéu tri khac khong?

e  Muyc ti€u cua nhitng tri li¢u 06 1a gi?

e (C6 thé bi nhitng phan tmg phu ndo tir nhitng cach thirc chira tri nay?

e Con vé nhitng phuong phap diéu tri khac - chang han nhu sinh t6 hay ché 36 an uéng dic biét
- ma ban bé noi cho t6i nghe thi sao? Lam sao bict ¢ an toan khong?

e Toi phai lam gi 0é chuén bi sin sang cho tri li¢u?
e Toi c6 thé 1am gi 3¢ qua trinh diéu tri dat hidu qua nhiéu hon?
e Budc ké tiép 1a gi?




Sé€ lam diéu gi sau tri liéu?

Quy vi s€ vui mung khi chira tri dé di qua, nhung kho co6 thé khong lo lang gi vé van dé tai phat
ung thu. Bénh nhan van lo ling vé diéu ndy ngay ca khi ung thu vinh vién khong tré lai.

S& ¢6 cac lan kham theo doi dén tan nhiéu nam sau khi két thac diéu tri. Quy vi phai dén hen
trong moi lan gdp bac si dé kham theo dodi. S€ kham bénh, thir mau, va co6 thé thuc hién nhiing
thur nghi¢m khéc dé biét tinh trang ung thu c6 tai phat hay khong.

Trong nam dau tién sau khi diéu tri, cac 1an kham s& cach quing mdi 2 dén 3 thang. C6 thé s&
chup CT va tht mau cho quy vi. Sau nam dau tién, cac lan kham s& cach quang moi 3 dén 6
thang, trong 4 nam ke tiép.

Bi ung thu va phai xoay s v6i van dé tri liéu 1a diéu gay go kho khan, nhung do cling la lic phai
nhin lai cudc doi minh theo quan diém méi mé hon. C6 thé quy vi dang suy ngam cach ting
cudng stc khoe cia minh. Mot vai bénh nhan di khoi sy nghi vé diéu nay ngay tir qua trinh diéu
tri ung thu. Quy vi khoéng thé thay doi su that 1a minh bi ung thu. Nhung quy vi c6 thé thay doi
cung cach song trong quang thoi gian con lai cua cudc doi - hdy co gang lya chon sao cho lanh
manh va giir stc khoe cang nhiéu cang tét.



Lam cach nao dé tim hiéu thém?

Chung t6i c6 thém nhiéu théng tin cho quy vi bang tiéng Anh. Quy vi c6 thé tim trén mang ludi
cua chung toi tai dia chi www.cancer.org, hodc goi sO mién phi cua chiing t61, 1-800-227-2345
(yéu cau cho noi chuyén voi ngudi thong ngdn).

After Diagnosis: A Guide for Patients and Families

Lung Cancer - Small Cell Overview

Talking With Your Doctor

Nhitng tir ngir cin biét
Biopsy (Sinh thiét): trich iy mot mau mé dé xem co té bao ung thu hay khong

Bronchoscopy (Soi phé quan): st dung mot ong manh, nhe, mém déo, va ludn qua miéng vao
phe quan cua phdi. Bac si quan sat qua ong dé do ung budu hodc dé trich 1y cac mau mo hay
chat dich va thuc hién thir nghiém tim té bao ung thu.

Bronchus, bronchi (Phé quan): 13 2 dudng khong khi chanh dan tir khi quan vao phoi. Phé
quan tao 161 thong cho khong khi di vao va di ra khoi phoi.

Metastasis (Di cin): t& bao ung thu lan rong tir noi bit dau t6i nhitng chd khéc trong co thé.

Ghi chu
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