Smoking Cessation (Albanian)

Mos e lér duhanin 1 vetém!
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Genci: Hej, Arben, si po té shkojné punét,
miré?

Arbeni: Po pérpigem té |& duhanin dhe
po mé bén nervoz.

Genci: Gézohem gé vendose ta lésh. Ky
éshté lajm i miré!

Arbeni: C’té them, gruaja ime ankohet
pér paraté qé shpenzoj dhe tymin né
shtépi. Por kjo éshté e véshtiré!

Genci: E kuptoj se si ndihesh - edhe uné
kalova té njéjtén gjé. E pata té véshtiré ta
I8. Por ti nuk éshté e théné gé ta kalosh
gjithé kété i vetém.

Arbeni: Si ia dole mbané ti?
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Get help anytime.

Genci: Gjéja e paré gé béra ishte qé té
telefonoja njé numeér falas telefoni pér
njerézit gé duan té 1éné duhanin. Ata folén
me mua né privaci, dhe gjetén njé grup
lokal mbéshtetés gé té anétarésohesha.
Pérdora gjithashtu edhe patch-in gjé qé
mé ndihmoi pér té larguar déshirén pér té
piré duhan.

Arbeni: Mé duket késhillé e miré.
Ndoshta duhet ta provoj edhe uné até.

Genci: Mé beso, kur arrita ta béj uné edhe
ti mund ta bésh. Asgjé nuk humbet dhe
fiton shumé. Dhe telefonata éshté falas.

Arbeni: Gjé e miré. Pra, sa éshté numri i
linjés pér Iénien e duhanit gé ju
telefonuat?

1.800.227.2345 /| www.cancer.org

e Lénia e duhanit éshté gjéja mé e
réndésishme gé mund té béni pér
mbrojtjen e shéndetit tuaj.

e Shéndeti juaj pérmirésohet sapo ta lini
duhanin. Brenda dités ju zvogélohen
shanset pér té pasur njé infarkt né
zemér. Brenda muajit ju pérmirésohet
tensioni i gjakut dhe frymémarrja.

e Pérdorimi i patch-it dhe mbéshtetja nga
té tjerét i rrit shanset gé keni pér Iénien
e duhanit.

Pér té gjetur ndihmé né
Iénien e duhanit
telefononi:

1.800.227.2345
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