
 

          

Quaân: Neø, Tuøng, anh sao vaäy? 
 
Tuøng: Toâi ñang taäp boû thuoác vaø bò khoù 
chòu quaù. 
 
Quaân: Chuùc möøng anh boû huùt thuoác. Tin 
naøy thaät laø ñaùng möøng!  
 
Tuøng: Anh bieát khoâng, vôï toâi caèn nhaèn 
toâi xaøi tieàn vaø huùt thuoác trong nhaø. 
Nhöng maø khoù quaù! 
 
Quaân: Toâi thoâng caûm vôùi anh -- Toâi 
cuõng ñaõ töøng traûi qua. Khoù maø boû huùt 
laém. Nhöng anh khoâng caàn phaûi traûi qua 
moät mình. 

 
 
 
 
  
 
Tuøng: Anh laøm nhö theá naøo? 
 
Quaân: Ñaàu tieân laø toâi goïi moät soá ñieän 
thoaïi mieãn phí cho ngöôøi muoán cai 
thuoác laù. Hoï noùi chuyeän rieâng vôùi toâi, 
vaøtìm moät nhoùm hoã trôï taïi ñòa phöông 
ñeå toâi tham gia. Toâi cuõng coù duøng thuoác 
daùn ñeå traùnh theøm huùt nöõa. 
 
Tuøng: Nghe anh noùi hay quaù. Toâi seõ thöû 
xem sao. 
 
Quaân: Tin toâi ñi -- Neáu toâi laøm ñöôïc thì 
anh seõ laøm ñöôïc. Anh khoâng bò maát maùt 
gì ñaâu maø coøn ñöôïc nhieàu lôïi. Vaø ñöôøng 
daây laïi mieãn phí nöõa. 
 
Tuøng: Tuyeät. Vaäy thì soá ñieän thoaïi maø 
an ñaõ goïi laø gì?  

 

 

 

 

 

• Boû huùt thuoác laø vieäc quan troïng nhaát 
maø quyù vò caàn phaûi laøm ñeå  
baûo veä söùc khoûe cuûa mình. 

 
• Söùc khoûe cuûa quyù vò seõ toát hôn 

ngay sau khi boû thuoác. Trong 
voøng moät ngaøy, nguy cô bò ñau 
tim giaûm bôùt ñi. Trong voøng moät 
thaùng, aùp huyeát maùu vaø vieäc hít 
thôû phaùt trieån toát hôn. 

 
• Duøng thuoác daùn vaø nhaän hoã trôï 

giuùp quyù vò deã boû huùt thuoác. 

Quyù Vò Coù Bieát?

Khoâng Boû Huùt Thuoác Moät Mình!
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Muoán ñöôïc giuùp cai      
thuoác laù, haõy goïi: 

 
1.800.227.2345 

Smoking Cessation (Vietnamese)

Get help anytime. 
 
1.800.ACS.2345  /  www.cancer.org 


