
 

           
Juliana: Olá, Cristina, quais são as 
novidades? Vamos sair depois do 
trabalho? 

Cristina: Não posso. Tenho uma consulta 
com a ginecologista. 

Juliana: Por quê? Há algo errado? 

Cristina: Não. Está tudo bem. Só vou 
fazer um exame de Papanicolaou. Aliás, 
quando você fez o seu último exame de 
Papanicolaou? 

Juliana: Não me lembro. 

Cristina: Você precisa fazer um exame 
de Papanicolaou regularmente. É um 
exame simples para identificar sinais 
precoces de câncer cervical! 

 

 

 

 

Juliana: Eu sei disso, mas não quero 
fazer o exame. 

Cristina: O que é isso! Mulheres 
precisam fazer exames de Papanicolaou 
regulares assim que passam a ter uma 
vida sexual ativa. 

Juliana: Não sei não. Fiz um exame de 
Papanicolaou uma vez e fiquei tão 
constrangida...  

Cristina: Juliana, você precisa se cuidar! 
Existem até lugares onde é possível fazer 
exames de graça ou baratos. 

Juliana: Você está certa. Eu sei que 
realmente deveria fazer este exame. Para 
que número posso ligar? Vou ligar hoje 
mesmo. 

 

 

 

 

 

• Um exame de Papanicolaou pode 
detectar problemas antes que se 
transformem em câncer. 

• Se você tiver pequenas manchas na 
calcinha entre menstruações, 
corrimento vaginal incomum ou 
menstruação irregular, consulte o seu 
médico. 

O vírus do papiloma humano (HPV) 
causa risco de câncer cervical, e 
camisinhas nem sempre oferecem 
proteção! 

Você sabia? 

 
Para encontrar um local 
para fazer o exame de 
Papanicolaou em sua 

área, ligue para: 
 

1.800.227.2345 Get help anytime. 
 
1.800.ACS.2345 / www.cancer.org 
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É um simples exame! 


