
 

             

maIra: Aro raQaaÊ kOsaI hO tUÆ 

raQaa: AcCI hUÐ. ABaI¹ABaI maOmaaoga`Oma kra ko Aa rhI h. 
40 phuMcanao ko baadÊ hr saala kranaa ja,$rI haota hO. 
AcCaÊ ja,ra batanaaÊ tumanao ApnaI jaaÐca kra[- hOÆ 

maIra: Abatk tao nahIM. jaanatI hÐU ik jaanaa caaihe magar 
naaOkrI sao fu,sa-t hI nahIM imalatI. AaOr maorI naaOkrI maoro ilae 
bahut ja,$rI hO.  

raQaa: tuma hmaoSaa yahI khtI haoÊ magar tumharI tibayat sao 
ja,$rI @yaa hao sakta hOÆ Apnao ilae na BaI sahIÊ Apnao 
pirvaar ko ilae kra laao² 

 

 

 

 

maIra: doKÊ raQaaÊ maOMnao ek baar maOmaaoga`Oma kra[- qaIÊ laoikna 
dd- kI vajah sao Aba vaao saba ifr nahIM kranaa caahtI.  

raQaa: laoikna ]na ek¹Aad xaNaaoM maoM tumharI jaana baca 
saktI hO.  

maaIra: jaanatI hUÐ. pr saca tao yah hO ik maOM kOMsar ko baaro maoM 
saaocanaa nahIM caahtI ¹ AaOr maoro pasa svaasqya baImaa nahIM hO.  

raaQaa: CaoD,ao BaIÊ Aba maOM AaOr kao[- bahanaa nahIM saunanaa 
caahtI² tumhoM mauF,t yaa kma dama pr maOmaaoga`Oma imala saktI hO.  

maIra: AcCaÊ tU zIk kh rhI hO. kuC krnaa haogaa. maOM 
Aaja hI f,aona krtI hUÐ.  

 

 

 

 

• stna ko e@sa¹ro kao hI maOmaaoga`Oma khto hOMÊ AaOr [samaoM kao[- 
Ktra nahIM hO. 

• Aapko pirvaar maoM iksaI kao kOMsar na BaI huAa haoÊ tao BaI 
jaaMca kranaa ja,$rI haota hO.  

• Agar AapkI maaMÊ bahna yaa baoTI kao stna ka kOMsar hao 
cauka hOÊ tao Apnao Da^@Tr sao pUiCe ik Aapkao kba 
jaaÐca kranaI caaihe.  

• Agar Aapko pasa svaasqya baImaa nahIM hO tao Aapko 
[laako maoM mauF,t yaa kma dama pr maOmaaoga`oma ko kaya-
Ëma ]plabQa hao sakto hOM.  

Aba AaOr bahanaa nahIM² 

 
 

Apnao [laako maoM maOmaaoga`Oma ZUZ,nao ko ilae [sa 
naMbar pr f,aona kIijae:  

1.800.227.2345 

@yaa Aapkao maalaUma qaaÆ

Get help anytime. 
 
1.800.ACS.2345 / www.cancer.org 
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