
 

           

rInaa: Aro maInaaÊ @yaa hala hOÆ kama ko baad khIM calaoMÆ  

maInaa: maOM nahIM Aa saktI. mauJao AaobaIÀjaIvaa[-ena ³s\~Iraoga 
ko Da^@Tr´ sao imalanao jaanaa hO.  

rInaa: @yaaoMÆ kao[- proSaanaI hOÆ 

maInaa: nahIMÊ eosaI kao[- baat nahIM hO. basaÊ vaao pOp TosT ka 
samaya Aa gayaa hO. AcCaÊ yah bataAaoÊ tumanao Apnaa ipClaa 
pOp TosT kba krvaayaa qaaÆ 

rInaa: p@ka yaad tao nahIM hO.  

 

 

 

 

 

maInaa: tumhoM inayaimat $p sao pOp TosT kranaa ja,$rI hO. yah 
ek sarla saI jaaÐca hO ijasamaoM saiva-kla ³ga`Ivaa´ kOMsar ko 
phlao saMkotaoM ka pta calata hO²  

rInaa: tuma jaao kh rhI hao vaao maOM samaJatI hUÐ pr maOM [sao 
kranaa nahIM caahtI.  

maInaa: AroÊ CaoD,ao BaIÑ ek baar yaaOna saMbaMQa SaU$ hao jaae tao 
AaOrtaoM kao inayaimat $p sao pOp TosT kranaa caaihe.  

rInaa: pta nahIM. maOMnao ek baar pOp TosT krayaa qaa. mauJao 
bahut Sama- Aa[- qaI.  

maInaa:  rInaaÊ tumhoM Apnaa #yaala rKnaa haogaa. eosaI BaI 
jagahoM hOM jahaÐ mauF,t yaa kma dama pr jaaÐcaoM kI jaatI hOM.  

rInaa: tuma zIk kh rhI hao. maOM jaanatI hUÐ ik mauJao jaaÐca 
kra laonaI caaihe. vaao naMbar @yaa hOÆ maOM Aaja hI f,,aona 
krtI hUÐ.  

 

 

 

 

• [sasao phlao kao[- CaoTI saI proSaanaI kOMsar maoM na badla jaaeÊ 
pOp TosT kranao sao vaao pkD, maoM Aa jaatI hO.  

• dao maaisakaoM ko baIca Agar KUna ko Qabbao Aanao lagaMoÊ yaa 
yaaoina sao kao[- Asaamaanya bahava haonao lagaoÊ yaa maaisak kI 
AvaiQa yaa p`vaah badlanao lagaoÊ tao Apnao Da^@Tr sao 
maulaakat kIijae.   

• (Umana pOiPalaaomaa vaayarsa ³ecapIvaI´ sao saiva-kla ³ga`Ivaa´ 
kOMsar haonao ka Ktra haota hO ¹ AaOr ka^nDma yaa TaopI sao 
AapkI rxaa hmaoSaa nahIM haotIÑ 

 

 

 

@yaa Aapkao maalaUma qaaÆ 

Pap Test (Hindi)
ek sarla saI jaaÐca hOÑ 

Apnao [laako maoM pOPa TosT ZUZ,nao ko ilae [sa 
naMbar pr f,aona kIijae:  

1.800.227.2345 
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Get help anytime. 
 
1.800.ACS.2345 / www.cancer.org 


