
你是否知道？ 

 

        

耀祖：爸，您今天覺得怎麼樣？ 

建國：還好啦，整天這裡疼、那裡痛

的，不過沒像去年疼得那麼厲害了。 

耀祖：那就好，我們去年可是很擔心你

攝護腺癌的情形。 

建國：呵，我也擔心呀。還好大家幫我

挺過來了。 

耀祖：爸，看你那麼辛苦，讓我想到，

我都四十四歲了，要多為我自己的家人

著想。 

所以我找了醫生諮詢攝護腺癌和攝護腺

癌的早期測試。醫生介紹了測試的利

弊，並讓我自己進行選擇。 

 

 

 

建國：您做檢查了嗎？ 

耀祖：我決定還是做測試。知道一切都

正常，讓我放心了許多。 

建國：太好了。現在我們要做的是，

說服你弟弟們也去找醫生諮詢。 

耀祖：是呀，因為我們家有攝護腺家

族史，我們家族的男人從 45 歲就該開

始做測試。 

他說如果沒有家族史的人，可以等到五

十歲再開始定期做。 

建國：好建議。我們去跟你弟弟們講

一講吧。 

 

 攝護腺癌測試就是 PSA 血檢，可能

再加一個肛門指檢。 

 PSA 指攝護腺特異抗原（Prostate 
Specific Antigen），是種簡單的血液

測驗。 

 肛門指檢，是由醫師觸診攝護腺

體。 

 大多數男人從五十歲開始就應當向

醫生諮詢攝護腺癌的情況。 

 非洲裔美國男子和有攝護腺癌家族

史的人應從 45 歲開始向醫師諮詢攝

護腺癌的問題。 

 應該在瞭解測試的利弊後決定是否

做測試。 

 

沒什麼大不了的 

 

要暸攝護腺癌的詳情， 

請打電話： 

 

1.800.227.2345 

Prostate Test (Chinese) 
©

 2006 by the A
m

erican C
ancer Society, Inc.   A

vailable at w
w

w
.cancer.org/easyreading.  PR

O
.C

H
I.0210 

Get help anytime. 
 
1.800.ACS.2345  /  www.cancer.org 


