
 

 
 ابو، آپ آج کيسے ہيں ؟: مائکل 

، تو ہے ، درد اور تکليفميں شکايت نہيں کر سکتا :جان
  مگر پچهلے سال جيسی حالت بالکل نہيں۔

سے آپ کے پروسٹيٹ کينسر کی وجہ ہم جی، : مائکل
  ۔ےبارے ميں بہت پريشان ته

پريشان ميں بهی تها۔ مگر آپ سب لوگوں نے واقعی  :جان
  ے ميں مدد کی۔مجهے اس سے نبٹن

معلوم ہے۔ ابو، آپ کو ديکه کر ميں يہ سوچتا ہوں : مائکل
  سال کا ہوں اور ميرے ذمہ ايک کنبہ ہے۔  44ميں  –کہ 

اس ليے ميں ڈاکٹر سے ملا۔ اور ہم نے پروسٹيٹ کينسر 
اور اس کی جلد تشخيص کے ليے ٹيسٹ کرنے کے بارے 

اور ميں بات چيت کی۔ انہوں نے ٹيسٹ کرنے کے فوائد 
نقصانات کی وضاحت کی اور پوچها کہ تم کيا کرنا 

 چاہتے ہو۔ 

 

 

 

 

 

  ؟تم نے کيا کيا :جان

 ميں نے ٹيسٹ کرانے کا فيصلہ کيا۔ يہ جان کر : لمائک
  کہ ميں ٹهيک ہوں۔ اطمينان ہوا بہت

هے تم پر فخر ہے۔ ليکن اب ہمارے جبيٹا، م: جان
اکٹروں ڈتمہارے بهائيوں کو  –سامنے ايک بڑا کام ہے

  پر آمادہ کرنا۔ سے بات کرنے

ٹيٹ کينسر ہمارے خاندان ميں ہے، سچونکہ پرو: مائکل
سے اپنے ڈاکٹروں سے بات سال کی عمر  45 انہيں

  کرنی چاہئے۔

ميرے ڈاکٹر نے کہا کہ اگر يہ آپ کے خاندان ميں نہ ہو 
  سال کی عمر تک انتظار کر سکتے ہيں۔ 50تو 

ں سے اس پر واچها مشورہ ہے۔ چلو تمہارے بهائي :جان
 بات کريں۔ 

 

 

 

 

 پی ايس اے  خون کے پروسٹيٹ کينسر کا ٹيسٹ
 ريکٹل ايکزامساته ہی اور  (PSA)ٹيسٹ

(rectal exam)   کياجاتا ہے۔ ذريعہکے 

   پی ايس اے (PSA)  سے مراد ہے
پروسٹيٹ سپيسيفک انٹيجن، يہ خون کا ٹيسٹ 

 ہے۔ 

 کو ڈاکٹر پروسٹيٹ  ذريعہکزام کے يريکٹل ا
 کرتا ہے۔ محسوس

  ہی  سال کا ہوتے 50کو مردوں اکثر
بارے ميں اپنے ڈاکٹر  ےپروسٹيٹ کينسر ک

 سے بات کرنی چاہئے۔

 دان ميں ناور خا ،افريقن امريکن مردوں کو
 45پروسٹيٹ کينسر ہونے والے مردوں کو 

سال کی عمر سے شروع کرکے اپنے ڈاکٹر 
  جاہئے۔ سے بات کرنی

  ٹيسٹ کرنے کے فوائد اور نقصانات جاننے
کے بعد مردوں کو فيصلہ کرنا چاہئے کہ کيا 
  ٹيسٹ کرانا ان کے ليے مناسب انتخاب ہے۔

 

 !يہ کوئی مہم نہيں
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Prostate Test (Urdu) 

 کيا آپ جانتے تهے؟

 
 

پروسٹيٹ کينسر کے متعلق حقائق 
:اننے کے ليے کال کريںج  

 
1.800.227.2345 

Get help anytime. 
 
1.800.227.2345  /  www.cancer.org 


