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Trao doi v3i bac si va nhom

A 2 cham soc ung thu cua quy vi

Giao tiép tot la diéu quan trong khi quy vi la thanh vién ctia mot nhém. Viéc quy vi c6 thé trao
doi hiéu qua nhu thé nao v8i nhom cham séc ung thu ciia minh chinh la mét phan quan trong
trong viéc nhan dudc dich vu cham séc tot nhat cho quy vi.

Quy vi sé c6 mét nhom gém nhiing ngugi dudc dao tao
dé gitp quy vi d6i phé véi can bénh ung thu ciia minh.
Nhom nay sé bao gobm cac bac siva cac chuyén gia cham
soc stic khde khac nhu'y ta cao cap (NP), trg ly bac si
(PA), dudc si, can su xa hoi, y tad phong kham hoacy ta
chuyén vé hoa tri, ky thuat vién, trg ly y té, chuyén gia
dinh dudng va ngugi diéu huéng bénh nhan. Moi ngudi
déu co vai tro riéng va néu quy vi c6 mét cau hoi ma ho
khong thé tra Gi thi ho sé biét ai la ngusi ¢ thé giup.

T6i mudn biét dén muic doé nao?

Mot s6 ngudi cd thé muén biét nhiéu vé can bénh ung
thu ctia ho vi ho cam thay kiém soat dugc nhiing gi dang
dién ra nhiéu hon khi ho biét tat ca su that. Ho ¢ thé
mudn biét rat nhiéu thong tin va chi tiét vé dich vu cham
soc cla ho.

Nhiing ngudi khac c6 thé khéng mudn dudc cho biét qua
nhiéu diéu cing mét luc va cé thé cam thay cang thang
hodc bi qua tai b&i cac chi tiét. Mot s6 ngudi co thé mudn
dé cho bac si cua ho dua ra hau hét cac quyét dinh. Hay
bdo cho nhém cham séc ung thu biét diéu gi la phu hgp
nhat véi quy vi.

bat cau hoi

Diéu quan trong can nhd la loai cham séc va diéu tri ma
quy vi nhan dugc la tuy thudc vao quy vi. Viéc tim hiéu vé
bénh ung thu ctia quy vi va cach bénh c6 thé dugc diéu
tri co thé gilip quy vi dua ra nhiing quyét dinh nay cung
vGi bac si ctia minh.

Xin duing ngai dua ra cau hai. Nhiéu bac si chd quy vi dat
cau héi, nhung quy vi thdm chi cé thé khong biét phai
hoi gi. Rat dé dé quy vi quén diéu minh mudn hoi, vi vay
hay viét ra cac cau hdi khi nghi dén va mang theo khi dén
cac cudc hen.

Duéi day l[a mot s6 cau hoi thudng gap clia moi ngudi vé
bénh ung thu:

+ TOi bi loai bénh ung thu nao?

« Bénh ungthu clta t6éi & mic dé nao? Téi bi ung thu &
dau? Bénh da di can sang cac b6 phan khac cua cg
thé chua?

« T6icé can lam sinh thiét hodc cac xét nghiém khac
khong?

+ Bac sidé nghi phuang phap diéu tri nao?

« Aisé cung cap cho t6i phudng phap diéu tri nay?

« C6 phuong phap diéu tri nao khac c6 thé gitp ich cho
t6i khong?

+ T6i sé dugc cho dung thuéc nao? Thuéc do cé tac
dung gi?

« Cac rui ro va tac dung phu ciia moéi phuong phap
diéu trila gi?

+ T6i sé cam thdy thé nao trong suot thdi gian diéu tri?

+ Co6 bat ky tdc dung phu hay dau hiéu bat thudng nao
ma t6i can bao cho bac si ngay lap tic khong?

« Nhiing gi c6 thé lam dé giam cac tac dung phu?

« Thdi diém nao la tét nhat dé goi néu toi co cau hoi
hodc van dé? Ti ¢ thé dugdc goi lai sém nhat [a khi
nao?

« Téinén lam gi néu gap van dé nghiém trong khi van
phong clia bac si dong cua?

« Téico nén tham khao y kién clia bac si khac khéng?
Tu bac si nao?

Nhom cham séc ung thu phai xem xét cac cau hoi cua
quy vi mot cach nghiém tuc. Ho can phai biét vé cac
quan ngai cta quy vi va khéng khién cho quy vi cam thay

voi vang. Néu ho khong tra |i theo cach nhu vay thi hdy
ndi cho ho biét.



LGi khuyén dé ghi nhé nhiing gi nhém cham
soc ung thu trao d6i véi quy vi

That kho dé nhé hét tat ca nhitng gi quy vi dugc trao doi

trong moi lan dén kham. Sé rat hiru ich néu quy vi c6 thé
mang theo cling mét ngudi moi lan gap bac si. Ho 6 thé
nhac quy vi vé nhiing cau hoi mudn dat ra va gitp quy vi

nhé nhiing gi da trao doi.

Hay dam bao rang quy vi hoac ngugi di cung viét ra
nhling gi quy vi biét dugc tai cac cudc hen. Néu muén,
hay hoi bac si hodc thanh vién khac trong nhoém xem liéu
quy vi ¢ thé ghi am cudc tro chuyén hay khéng.

Néu quy vi can thém chi tiét thi hdy noi cho bac si biét.
boi khi, cac thanh vién trong nhém cham séc ung thu st
dung nhiing tu nglr kho hiéu doi véi quy vi. Néu quy vi
khong hiéu diéu gi thi hdy yéu cau ho giai thich. Sé c6 thé
hitu ich néu quy vi yéu cau dugc xem hinh anh, tai liéu

in ra, trang web hay lién két video, hoac nhiing thir khac
ma quy vi c6 thé xem khi vé nha.

Khi quy vi nhan dugc cac huéng dan, hay viét lai. Hay
dam bao rang quy vi hiéu dudc cac huéng dan truéce khi
r&i phong kham. Sau do, hay lam theo mot cach chinh
xac. Quy vi co thé goi dén van phong bac sinéu cé thém
cau hoi sau nay.

Tim bac si phu hgp
M&i quan hé clia quy vi v&i bac si la quan trong va méi

ngudi déu cé cach riéng trong viéc giao ti€p va chia sé
thong tin. D6 [a ly do tai sao mot bac si tét nhat cho

nguai nay lai c6 thé khéng phu hgp véi ngudi khac. Mot
s6 ngudi muon bac si chia sé thong tin theo cach chuyén
mon clia moét chuyén gia. Ho khdng mong dgi bac sila
ban ctia ho. Nhiing ngudi khac muén cé mot bac sima
ho c6 thé cam thay gan giii. Hay c6 gang tim hiéu xem
quy vi can gi va bao cho bac si biét.

Néu cé cac van dé trong viéc giao tiép thi hay trao déi vdi
bac sivé van dé do. Hay thanh that vé cac quan ngai va
mong muén clia quy vi. Néu khéng hai long véi méi quan
hé ctia minh thi quy vi c6 thé thay d6i bac si. Bao cho bac
si biét vé quyét dinh ctia quy vi va cac ly do. Yéu cau ho
giup d& trong viéc chuyén dich vu chdm sdc cta quy vi
dén bac si méi.

D6 la nhém cham séc ung thu CUA QUY VI
Quy vi la mét phan quan trong trong nhom cham séc ung
thu ctia minh. Nhom cdia quy vi sé tin tudng rang quy vi
[a mot doi tac tich cuc. Piéu nay cé nghia la di kham theo
lich, dung thuéc theo ké toa, bdo cho nhém cda quy vi vé
bat ky van dé hoac quan ngai nao quy vi dang gap phai,
trd |8i cau hoi cua ho, dat cau hdi cla riéng quy vi va giup
ho dua ra quyét dinh vé dich vu cham so6c cho quy vi.
Quy vi va nhitng ngudi than yéu cua quy vi la nhiing
ngudi duy nhat co thé giip quyét dinh diéu gi la tét nhat
cho quy vi. C6 thé sé mat thai gian dé hoc cach trd thanh
mét thanh vién tich cuc trong nhdm, nhung quy vi co 1é
sé ngac nhién vé viéc minh va nhiing ngudi than yéu lam
tét nhu thé nao.

DéE biét thong tin vé bénh ung thu, su trg gidp hang ngay va nguén ho trg, hay goi cho Hiép
hoi Ung thu Hoa Ky (American Cancer Society) theo s6 1-800-227-2345 hoac vao
trang web culia chiing t6i tai cancer.org. Ching t6i luon & day khi quy vi can.
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