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Ḹ ⁬☺
⁬ ，ᾤ Ṷ₃ ⁬☺ Ḹ ，ẫᴠ ☼ṕϥ

ᴶ◕⁬☺ Ṋᵩּג⁬ḽ （⁬☺ᴻ ）Ϥ⁬ （ ⁬ḽ ⁬☺ᴻ □⁬

ᴻ ）Ϥ ↕ Ϥἄ ᶰᵷ ᶃ ềϥᴵả ⁬ Ṇẚ⁬ ᵣ

（⁬ ），Ọ⁮⁬ Ṇẚ⁬☺ᴻ （⁬ᴻ ），₥ᶴ⁬ Ṇẚ₥ᶴ ϥ

ᶃ 

ᶃ  ᴜᵩ ，ẕ ⁬ ᵐᴋϥ ᶃ  Ḅᵩ ᵩϥ

ᶃ Ṋᴋ Ἥ ề ᴻ ‘ ，Ṋ ᶃ ₃ϥ ᶃ ᴻ

，Ḑ ₥ᵍ ⸗ （Ử ἄ ），ḟ ᶃ

⁬☺ϥ⁬ Ḅ ᴕ ᶃ ， ├ẚ ᶃ ᵣ ϥ

⁬☺ ᴵả ᶃ □ ᴠ ᶃ ϥ ⁮ ᴠ ᶃ ϥẫꞈ⁬ ₭

ᴠ ᶃ ⁪ ， ᶃ ᴵϥᴋḲ ᴕ ᶃ ， Ḅ ỵ

„ ₥ᶴ ╗ϥ ὁ ₭ ᶃ ，ẕ ẫꞈ ， ᴕ

ἄ ⁪ ₭„ ₥ᶴẙᶑ Ḅ ◕ᴨ ϥ Ḅ תּ ϥ

⁬☺ᴻ
⁬

⁬

⁬

⁬

⁬

⁬

ễ
⁬☺ᴻ
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☺⁬◕‏
ᴵả ⁬☺ ◕‏ ，ᴨ ⁪ ϥ‏◕⁬☺ ᵌḸ Ṇ，ἠᵌ

₭⁬☺ᶰḙ，ᴨᵌ ềṆ∏ẅ ϥἠỌ‏⁮◕ Ḅ ᷃ ᴶ ⁬

ϥ

ᴵả ᵯᶇ ϥ Ὕ ϥ ᵯ

ᾘềϥ ᵯ ⁬☺ ↕ ϥ⁬☺Ḅ ᶿ᷁ᵌḦ，⁬ Ọ Ọ ⸗

◙ ᵩּג ϥẫ ， 《 ⁬☺ 》 ϥ

⁬
Ḵᶎ ⁬ ᷀ ᴋ⁮ ậ ， ᴠṻ ậ Ọἷⱱ ⁬ ：

Ṇẚ⁬☺ ╗ᵣ ϥ ᶯ☼Ọ⁬ （Ḅ ⁬ ◙⁬ᴻ

）ϥ

Ṇẚ （Ἳ ↕ᵩּג ） ᴋ ϥṊⱱ⁬☺ ⁬

↕⁬☺ᴻ ᵩּג⁬ḽ ，ẕỒ Ṇẚ ⁮ Ἃ Ọ ᴨ ϥ

Ἃ

Ệ ，Ồ ᵝ ẚ ᵣϥ ⁬ Ử‖， Ἃ ⱱ

⁬ （⁬ Ἃ ）◙⁬☺ᴻ （⁬ᴻ Ἃ ），Ửḵ ₭⁬☺ι ◙„

₥ᶴ ╗ϥ Ἃ Ọ ᴨ ᴕ◕⁬ ϥ

ᴕ◕（ ◕）

ᴕ◕ ₭ ᶰḙ （ᵌẈⱱ Ἃ ）ϥᴵả ⁬ ᴕ

◕ － ᴕ◕⁬ ◙ ᴕ◕⁬ᴻ ϥ

Ự

Ự Ṇẚ ，ẫ ◙ἄ ϥ⁬☺Ự ᵿ—ϥ

⁬
⁬ Ọ ả ，₥ᵍᴋ⁮ ᵿ—ϥỌ ，⁬☺ Ḅ ả ⁬ Ẑẚᴋ ，Ọ

ᴕ◕ ᴨỌ Ἃ ϥ

⁬ Ἃ （DCIS）： — ᴋ ᴕ◕⁬ ϥDCIS ṕ ẚ⁬

ᵣ，Ửḵ ⁬ ₭⁬☺₥ᶴ ϥ Ồ ᴶ ᶯ Ḅּת ϥᴋ ₃

，Ệ DCIS ⁹ᶑẺ ⁬☺ Xṳ ϥ

⁬ᴻ Ἃ （LCIS）： Ṇẚᵩּג⁬ḽ ᴻ ，ἠḵ ₭⁬☺ᴻ

ᶰḙϥ ᵌ Ḹ ，ἠ LCIS ᷃ ᴶᶒ ϥẕỒ，

LCIS ᴶ ḫ Ằ⁬ ᶇ（ ⁮ ᶇ ẚḴᶎ ）ϥ
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ᴕ◕（ ◕）⁬ （IDC）： — ⁬ ϥ ⱱ⁬ḽ ◙⁬

， ⁬ ， ᴕ⁬☺₥ᶴ ϥ Ḅ ₭„ ₥ᶴ Ἃϥ

10₂ ᴕ◕⁬ Ọ 8₂ ⱱ ϥ

ᴕ◕（ ◕）⁬ᴻ （ILC）： ⱱ⁬ ◙⁬☺ᴻ ϥ Ḅ

₭„ ₥ᶴ Ἃϥ10₂ ᴕ◕⁬ Ọ 1₂ ⱱ ϥ

￼◕⁬ （IBC）： ᵿ— ᴕ◕⁬ Ἔ☼Ọ⁬ 1% ₭ 3%ϥ ￼◕

（IBC） ῡỌ ◙ ，ἠ ⁬☺ṏ ₃ ↕ ϥỒḙ，ṏ ᴨ

， ₃ ṏϥ Ṇ ẚᵂ ⁮ ᵯᵌ ￼◙ ᶇ ，Ử

ṏᴠ ᶃ ☼ ϥ⁬☺Ḅ ᴵϤ Ϥ ◙ ϥIBC ẚỆ
ϥṊⱱῡỌ⸗ ，ẕỒ⁬☺ X ṳ Ḅ ṕᵌ᷀₃， Ệ

ι ὢ ϥ ， ᶚ ᴕ◕⁬ ◙⁬ᴻ ϥ

ḏḙ Ọ ả₥ᶴᵿ— ⁬ ϥ Ḅᶰ Ḵ₴ Ἥ ◙ ϥ

Ọảᵿ ᴶ ⁬ Ϫ
ᴑṏ ᵐḙ，⁬ ᴶ — ϥ ᴶ ồᴫ ᴒᴵᶬẕ，

ốⱱ ϥ

2008 ẹ， Ọ 182,460 Ἃ ᴶ ᷀ ᴕ◕⁬ ϥᵞẹ Ọ 40,480 Ἃ
ᴶ ồⱱ⁬ ϥṑ Ọ 250 ⁬ Ắ ϥ

ᴶ „ ᴕ◕⁬ 1 ᶚ 8ϥồⱱ⁬ 1 ᶚ 35ϥ⁬ ồᴫ

ᵂ ᴠ ϥ ẕḄ Ệᶰᵷּת ᶑ ῍ϥ

⁬ ềẕ ἒϪ
ṑ ⱱ⁬ ᵪềẕ╛ᵌ ，ἠᵂ ⁮ẅ ẕ ⁬ ϥ☼ ẅ ẕ

᷃ （ẫ ） ṭἒ⁭ ，ỬᵌẈ ỌᵌẈ ẅ

ẕ ϥὒ Ϥ ↕ ẅ ẕ ḄᶰᾺ Ṇ ϥ₥ᶴẫẹ Ϥ ◙

ḑ ẅ ẕ Ὰכּ ϥἠ₤Ọ ẅ ẕ ， ỵ ảẅ ẕ ，⁪ᵌᶶ

ϥ

ảẅ ẕ Ḅ ᷃ ⁬ ，ἠṑ ╛ᵌ ₥ᵍ ⁮ẅ ẕ

ẫἒ ề ϥ ả⁬ ₂ ẕᵐᴋ，ἠ╛ᵌ

ẫἒ Ṇ ϥ

Ọ⁮ ᴶỌᴋ◙ả ẅ ẕ ，ἠ ḵ ⁬ ϥỬᴵả ⁬ ᴶ ῡỌṭἒ

ẅ ẕ ϥ ☼Ọ ᴶ Ọ ⁬ Ḅ ，ἠᶰᴠ☼ṻ ẅ ẕ Ḅ ᷃

⁬ ϥ
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Ὰכּ ẅ ẕ

◕ἱ

„ ᴶ◕ ⁬ ᴵ ϥ ῼ◕ᴨ ₭⁬ ，ἠᴶ◕

ῼ◕ 100 ϥ

ẹ

ᴶẹ ᴵ， ⁬ ᷃ϥẚ ᴕ◕⁬ ᴶ ᵍ， Ọᴟᵩᵐ

ᴒ ẚ 55 ◙ᶰᴢ ϥ

ẅ ẕ

Ọ 5% ₭ 10% ⁬ ⁮ ẕ Ὰ （ ） ϥ — ẕᾺ

BRCA1 ↕ BRCA2 ẕᾺ ϥ ᴶ Ọ ⁮ ẕᾺ ， „ ⁬

80%ϥ₥ᶴ ẕᾺ ᴨḄ ⁬ ϥ

ḑ

ᴶỌ ⁬ ， ₭⁬ ϥ Ḅ ḹ ◙ᶠ ᴋᶑ

ϥ ḹ Ϥ┬─◙ᴶ₡ ⁬ ， Ḵ„ ᷃ （ אָ ，70% ₭

80% ⁬ ᴶ⁪ ⁬ ḑ）ϥ

ᴓ⁬ ḑ

ᴶỌᴋ ⁬☺ ，ḏᴋ ⁬☺◙Ẉ ⁬☺₥ᶴ Ἃ ϥ

ᴋố ⁬ ᵌẈϥ

Ṏᴓ ᴶᶚ ᴓ ᴶ ⁬ ᴋ⁮ϥἠ ᴓ ᴶồⱱ⁬ Ḅ ◕ ϥ

ẕᵐᴋḄ ᴓ ᴶ Ṇ ᾠϥ⁯ Ϥἇ ᶣ ↕Ẅ Ẳ ᴶ ⁬

ἥϥ

⁬☺ᵪᶢ

⁮⁬☺ᵪᶢ Ḅ ⸗⁬ ϥ

ᶔ

ᴶᶔ ├ᵼỆ（12 ᶰ ）◙ẚ 55 ᶰ ᵉ ᴕιẹ （ ），⁬

ϥ

⁬☺ Ệ Ω ⱬ

ᴶᶰ Ω ⱬ תּ （ᶰּת ₥ᶴ ），⁬ ᴵ ᷃ϥ

ⁿṇ DESּת
ẚ ḃ，Ọ⁮Ḟ Ω DES（ᴌ ），ẕ Ḅ ἥ

ϥ   ᷀， ⁮ ᴶ（ᵷẚ₥ᴷ ₭ DES ᴶ₡） ⁬
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ϥẫ DES ， ₴ （American Cancer Society）
《 ẚ DESᵐᴠ： 》ϥ

⁬ Ṇ

ḵ‎ᴷᴶ◙ ᴷ

ῡỌᴷᴶ◙ 30 ᶰ ᵉṆ ᴋ ᴶ， ⁬ ϥ Ḟ ᴋốᶰᵷ

Ḟ Ḅ ἥ⁬ ϥ

Ḟ

ṑ ╛ᵌ Ḟ ⱱ⁬ ϥả   ṕ，ⁿṇ Ḟ ᴶ ⁬

ᶚ ḵⁿṇ Ḟ ᴶ ϥ ᴶ ṇ Ḟ 10 ẹ， ṕḵ ᷃ṭ

ἒ ϥẫ ⁿṇ Ḟ ， Ṇ ₥ ↕ ϥ

תּ （PHT）
תּ （ᴨ ᶶ ◙כּ ᶎ HRT）ᵂⁿṇảẹ，Ọἷⱱ

ᵌ ⁪ › ϥPHT ᶬ ᵩ ₣ ϥ ᵝỌᴷ ᴶ，

Ṇᴋ Ṙ ↕ ᶑ（ Ẑ₆ PHT）ϥṊⱱ ⁿṇ Ḅ

᷃ᴷ ，ẕỒ᷃ᴕ ₃ ›ϥ ᴷ ᴶ， Ḅ Ṙ

ᶑϥ ᴋ ᶶ ϥ（ERT）כּ

Ẑ₆ PHT：ṑ ᵂ ⁿṇ（ ẹ◙ι ）Ẑ₆ PHT ᷃⁬ ，ᶰᵷ

᷃ồⱱ⁬ ϥ⁬ ᴨḄ ẚ ， ẕḄ PHT ⁬☺

Xṳ ꞈϥẚ ṇ PHT ᵖẹ，⁬ ₭Ḹ ᶝ ϥ

ERT： ⁿṇ ， ⁬ ᵌ ᷃ᵼảϥἠỌᴋ⁮   ṕ，ẫꞈ

ⁿṇ（ 10ẹ）， ERT ᷃ Ἴ ↕⁬ ϥ

ṑ ， ᴑ ᵐḙ，⁪ῡỌḫ ⁿṇ PHTϥẫꞈỌ₥ᶴ ẕừ

ⁿṇ， Ṇ ⁿṇ PHT ϥ

⁬ Ḟ

ᴋ⁮   ṕ， ⁬Ḅ ἥ ⁬ ， ἱ ⁬ 1.5 ₭ 2 ẹ
ϥ Ḅ ẕ ⁬ Ḟᴋ ， ᵿ ᴶ ᶔ ố ϥᴋ   ， ᷃

Ṇ ố ↕ ⁬ Ḅ ⁬ ỵᴋ᷊ϥ

᷃ ⁬ ϥ ῎ᵺ 1 fl， ᷃ ᴻϥ῎ᵺ 2 ₭
5 fl， ᵌ ᴶ 1.5 ϥ ₴ （American Cancer Society）

₯ ϥ

◙

◙ ᷃ ⁬ ， ἱ ιẹ ᶰᵷềẹ ᴶϥỒḙ，

ẫꞈ Ọᵼả ， ᴨ ϥἠ ⁬ ᵐ ，
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⁬   ᷀ ꞈϥ ₴ （American Cancer
Society） „ ， Ἥ ᷃ᵼả ϥ

  ṕ， Ḅᶰ ἥ ⁬ ϥ ᴋ ẚⱱ ảᵿ ϥᴋ  

，Ḑ ῎ ᾠ“ 1 ᴻ 15 ᵩ ₭ 2 ᷊ᴻ ， ἥ 18%ϥ῎ “ 10
ᴻ Ḅ ἥιả ϥ ₴ （American Cancer Society） ῎ 5 ᵺ
ᶰᴢ，῎ᵺ 45₭ 60ᵩ ϥ

ᵌ ╖ ẅ ẕ

 ╛ḵ ⁬ ẅ ẕ ϥᴵả   ，ᶒ Ὕ ἥ

，⁬ Ṇ ἥϥἠẚḏᴋᶑ ， ả ᴶ  ， ╛ḵ ⁬

℗ ϥ  ᴓ ᵝᵌ ╖ẫἒ Ồ ϥṑ ἅιả

 ，ᶰ ᴋ῍ ℗ ↕ ⱱ⁬ ϥ

₴ （American Cancer Society） ῎ᵺẑ 5 Ṱᶰᴢ ꞈ Ϥ

ᶰṷ ᶶ ᷃ᵀ（ ） ，ᶰᵷ ₯᷃ᵀỰ ↕ Ự ℗ ϥ

Ờ

ṑ Ọ ả  Ḹẚ ἅ，ᶰ ⱱ⁬ Ḅ ϥ ỵṑ ，╛  

⁬ ↕ả Ờ Ọ⸗ ϥ

ὒ

ṑ ᴵả  ╛ḵ ὒ ⁬ Ọ ϥᴒᶋ ὁ ᷃ ⁬ ᴋ

  ϥἠᶰᴓ  ᴒᶋ ⁬ ᵝỌ ϥᵌ ，Ḑ Ḅ

⁬ ， Ἥ ₭ᴒᶋ ϥ

≠ᵀἢ

Ọ⁮   ᷀，ẚ≠ ᵀἢ ᴶ（ẫ ≠ ᴳ） ⁬ ϥ

，ṑ Ọιả  Ḹẚ Ồאָ ϥ

₥ᶴᵌ ╖ ẅ ẕ

Ọ ‖ ᷀， ᴠᶗỖ Ḅ ⁬ ϥἠ ᶯῡỌ Ḅᶍ ϥכּ

Ồḙ，ᴨῡỌ ṕ ⁬ ϥ

Ọả   ，ᴓᵀ ᵌ ᷃ ⁬ ϥỒḙ，ᴨῡỌ ṕỴ

⁬ ᵐ Ọ ϥ

⁬☺ Ḅ ⁬☺ Ṇ ϥἠỌả   ᵌ ᷃ ⁬

ϥ Ọ⁬☺ ， ẚ ἅ⁬☺ Xṳ Ḅ Xṳᶢϥ
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⁬ ὁḄᶰ ›Ϫ
⁬ ⁪ῡỌ ›ᶑּכϥᵌ ， ᴶḄᶰ ṊᾺ ᴋ⁮ẅ ẕ （ —З⁬ Ọ

⁮ẅ ẕ ϪИᴋ ）， ἥ ⁬ ϥẫꞈᵌ ，╖ ᶰᵷ

， ᵿ ⁬ ϥ ⁬ ᶔᴨḄ ἥ ⁬ ϥẈ ẙ，ᵌⁿ

ṇ PHTᴨ Ἥ ᷃ ϥ

Ồḙ， ᴶᴨ ḫ ₴ （American Cancer Society） ᶇỴᾤ

，ᵷỆ ⁬ （ —Зẫἒ ⁬ ϪИᴋ ）ϥ

ᵂ ◙Ḅ ᷃ ᴶ

ẕ

ṑ Ọ Ḅᶰ ᴶ ὁ Ọ ⁮ ⁬ Ὰ （ ） ẕϥỌᴑ ⁮

， ᴶ Ḅᶰ ℗ἅ ₃ ἥ ϥ ᴶẚ Ω ᶰᵷῚ╖ ὁ ℗ ›

ᵐ ， ẩ Ṷ ἅ ẕ ϥ › ꜜ ṭ ᴻ （U.S. Preventive
Services Task Force） Ἳ ẕ ᷀ᴑ ϥ ᴻ ，ḐỌ

ḑ⸗ ᴶᵉ Ω BRCA ẕ ϥ Ἔ ềẹ ᴶ 2%ϥ

⁬ ᵯ ›

ᵯ › ἳṇ ₃ ἥ ϥṑ ᵂ ᷀ả Ḅṇⱱ ἥ ⁬

ϥTamoxifen ṇ₃ּת ⁮ ⁬ ᵂỌảẹϥ ẚỌả   ṕ

，⁬ ᴶẫꞈꜜṇ tamoxifen， ⁬ Ḅ ◕ ἥϥḏᴋ

raloxifene ᵂ ，Ḅ ἷ⁬ ᴶ ἥ ⁬ ϥṑ ᴨỌ₥

ᶴ Ḹẚ   ᵍϥ

›◕ᶋ

›◕⁬☺ᵪ ： ᵿ ⁬ ᴶ，Ồᶋ （ ⁬ᵪ ）Ḅ

ᴋ ϥ ᶋ ẚ⁬ ᷀ ᵐ ᵪ ⁬☺ϥ ᶋ ᵪ ᶯ☼Ọ⁬☺

，ἠᵝỌᵿ ϥẕỒ ᶋ Ḅᴵ ἥ ⁬ ，ἠᶋ

⁬☺ ᵝḄ ề⁬ ϥᵌ ₭ṑ ᶗ，Ồ ᵿ—ϥ

ừ ἅ ᶋ Ọ ᵌḄ Ṋϥᴋ ⁪ כּ ᴶ Ω ᶋ ὁỌ ϥ

ẚῚ╖ Ω ᶋ ᵐ ， ẩṶ ₥ᶴ —ϥ

›◕Ἴ ᵪ ： Ọ ⁮ ẕ ᵯ（BRCA ） ᴶẫᵪ Ἴ ，Ḅ ἥ⁬

ᴋ᷊ᶰᴢϥ ẕ ᵪ Ἴ ᵐ ，ᴨᵪ ᴑ„ ᶬ ₃ ϥ

Ἴ ᵌẚḴᶎ ᵐᵣ，ἠ Ọ ẕ ᵯ ᴶᴨ ，Ẫ

Ἴ ϥᴵả Ṇ ⁮ ᴶẚṆ‎ᴷᴶᵐ Ἳᵪ Ἴ ϥ

ẫἒ ⁬ Ϫ
ἳṇ ◙ ᶑẺ，ẚῡỌ ᴓ„ᴢᾮ᷀ ὁ Ọ ϥ⁬

Ệ תּ， ề᷄ ᴵϥ ṑ ẚ ᵐ Ἳ ᷀ ϥ

⁬ ᴵᴻ↕ ẕ ϥᴵả Ṇ ，⁬
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Ệ ῎ẹḄ ềᴯᴢ Ṇ∏ϥ Ḵᶎ☼ ᶇ， ỌἷⱱỆ ↕ề᷄

תּ ⁬ ϥ

ACS Ệ ⁬

ACS ῡỌ ᴶḄ ᴠṻ ᶇ₃Ệ ⁬ ：

⁬☺ X ṳ ：40 ᶰᴢ ᴶ ῎ẹ Ωᴋố⁬☺ X ṳ ，ỬᶪḐ „

， ῎ẹ╖ Ω ϥ ⁬☺ X ṳ ợᵩᵐợכּ ᷀⁬ ，ἠᵝᵌ

ḛ ⁬ Ọ ᶑּכϥ

ᾓ⁬☺ ：20 ả ↕ 30 ả ᴶ ẚ Ω╖ „ ，Ṋ ᴓ

ἅ ᾓ⁬☺ （CBE）， ẩ῎ 3 ẹ ᴋốϥ ᴑ 40 ， ῎ẹ Ωᴋố

⁬☺ ϥ Ḅᶰẚ⁬☺ X ṳ ᵐ ἅ CBEϥ Ọἷⱱ Ỵᵁ⁬☺

ϥ

⁬☺Ỵᾤ （BSE）：20 ả ᴶἻḄ ├ ἅ⁬☺Ỵᾤ ϥ ᴶ ⁬☺

Ỵᾤ ↕ ₯ϥẫ ⁬☺ḙ ◙ Ọ ᵯ， ṘἻ Ṇϥ

ẫꞈ Ὶ╖ ἅ⁬☺Ỵᾤ ， Ṇ◙ ᴳ ᶑּכ， ╖ᶑּכḸ ϥẫꞈ

╖ ἅ⁬☺Ỵᾤ ， Ỵᵁ⁬☺ Ḹ ḙ ↕ ϥ ι ⱴ

אָ ₭ ᵯϥᵌ ， ᴨḄᶰ ᵌ ⁬☺Ỵᾤ ，◙ ᵌ ╖ ϥ

，ẫꞈ ᴠṻṭἒ ᵯ， ṘἻ Ṇ： ◙ Ϥṏ ￼◙

ᶿ Ϥ⁬ ◙ᶿᴠϤ⁬ ◙⁬☺ṏ ◙ ，◙᷀ ⁬ḽᶰḙ ᵩּג ϥἠ

， ⁮⁬☺ ᵯᴵả ⁪ᵌ ϥ

ᴶ：⁬ ᴶ Ṇ Ẑ ›ᶑּכϥ Ḅ ᷅ ẹ

├ Ω⁬☺ X ṳ Ϥ ἅ ḙ ◙ ᷃ ϥ ṆḄᶰ

ἓ ₃ἲ ὁ ϥ

⁬☺ Xṳ
⁬☺ X ṳ ᶰ X ṳⱢ ⁬☺ ϥ Ḅ ῡỌ⸗ ⁬☺ ᴶ

ὁỌ⁬☺ ϥỒḙ， ᴶ᷀ Ϥṏ ᵯ◙⁬ ᵩּג ，ᴨḄ

ἳṇ ₃ ϥ

ἅ⁬☺ X ṳ ， ṇ₣ᶢﬞᴷ Ἄ⁬☺，ⁿ⁬☺ ↕ ϥ Ἄ⁬☺

ḐỌ ϥ Ḅ ᵌ ，ἠ ᵉ Ɫ ₭ ϥ ⁿ

ṇ ⱬ ϥ ảᴓ ᶈ ẚ X ṳᴠ，ἠ⁬☺ X ṳ ⁿṇ

ⱬ ⁪ᵌ ᴵ ᷃ ⁬ ϥ ὒễ Ử‖，ẫꞈ⁬ ᴶ Ωⱬ תּ

，ᴋ ὒễ₭ 5,000 （ⱬ Ἃ）ϥẫꞈẚ 40 ₭ 90 ᵐ

῎ẹ Ω⁬☺ Xṳ ，ὒễ ᵌ 20₭ 40 ϥ
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ἅ⁬☺ X ṳ ， ᴠᴢ᷊„ ἆꜜ，ṹṇ ᴷ Ἄ„ ϥⱬ （ả ᴶ

◕） ⁬☺ ẚḸ Ἃ ₃ ἅ ϥ Ἄ⁬☺ ḐỌ ，ᶰ Ɫ

Xṳᶢϥ 20ᵩ ϥ

ꞈ Ὅ ẚ 30ᵺᵣ᷀₃ϥ

ẚ Ω⁬☺ X ṳ ᴶ ᵍ， Ọᴜᵩᵐᴋ ṹⱢ ᴋ῍ ϥἠᴵả

ᵌ ⁬ ，ẕỒẫꞈ ṹ ᴋ῍ ， ᵌ ϥẚ῎ 1,000 ₂⁬☺ X ṳ
ᵍ，ḐỌ 2₭ 4ᴓ ᷀ ϥ

⁬ ᴶ Ṇ Ẑ ›ᶑּכϥ ᷅ ẹ ├ Ω⁬☺ X ṳ
Ϥ ᷃ ◙ Ω₥ᶴ ϥẫꞈ ， ṆḄ ẚ⁬

☺ Xṳ ᵐḙṹ ἅ ◙יּ MRI（ ）ϥ

MedicareϤMedicaid ↕ả  ᴓ ᶍᶱ ṷ ◙ ᵩ ṇϥ

ẫꞈῡỌ ， Ḅᶰ ṷ ⁬ ᴷ Ệ （NBCCEDP），Ἥ

◙Ḑ ᶱᵿ ṇ Ω⁬ ϥẍẶ Ṇᾇ（Department of Health）Ḅ ₁Ồ

ϥḏḙᴨỌᴋ Ḅ Ọ ᴶ ₁⁬ תּ ἷϥ

₯ ›ᵍᶈ（Centers for Disease Control and Prevention）， ：1-800-
CDC INFO（1-800-232-4636），◙ ：www.cdc.gov/cancer/nbccedpϥ

ᾓ⁬☺
ᾓ⁬☺ （CBE） Ṋ ṆϤ ᴳϤ ᴳ◙ Ṇἷ ᴓ Ω

⁬☺ ἅ ϥ ἅ ， ᴠᴢ᷊„ ἆꜜϥ Ṷ ⁬☺ ᴵᴻ

◙ᾘ ὁỌ ᵯ， ，ṇ ⁬☺， ὁỌ ϥ₣ ᴠᴨ ἅ

ϥ ᴨḄᶰ ẫἒ ἅ⁬☺Ỵᾤ ϥ

⁬☺ ⁬☺Ỵᾤ
ᴶ Ỵᵁ⁬☺ Ḹ ḙ ↕ ，ᴋỌṭἒ ᵯ， ḄṘἻ Ṇϥ ⁬☺

ᵯᵌᴋ╖ ϥ

Ỵᵁ⁬☺ ḙ ↕ ， Ḅָא ₭ Ṇ ṭἒ ᵯϥ ᴨḄᶰ╖ ῍

⁬☺ϥ⁬☺Ỵᾤ （BSE） ⁹ ẚ⁬☺ḵ ◙ ἅϥẫꞈ ṭ

ἒ ᵯ， ṘἻ Ṇϥ

Ọ⁬☺ ᴶṠḄ ἅ⁬☺Ỵᾤ ϥ Ḅᶰ ᶋ Ṇ₴ἷ ，

Ỵᵁ ⁬☺ ϥ ỌḄ ⁬☺ ᷀，ⁿ ι

ⱴϥ

ᴶḄᶰ ᵌ ἅ⁬☺Ỵᾤ ，◙Ḅᶰ ᴋốϥ ₴ （American
Cancer Society） ₁ẫἒ ἅ⁬☺Ỵᾤ ϥ ἅ⁬☺Ỵᾤ ᴶ

ḄᶰẚḴ₴ （www.cancer.org）ᾮ₭ ，◙ 1-800-ACS-2345 ℗

ϥ
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⁬☺ X ṳ ⁪ כּ ὁỌ Ắẚϥẫꞈ⁬☺ X ṳ ṕỌḄ

， ℗⁬☺ Ḵ，⁪ⱬ₭ ᴠ ϥ ᵪᶢ （ —

ᴠᶎ）ϥ

MRI ：MRI Ḅ ⁬☺ X ṳ ⁿṇ，ᶰ ⁬ ᴶϥ◙ Ḅᶰṇ

₃ ⁬☺ X ṳ Ḅ Ἃϥᵂ ⁬ ᴶᴨḄ MRI，
ᴵᴻϥ

X ṳᵌẈ，MRI ⁿṇ ↕יּ ᴵ ϥẚ ᵐ ， Ὕ

אָ ₭ ，ᶰἳ ṕ ᵩϥMRI Ḅ ， ᴋᴻ

ϥ ḫ ᴋ ᵍ， ◓ ᴓḄ ᵌ ꜜϥỒḙ， Ḅ

᷀ ᴵ ↕᷿ ， ₃Ḅ €ỮϥỌ⁮ẙᶑ ₁Ữ ，ᶰ

⁮ ϥ

⁬☺ ：יּ יּ ἳṇ ₃יּ „ Ἃ ϥ ẖיּ ễ，

ẚ ᴢ ṕ ϥ

יּ Ẑ ⁬☺ X ṳ ⁿṇ， ẕẚⱱ יּ ， ṇᴨᶚ₥ᶴ

ἥϥἠ ᵌיּ ṇ₃℗ᶶ⁬☺ Xṳ ϥ

ᴋ ₃ ， ṇ₃ ⁬☺ X ṳ Ḅ Ἃϥ ᴨỌἷⱱᵩ ↕−

，Ửᵌ ⁿṇ ♫ὒ ϥ

⁬ （Ṡ ⁬ ）： ᴋ X ṳ ，Ọἷⱱ ⁬ ᵩּג

ẕϥ ⁿṇᴋ ᴕ⁬ ⁬ ᴱ， ṹָאᴕ ，ẚ

X ṳᶢᴢ ṕ⁬ ᾘ ϥ ṕ⁬ ᵣ ὁỌ ϥẫꞈỌᵩּג ， ᴨḄᶰ

ᵩּג ὁỌ Ắẚϥ

ḏḙ Ọᴋ⁮ Ḅ ἷ Ṇ ᴋ῍ ꞈϥẫףּ Ω ⁮ ，Ḅᶰ

Ṇ ⁮ ᵣ ϥ ᴨḄᶰ ₴ （American Cancer Society），

ᶰ℗ ιả ϥ

ᵪᶢ

₥ᶴ ṕ Ḅ ⁬ ， ἅ ᵪᶢ ϥ Ḅᶰ ᴋᶑ

ϥכּ Ḅ Ἃ ℗ ， ₭ ᵯ ϥ ᵪᶢ ᵩ

ϥ Ṇ Ẑ ᴋ ϥ

♫ὒᵪᶢ（FNAB）： ᴕ ♫℗ ◙ ϥ Ṇ

Ḅ ⁿṇ ₃יּ ἷ ᴕ ϥṏ Ḅ ἅ ϥỌ ， ḭ

ᵌ Ḅ ι ⱱᵪᶢḴ„ϥFNAB☼ⁿṇ ᶚ♫ἄ ϥ

ẫꞈ♫᷀₃ ⸗ ， Ḅ ◕‏ ϥ ἄ ◙ ，Ḅ ，

◙ẚᵿ— ᴠףּ ϥẫꞈ − ， ℗ᴻ ϥ ℗ ẚ

ᴠ ， ὁ ϥ
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ẕᾘ ：   ，Ẉ ᴋ ṻ ẕ ᾘ ，Ḅ Ệ ⁬ ẚ ᴋốּת

ᵐ ὁ ϥ Ḅṇ₃Ὶ╖ ὁ ἅιả תּ ，ẫᵯ תּ ϥṑ Ọ

Oncotype DXTM ↕ MammaPrint® ₣ ，ᵩἱ ᵌẈ ẕ ϥ Ọ⁮ Ṇ

ⁿṇ ⁮ ，ἠᴵả Ṇᵝẚ ṑ Ḹẚ ἅ ᴵ ᾓ ꞈϥ

ᵐ ：ᵩ
ᵩ ẚ ϥ ἱ ừ תּ ẕ ϥ ἱ

„ Ϥᵪᶢᶰᵷ ṆẲ ₥ᶴ ꞈỬ╖ϥ

⁬
ᴠṻᴋ◙ả Ḅṇ₃ ϥ

Xṳ
Ồ Ḅ ὁ ₭ ϥ

⁬☺ Xṳ
ẫꞈ╛ḵ ἅ⁬☺ Xṳ ，Ḅᶰả ố ，ᶰᾃ ⁬☺ ϥףּ

Ồ Ḅ ṕ ὁᵂ ỵ ϥ ἅ ， ἥ ⱬ ◕ אָ

₭ ϥ ὒễ ⁮ ，ẚ ᴢᾘềЗ Иϥ ⁮ Ḅ ，ἠᴨḄ

₥ᶴ ，ẫ ￼ϥ Ḅ ₥ᶴ ỵᵪᶢ Ḵϥ

CT （ ）

CT ᴋ X ṳ ϥ ᵌẈ ― Ɫ ，ṹṊ ⁮

Ẑ₆ ₃， Ṇᵣ ╗ ϥỒ Ḅ ὁᵂ ỵ  ◙₥ᶴ

╗ϥ ᴨḄṇ₃ ἷᵪᶢ ᴕḄ Ἃϥ

ẚ ἅ CT ᵐ ， Ḅ ᴠ ，ᶰ ᵣ ϥẚⱢ ᾃ ᴋ

ᵐ ， Ḅ Ω אָ ， אָ ₭ ᵣϥ ṹⱢ ᴒ ϥ

Ḅ （Ἳ ， ἱ ）ϥỌ⁮ᴓ ↕ ϥẚᵿ—

，ᴠףּ Ṇ ᵸ ，ẫ↑ὒὢ ◙ἥἄ ϥẫꞈ X ṳ☼ⁿṇ
，ẚ ├ ᵐ ， ḫὍ Ṇϥ

CT ☼ ᶚᴋ X ṳ ϥ ἅ ， ẚ ᴢϥẚ

ḓⱢ ， Ḅ Ω₭ ₯ϥ

MRI（ ）

MRI ⁿṇ ↕יּ ᴵ ₃Ɫ ，Ử ⁿṇ X ṳϥ Ḅṇ₃

↕ ϥ CT ，MRI ᴓ Ḅ ιᵌ ꜜ，ẕ ☼ ι ，

Ửᶪ Ω ϥỒḙ， Ḅ ᷀ ᴵ ， ₃Ḅ €Ữϥ

Ọ⁮ ᵍᶈ ₁Ữ ，ᶰ ⁮ ϥ
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PET （Ḹᴷ ）

ἳṇὝỌⱬ ◕ ᴷ ϥ ὒễᴵ ϥ ⁿṇ

⁮ ϥ Ṇ ᵂ ，ἠᵌ ỵἒ ，ᴨḄ ἷⱱ

PET ϥ ᴨḄṇ₃ ᶃ ὁỌ ，ṹ ἅ ϥỌ⁮ι Ḅ

Ẉ ἅ PET ↕ CT ϥ Ḅ ⁬☺ X ṳ ⁿṇ，ᶰ ᴠ ᶃ

ὁỌ ϥ

TNMᵩ  
ṇ₃ ⁬ ἱ   AJCC/TNM   ϥ   ᴵᴻ↕

（T）Ϥ ὁ ₭ ᶃ （N），ᶰᵷ ὁ ₭ ╗（M ᶶ

）₃ ἅᵩ ϥTϤN↕ M ☼ ậἻᶶ ᴑ ϥ

⁮ ἳṇ ἱᵩ ᶑẺ₃ Ẑϥ ᶰ ậ₃ ṕ ἱϥ 0
（ Ἃ ）ᵐ ， I ₭ IV（1-4） ϥỌ⁮ ἱ ṹ ᴋ῍ ᵩề AϤB ↕
Cϥᴋ ₃ ， ậ ᴻ， ἥϥ ậ ᴵ，ẫ IV（4） ， ṕ

ϥ ἱ Ἕ， Ἕ，ᴋ ᴨ ᶰ Ἕ ᶑẺּת ϥ

ẚ Ὅᵐ ， Ṇ Ὅ ἱϥ⁬ ᵩ Ḅ ϥ ḫ

Ṇᶰ ᶑẺ ἱϥ Ḅ ἷ ↕ ṆῚ╖ Ẑ תּ ϥ

⁬ ẍ ἱ Ắ
ᵖẹẮ ᴓẚ ᷀ ᵐ ，Ắ ỵᵿ 5 ẹ ợᵩᶚϥ ṕᶴ ẚ 5
ẹ Ḅ Ọ◙Ḅ ῡỌ ϥ ， ảᴓḄᶰẮ ᶚ 5 ẹ ϥồⱱ

₥ᶴ ᴓᵌṻᴕᵖẹ Ắ ϥ ṕồⱱ₥ᶴ ẕ ᴓ，ẫᶈ ，

ᵌ ṻᴕ ϥ

ᶰᴠ ⁷ ᵩ Ử ϥ Ẏ Ṇ ἱ ἒϥ ⁮ ᴨ

ẹ Ωּת ᴶỬ ϥṊⱱ ẚỌιả ₂ḄᶰỆ ，ṹ᷃ᴢ

ι Ϥι ῍ תּ ，Ắ ᴨ ᵐᾺ ϥ

ἱ 5ẹ Ắ

0 100%
I 100%
IIA 92%
IIB 81%
IIIA 67%
IIIB 54%
IV 20%

（ṑ ╛ IIIC ⁬ Ắ ，ẕ ẚ ẹ ᵉ ╖᷀₃ ἱϥ）
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⁬☺ ᶋ

ᶋ Ḑ ᵪ ᵩ⁬☺ϥ

ᵪ ： ᶋ Ḑᵪ ⁬☺ ↕∂ ᵩḸ ϥ ἅⱬ

תּ ϥẫꞈᴨ ⁿṇᵯ תּ ， ⱬ תּ ░ỵᵯ ᾃề ṹ ἅϥ

ᵩ（ᾇ ）⁬☺ᵪ （ḗᵩᵐᴋ⁬☺ᵪ ）： ᶋ ᵪ ⁬☺ ᶚ

ᵪ ảϥ ἅⱬ תּ ϥẈ ẙ，ẫꞈᴨ ⁿṇᵯ תּ ，ⱬ תּ ░

ἅϥ ⁮ᶋ ἢṇ᷅ Ϥ ◕ Ϥ ，ᶰᵷᶋ Ἃᾘề

ỬỌ ϥ

⁬☺ᵪ

⁬☺ᵪ ᵪ ⁬☺ ，Ọ Ẉ∂ ᴋ ᵪ ϥ

◙ᾃṷ⁬☺ᵪ ： ᶋ ᵪ ⁬☺，ἠᵌ ᵪ ᴠ ᶃ ◙⁬☺ᴠ

ᶑ ỲỰ ϥỌ ⁬☺ ᵪ ，ᶀ₥ ›ṑ Ử ἅ ⁬☺ᵪ ϥᴵả

ᴶẚἌ ᵺἻḄ᷀ ϥ

Ὰ‏Ẻ ◕⁬☺ᵪ ： ᶋ ᵪ ⁬☺ᶰᵷ ᵩ ᴠ ᶃ ϥ ᵪ
⁬☺ ⁬ ᴶ Ω ᶋ ϥ

◕⁬☺ᵪ ： ᴵ ᵪ ᶋ ，᷅ ⁬☺Ϥ ᶃ ᶰᵷ⁬☺ᴠᶑ
ỲỰϥ ᶋ ẚ ᵿ ἅ，ẕ Ὰ‏Ẻ ◕⁬☺ᵪ ᵂ ᴋ Ọ ，ᶪ
↕ ἢṇᴨ ᵿϥ

Ḅ ἢṇ： ᴑ ↕⁬☺ᾘ Ὰ ᶰḙ，⁬☺ᵪ ↕ ᵪ Ḅ
ἢṇ ᷅ ᴱ Ϥ ᴱ ἄᶰᵷ ᴱ ⸗ ϥẫꞈẈ ᵪ ᴠ ᶃ ，
Ḅ Ọ₥ᶴ ἢṇϥ

ᵪ

ḗᵩᵐᴋ⁬☺ᵪ

ᾃṷ⁬☺ᵪ

ᵪ ⁬☺

ṏ ᵪᴱ
(ᵌᵪ ṏ )

ᵪ ⁬☺

ᵪ ṏ

ᵪ ṏ

ᵪ ⁬☺
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ẚ ᵪ ↕⁬☺ᵪ ᵐ

ᵪ ẩ ᵐᴋẚⱱḄᶰ ⁬☺ ḙ ϥ ẚᶋ ἅ ⱬ
תּ ϥᵌ Ọ⁮ᴓẚ Ω⁬☺ᵪ ⱬ תּ ϥ ⱱ I◙ II ⁬
ᴵả ᴶ₃ ， ᵪ ◙ ᵩ⁬☺ᵪ （ Ẑⱬ תּ ） ꞈ ⁬☺ᵪ
ᴋ ẩϥᶰ ₣ ᶑּתּכ ᴶ，ẚẮ ᴢ⁪ ϥᵌ ， ᶋ Ẑ ，

₥ᶴẕ Ử╖ϥỬᶪ， ᵪ ᵌᴋ╖ Ẑ☼Ọ⁬ ᴶϥ ṆḄᶰ ⸗
ᵪ ᵌ Ẑ ẕϥ

⁬☺ᵪ ↕ ᵪ Ḅ ἢṇ᷅ ᵪᴱ Ἃ ᶰᵷ ἄ◙ ϥẫꞈ

ᶃ ，ᴨḄ Ọ₥ᶴ ἢṇ，ẫᶋ （ ᶃᶝ ）ϥ

₥ᶴ⁬ ᶋ

ᴠ ᶃ ᵪ

ᶋ ṑ ⁬ ὁ ₭ ᴠ ᶃ ϥᶋ ᵪ ᵩ ᶃ ，⁪ⱬ

ẚ ᴠ ϥ ᴠ ᶃ ὁẮẚ ， ἷּת ẕ ϥ ḃ

， Ḅ ᵪ ☼Ọ ᶃ Ọἷⱱ ἥ ₭„ ₥ᶴ Ἃ ，Ḅ

תּ ϥἠ ẚᵂ תּ ₭⁬☺↕ ᴠ ᶃ ᶰḙ ⁬ ，ṷ„◕

תּ ꞈ ⁹ϥ ᴠ ᶃ ᵪ Ḅṇⱱᵯ ，ᶰ₴ἷ ᷀₥ᶴ⁬ תּ Ὶ╖ϥ

ᵪ ᶃ Ḅ ἢṇ ᶋ ， ᶃᶝ ϥẚᵪ ᶃ ᴶ ᵍ，

Ọḗᵩᵐᴋ Ṇ ἢṇϥ ᶃ ᶋ Ṇᶋ Ϥ ◙ ，ףּ Ṙ

Ἳ Ṇϥ Ṇ ℗ᴋ⁮ ₃ ›◙ ϥ ⱱ ᶃᶝ ιả ，

Ḅᶰ ₴ （American Cancer Society）1-800-ACS-2345 ◙ Ḵ₴

www.cancer.orgϥ

ᶃ ᵪᶢ

Ḅẚᵪ ṷ ᶃ ᵐ ，Ṷ ἅ ϥ ἅ ， ẚ ∂ אָ ⱬ ◕

↕/◙ ϥ ᶃ  ⁮ □ ὒễ ᶃ ᴋ （ ） ᶃ

ϥẫꞈ ， ᶃ ◙ ⁮ ᶃ Ḅ ὝỌ ϥ ⁮ ᶃ （ 2
◙ 3 ） ṟṊ Ṇ ϥẫꞈ ᶃ ὝỌ ， ᵪ ιả ᶃ ϥ

ẫꞈῡỌ ， Ḅ ᵌ ᴋ῍ ᶃ ᶋ ϥ ᵪᶢ ，ẕỒ

ẩṟṊ₤ ἅϥ

◙⁬☺ ᶋ

ᶋ ṑ ᵌẚⱱּת ，Ử ẚ⁬☺ᵪ ⁬☺ Ọ ḙ ϥẫꞈ

Ω⁬☺ᵪ ，⁪ᶪừ ἅ⁬☺ ， ẚᶋ ᵐ ᾘḙ Ṇ ϥ

ἒ ἅᶋ ᶰᵷᶋ Ọả ϥ

ẫ ẍ ᶋ ᵷ₥ ἢṇ ιả ， —Ḵ₴ 《⁬☺ᵪ ⁬☺ 》

ᴋᶎϥ ẫꞈ ⁬ ᵶ ，ᾤ З Ẏ И ᵀ ϥ

ἱ ᵀḄ ₁ ϤẲ ↕ᶍ ϥ ᴋ῍ З Ẏ И◙ Ẳ

， Ḵ₴ 1-800-ACS-2345ϥ
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תּ ᵐ Ṇ
ᾃềּת Ḅ ᴓ ᶪ ϥ ᾃềּת ᴑᴋᴱ ，ἠᴞᵌ ᵌ ᶈ ὁ

ϥ ⱱ ᴓ ᴜᵩ — ϥ

Ḅ ᴋ ᵉ ├ ， ᶈᴨ ϥẫ ᶑ ，

₴ （American Cancer Society） 《 ᶈẉ ： ◓ 》

ᴋᶎϥ

ḏḙ，ᴨ ḫ Ọ ϥ ῡỌᴓᾐ ，ἠ Ọ ᴋϥẫꞈ

ᴋ ， ᵌᾐ —₭ ṇề ϥ ᴋ ， ₴

（American Cancer Society） 《ṹ— ： 》ᴋᶎḄ ₁ẫἒ ↕

תּ ϥ Ḅᶰ 1-800-ACS-2345 ℗Ḵᶎϥ

ẚּת ᾃềᵐ ， ᴜᵩ ϥ Ṇ ẚ Ϥ ἅ

，ᶰᵷẲ ᵯ ◙ ϥ ὁ ◙ ，ᶰᵷ

תּ╖ ὁ ṆḄ ἢṇϥ Ḅᶰ Ồ Ẏ ᷀ṭἒ

，ᶰᵷ Ḅ ᶈ ṭἒ⁭ ϥ

ᶯṭἒ תּ Ọ ἢṇϥỌ⁮Ḅ ₭ ᶔᵐᴦ，ἠỌ⁮Ḅ Ḽᴦ◕

ϥẫ᷀ ṭἒᵌ ◙ ἢṇ， Ὅ תּ ᴻ ， ᶴ ἷ Ὶ ϥ

ᴋ ├， ῎ 4 ₭ 6 ᶔẲ ᴋốϥ ḵ ᴦ，

ᵿϥẚ 5 ẹᵐ ， ᴋẹ ᴋốϥẫꞈ Ω⁬☺ ᶋ ，

῎ẹ Ω⁬☺ X ṳ ϥẚּת ᵐ ， Ṇ ⁬☺ X ṳ
ϥ

ẫꞈ ꜜṇ tamoxifen， ῎ẹ Ω ϥẫꞈ ᷀ἄ， ṘἻὍ Ṇ

，ẕ Ḅ ᷃ᴷ ϥẫꞈ ꜜṇ Ᾰ₯ ， ṆḄ

ϥ

ẫꞈỌ ṕ Ḅ ， Ṇ ἅιả ϥẫꞈ תּ， Ḅ

᷅ ᶋ Ϥⱬ Ϥ תּ ◙ᵯ תּ ϥ

ᶃᶝ
ᶃᶝ ᶋ ẕ Ử ϥ Ḅ ẚּת ṭἒ Ṇ － ᶋ Ϥ ᶔ

ỵ ẹᵐ ϥṑ ⁪ ᶑּ₃כ ◙ ᵌ Ṇ ᶃᶝ ϥ

ẚᴻᶈ ᵐᴠ， ᶃᶝ Ḅᶰ Ἥ◙ ₭ ₯ϥ ᶋ Ω ◙ Ḅ

ᶃᶝ ◙ⁿ₥ι ᵯϥ ᶋ◙ᶋ Ṇ Ϥ ◙Ω ， ṘἻὍ ṆϥỌ ả

ᶑּכḄᶰ › Ṇϥ₂ẫ，ᴵả Ṇ ᴶᵌ ᶃ ᶋ ◙ⱬ תּ

′ᴋ ᶋ ♫ἄ◙ ἄ ϥẫ ᴋ῍ ， ₴ （American
Cancer Society） 《 ᶃᶝ ：⁬ ᴶ 》ᴋᶎϥ
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Ṇ
Ω⁬ תּ ᴶ ，ᴋḲּת ᾿，Ṇ ἻḄ Ḹ ϥ ả  ᵂ

ϥᵌ ， Ωᵯ ᴶẚ ⁮᷄ ᶑ Ḅ Ω ϥ

ᴋ⁮   ᷀，ẹ ᴶιᵌⱴ☿Ω⁬ ᵷ₥ּת ☼ ₃ ᴚϥỌ⁮ᴓḄ ╓

Ṙ ἷϥỒḙ，ᵯ Ḅ Ệ ᴨ ḫ ϥḏḙᴨḄ Ọ◕Ṇ ᶑ

ϥ ⁮ ᴶḄᶰ Ṋ ẹ ⁬ ₁ ↕ᵕἷ ἷϥ

⁬ ᶈ
ẚּת ， Ḅ ，Ử ᵷ₥ᶴ⁭ ϥᴋḲּת ᾿，

Ỵᵁᶺ ẍ ϥ ả ᴶ ϥ ῏ᶍ ẩ ϥ ₥ᶴᴓ

ᵒ ᴚ ↕Ẳ ϥᶍ Ḅᶰ₃Ỵ ảᶑ ： ᴓϤꜝᵶϤ ᵶᵕἷ Ϥ ◙ᶈ

Ϥ ᵕἷ ◙ ᴓ ϥ Ḅ ᾦ ᵐ ᴜᵩ╓ ，ἠ ， ᵌḫỴ

ᵁᴋ ᴓ ϥẫꞈ ᵌ ╖ Ḅᶰ ἷ ， ₴ （American Cancer
Society）1-800-ACS-2345，ᾤ Ḅᶰ ᵟ ◙₥ᶴ ϥ

„
ᴶẚ תּ ，Ḅ Ω₭ẹ Ϥ ⱱỴᵁ↕„ ，ᶰᵷ ◓☼

ϥ₂ẫ， ᴑ„ ，Ọ⁮ ᴶḄ ⁬☺ ᶋ Ẑⱬ תּ ，Ửᵌ

⁬☺ᵪ ϥḏᴋᶑ ，Ọ⁮ ᴶ ⁬☺ᵪ ，Ửᵌ ₥„

Ọἒ ϥᶚ ⁬☺ẚּת ḙ ，Ẫ Ḅ ι ᶈⱬ ϥ

ᴶ ᶈ ₥ᶴ ᷅ ᵯ ᶇ ᶰᵷⱬ תּ ⁬☺ṏ ᵯϥ ᴑ

⁮„ ᴢ ᵯ， ᴶ Ḅ ᶈּת ꞈϥ ⁮ ， ᴶ

ẫἒ תּ᷀ Ὶ╖Ϥẫἒ Ỵᵁᶰᵷ ⱱּת ϥ

ⱱ ⁬↕
Ọ⁮ Ω⁬☺ᵪ ᴶḄ ⁿṇ ⁬Ửᵌ ἅ ϥ Ṇ Ὅ ἒ Ḅ

ᶰ Ḽᴦ ⁬ϥ ⁬ ᵌᴋ， ₃ Ϥ ₃ Ẑ ⁬ϥ

Ẑ Ḅ ᶰ ☼ ϥ Ḅᶰ Ὰ ₃ ⁬ϥ Ẏ

ᵦḌ ， ᶱ ᵣ ᶰᵷṌ ᾑϥỒḙ，ᴨ Ṇ Ṙ ⁬↕

ᶑϥẚ ⁬◙ ， ẚ ᴢ ⸗Зᶋ ṇИ（surgical）ϥ

אָ ，ẫꞈ Ṍ ᴑ ⁬◙ ， ᶒ Ὶ╖ ἅ⁬☺ ， ᵦḌ

Ḅ ᵌ ᶱᶋ ṇϥẚ ᷀Ṍ ᵐ ， Ṷ ☼Ọָא ⁭ ϥ

ẚ ☼Ọ ⁮ ףּ ， ₴ （American Cancer Society） З Ẏ И

Ḅἷ ᴋ ᵐᴚϥ ḄᶰẎЗ Ẏ И ᵀ ṭἒ ϥ ᵀḄ ᵒ —↕

ϥ ， ᵀᴨ ₃ᴓ，Ḅ ᶚṭἒᴓ ϥףּ

◕Ṇ
ⱱ⁬ ᴶ₃ ，◕Ṇ Ẫ ϥ ᴑ„ ḙ， ᵯ

תּ ⁬ תּ Ḅ Ὰ „ ，ỬḄ ἥ◕ ◙ᵸ ϥ ⱱẚ
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תּ ↕ᵐ ừ Ὰ ⁮Ṇ
↕ תּ Ḅ ，ᶈ ᴨ ῖ ，ἠ Ẉ ᴨ ―

Ṇ ẩ ϥ Ḅ Ḹẚ ừ ẫἒ Ὰ Ỵᵁ ϥףּ

᷀ι

ẚ Ỵᵁ ᵐ Ṇ ϥ Ṇ ᶑẺ ὁ ᵌ Ϫ

Ḅ ᵼả Ϥ Ϥὒ ◙ῡỌ ϥ

ẚᵌ ◙Ỵ ϥ Ử， Ḅᶰ ᵞᵺ ᷀Ὰ ， ḵ₃ Ṇ

ṆḸ ἷ ϥ ᵌ Ḅᶰ ιẩ，ᴨ ι ϥ

Ḅᶰ ᶈ ᶋϥ ⱱ ᵩ，Ḅᶰ ῏₴ἷϥ₂ẫ，ẫꞈ ừ ᾣ

⁪ ἷ， ₴ （American Cancer Society） Quitline® ᾣ

， ：1-800-ACS-2345ϥ

Ḹ ⱱṭἒᴓ₃ ᵌ ⱴ，ἠẚ תּ ↕ᵐ ιὢ ϥẫꞈ ṑ ᵝ

ẚ Ωּת ，ẚ ᶑ Ṇ תּ ， ℗Ḵ₴ 《 ᴓ 》

ᴋᶎϥ

ẚּת ᵐ ， ẩ Ṷ Ṙ‏ẩ ϥ ≢ẙ ，Ḑ ᴋ Ὰ

，╝ Ọ ，₂ẫẚ ᵍ ᷃ẍ ϥ ῎ᵺẑ 5 Ṱ
◙ιả ꞈϥ ṷ ，Ửᵌ Ṏ ↕Ṏ ϥ ₯ ℗ Ὕ

Ự ϥᵿẑ᷃ᵀỰ ，ẫ Ϥ ↕ ϥẫꞈ ， ，ᴋᵺ ả 1
◙ 2 flϥ Ọἱᾛᴑ ╖ ϥ‏ẩ ᷃ᴢ╖ ἷ ，

ιỌ ϥ

ⱱ⁬ ᴶ₃ ， ₭↕ ṑ ᵐᴋϥᴋ⁮   ᷀，

ᵼả ᴶ， ，ᴨ ⱴồⱱ ϥ  ᴨ

，ẚ ᵐ ᷃ᵼả ， ꞈᴨ Ẉϥἠᵌ ☼Ọ   ṕỒ ꞈϥ

ṩ Ϥ Ϥᵀἢ↕

Ω תּ ᴓ ᷀ ϥ ᵌ ᴋ ，Ử З

ᴚ И ， ṩ ᴨᵌ—ẩ ϥ ⱱᴋ⁮ᴓ₃ ， ẚּת ᵐ

ᴋ ，Ửⁿᶴ כּ ⁭ ϥᵌ ， Ọἷⱱ ϥ

Ồḙ，   ᷀， ⁬ ᶪ ᴶ ⱱᵌ ， ↕

ồᴫ ἥϥ

ẫꞈ ẚּת ẕ Ṇ Ửḫ ẚᾓᴢ， ᴚϤ ᴚ↕Ỳᴚ ᴋ⁮ϥ

תּ Ọἷⱱ ỲỰ ᴚ ↕ ，Ḅᶰ ᵿ ᵷ₥☼ ₃ ϥ

ṭἒ Ử╖ϥẚףּ ├ᵐ Ẏ ， ᶴ ⱱ

—ϥ ， ᾮᴓᴋ ， ᵌ ╓ ϥ
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›
ṑ ᴨỌ  Ḹẚ ἅ，ᶰ Ọ ⁮ẅ ẕ ᴶ ›⁬ ᶑẺϥTamoxifen
Ϥraloxifene ↕₥ᶴ   Ḅᶰ ᷀ › ả⁬ ᶑẺϥἠ₭ṑ ᶗ，

ᴵả ᴶẕ ᶈḄ ἢṇ，Ửᵌ ꜜṇ ⁮ ϥṑ ᴨỌ₥ᶴḄ ἥ⁬

Ḹẚ  ᵍϥẫ ιả ， ₴ （American Cancer
Society） 《 ἥ⁬ 》ϥ

ι
ṑ Ọ ảι ᾨ Ḹẚ  ᵍ，ᶰ ẫἒⁿṇ ⁮ᾨ ₃ Ọ

ᵯ ⁬☺ Ἃϥẫ ⁮ᾨ ιả ， ₴ （American Cancer
Society） 《⁬☺ Xṳ ↕₥ᶴ⁬☺ 》ᴋᶎϥ

MRI ⁬☺ᵪᶢ
ṑ ᷀ ᴋ ᵪᶢ ，Ḅἳṇ MRI ₃ ᴋ ᴻᵪᴱ ả ḴϥỒᶑּכḸ

Ọ⁬ ḑϤỌ⁬ ḑᶰᵷ⁬☺ ᴶ ἅ  ϥ

תּ

ι ⁬☺ᵪ

ṑ Ọι ⁬☺ᵪ Ḹẚ  ᵍ，ᶰ ₭ι ꞈϥ

ṏ ⁬☺ᵪ ：ᴋ⁮   ᷀， ⱱ ả ᴶ₃ ， ᶋ ꞈḄ ᴋ

Ὰ‏Ẻ⁬☺ᵪ ϥ₣ ᵪ ᵌả，ἠ ᴑ⁬ ↕∂ ἁ

ṏ ᵩ，ᴵ ᵩ ⁬☺ṏ ᴠ₃ϥ

ᶋ ṇẚṘἻ ἅ ⁬☺ ϥ ⱱ ᴵ◙ ṏ ᴶḄ

ᵌ Ẑϥ ᶋ ╛ḵᵦ ⁬☺ᵪ ，ἠ ả ᴶ ᾐ Ω

ᶋ ，ẕ ᶋ Ṇ ᵿ， ⁬☺ ₃ᴨ Ỵ ϥ

⁬ ⁬☺ᵪ ： ι ᴋ ᶋ ，ẫẈṏ ⁬☺ᵪ ，ẚᵪ ⁬

☺ ， ᵪ ⁬ ↕⁬ ϥἠ ⁬ ↕∂ ἁ ṏ ᵩ（⁬ ）

⁬☺ ，ṹṟṊ Ṇ ϥḐ ⁬ ↕⁬ ῡỌ ⁬ ， ṹ

ẖϥ

ṏᴠ⁬☺ᵪ ： ᴋ ›◕⁬☺ᵪ ϥ ἅ ᶋ ， ẚ⁬☺ᴠ

ᶑᵪᴱϥ ℗᷀⁬☺ ，ἠ ⁬☺ṏ ↕⁬ ϥ ᶋ ☼ Ṇ ᵿ，

ἠ ⁬☺ ᶚ₥ᶴ ⁬☺ᵪ ả，ẕỒ ᷀ ϥ

⁮ᶋ Ὡ ᴋ῍  ，ᶰ ╖ᵌ ιả Ṇ◙ ϥ
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⁬☺ ᶋ

ἄ （ ἄ ᶋ ）ᾨ ᷀ ，ⁿ ⁬☺ ᴨ Ὰ‏ϥ

  ṕ，ẚ⁬☺ ⁿṇ⁬☺ ᴶ ₭Ἥ   ，ᵌ ᶚḵ

Ω Ồᶋ ᴶ ϥỒḙ，⁬☺ ᴨḵ ṕ ᷃⁬ ◙ ϥ

ⱬ תּ

ᵪ ⱬ תּ ᴶ，Ọᴋ ẏ APBI（᷃ Ẻ ᵩ⁬☺ⱬ

תּ ） ᶑּכ，Ḅⁿ Ωⱬ תּ ι ⱴ（ ⱱ ᵉ ᾃề ῎ᶒⱬ

תּ ）ϥṑ Ọ APBI Ḹẚ  ᵍϥả ᴵ  Ḹẚ ἅᵍ，ᶰ תּ

ᶑẺ ὁ ⱬ תּ ᴋ › ϥ

ᵯ תּ

ᵯ תּ ： ⁮   ṕ， Ḹ ἠ ᵯ （῎ 2 ），ᶚᴋ

（῎ 3 ）ι › ϥṊⱱ ι ，ẕỒḫ ᵒṆ ẕ ，ᶰ

›ἄ ᵿ， ᵯ — ἢṇϥṑ Ọ ᾓ Ḹẚ ἅ，ᶰ   תּ

ᶑẺẚ ἷּת ᵍ☼ᾴ ―ἁϥ

ᵯ תּ ：Ṋⱱ ⁬ ᶰּת ，ẕỒ  ᴓ Ḹẚ ι ϤιỌ

ϥẚỆ  ，ᵂ ixabepilone ⁿ ả⁬☺ ᴻ◙

ᶗṆ ， ỵẚ Ω ả ᵯ ᴶ„ᴢᴨỌ ϥ

תּ

תּ ι ，ᶰ ᵍ ẕ ᵯ ṑ ϥ תּ ⁿṇ

ᶬ Ọ₣ ： ᾦ ↕ЗᴻᵩᴷИ תּ ϥ

ⁿṇ ᾦ תּ  ṑ ᴨḸẚ ἅϥ ᾦ Ἥ   ᵩּג

ᴋ Ṏ ϥ Ḅᶰẚ ẐềϥTrastuzumab（Herceptin） ₥ᵍᴋ ，

Ḅ›ᶗ Ṏ ἷ Ṇ ᵼᾠϥḟᴨỌἷⱱἭ   ᾦ ϥ

ṑ ᴨỌ₥ᶴ ᾦ Ḹẚ ἅ  ϥLapatinib（Tykerb） ᴤᾘẺ ᴻᵩᴷ

תּ ϥ FDA ，Ḅṇⱱⁿṇ trastuzumab ⁬ ᴶϥ

ἄ Ṇ

， ḫ ᾘềἄ ₃З И ϥᴋ⁮   ，⁬ Ọ ả ᾘ

ề ᴻἄ ，Ḅ ιᾠϥṑ ᵂỌ ᷀ ，Ḅ›ᶗ ἄ ᾘề，Ọἷⱱ ᶗ

⁬ Ṇ ϥỌ ṑ Ḹẚ ἅ ᾓ  ϥ
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ẫἒ ιả Ϫ
₴ （American Cancer Society） ₁

ᶰᴠ ₥ᶴᴋ⁮Ọṇ ϥ Ḅᶰ Ḵ₴ Ἥ 1-800-ACS-2345 ℗

⁮ ϥ

ᵐ ： （Ṡ ₁ἇ ᶣᶎ ）

⁬ （Ṡ ₁ἇ ᶣᶎ ）

ᵷỆ ⁬ （Ṡ ₁ἇ ᶣᶎ ）

⁬ Ṭ

⁬☺ᵪ ⁬☺ （Ṡ ₁ἇ ᶣᶎ ）

ᵯ ᴚ

⁬☺ᶋ （Ṡ ₁ἇ ᶣᶎ ）

⁬☺ Xṳ ↕₥ᶴ⁬☺

ἥ⁬

NCCN/ACS⁬ ᴓּת ᶇ（Ṡ ₁ἇ ᶣᶎ ）

⁬☺

◕Ṇ ： ᴶ ἐ （Ṡ ₁ἇ ᶣᶎ ）

Ṇ （Ṡ ₁ἇ ᶣᶎ ）

ᵯ תּ （Ṡ ₁ἇ ᶣᶎ ）

ⱬ תּ （Ṡ ₁ἇ ᶣᶎ ）

₴ （American Cancer Society）᷀ Ọᴠṻ ϥ 1-800-ACS-
2345 ◙ ϥ

《⁬ ᶈ ： ᴓ ᶋᶽ》， ᴒ

《 ：╝ ᴓ ᶇ 》

ṷ ◕ *
ᴑ ₴ （American Cancer Society）， Ọ₥ᶴ ↕ ₁ ᵶ

ᶍ ：

⁬ （National Breast Cancer Coalition）
：1-800-622-2838
ὧ：www.stopbreastcancer.org

（National Cancer Institute）
：1-800-4-CANCER（1-800-422-6237）
ὧ：www.cancer.gov

Susan G. Komen⁬ תּ‹ （Susan G. Komen for the Cure）
：1-877-465-6636
ὧ：www.komen.org

⁬ ᶍ （Breast Cancer Network of Strength）（ „ Y-Me ⁬ －

Y-Me National Breast Cancer Organization）




