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Ung thu thong thuong nhat noi

nam gioi la ung thu da, tuyén tién

liét, phoi, va ruot gia. Hiéu biét vé

cdc bénh nay va cdch ngan ngua

hodc phat hién s6m c6 thé citu

sanh mang minh.
Hoi Ung Thu My 12 mot t6 chiic stc khoe
tu nguyén toan quoc dua vao cong dong,
c0 gang huay diét ung thu, mot van dé stc

d6i véi Nam Gidi

khoe quan trong, bang cidch ngan ngira
ung thu, cttu sanh mang, va giam dau dén
U ng Th lj Da ctia bénh ung thu, qua viéc nghién ciu,
) gido duc, yém trg va dich vu.
Ai dé bi bénh nay?

Ngudi da trang, dac biét ngudi téc vang hoac Chiing t6i c6 thé gitip d& ma khong phan
t6c do, c6 nhieu nguy co bi ung thu da hon biét quy vi 12 ai. Xin lién lac vé6i ching
nguoi mau da dam, méc dau ai O lau ngoai toi bt cit ltic ndo, ngay hoac dem dé c6
ning déu c6 nhiéu nguy hiém. Ngudi c6 than thong tin va dugc hé tro.

nhan trong gia dinh bi n6i mut ¢6 dom do
(melanoma) va ngudi bi phong nang tram
trong liic trudc 18 tudi c6 nhiéu nguy co hon

ve loai ung thu da nay. S?t?tﬁne;rrfg::s\f:rrsi'\gﬁn'

Cach deé phong hay nhat:

Ngan ngua va phat hién sém

Ngan ngira da s6 trudng hop ung thu da bang
céch trdnh ra trdi nang giita trua trong thoi
gian dai. Nén doi nén c6 vanh, mac do so mi

1.800.227.2345

dai tay, va mang mat kiéng. Va nén st dung WWW.cancer.org

kem chéng nang trén tat ca phan da 10 ra dnh
mat troi. Néu quy vi cé con tré, hay bao vé
ching khoi 4nh mat trdi va dimg dé ching bi
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chdy ning. Kiém so4t thuong xuyén da minh American
va xin kham da trong nhiing [an kham stic TR Cancer
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Ung Thu Tuyén Tién Liét

Ai dé bj bénh nay?

Da s6 truong hop ung thu tuyén tién liét
(prostate) xdy ra cho nam gi6i trén 50 tudi, va
hon 70% truong hop nay 1a noi nam giéi trén 65
tudi. Vi ly do chua dugc biét, dan 6ng My goc
Phi Chau dé bi ung thu tuyén tién liét hon dan
ong da trang va hon phan ntra s6 d6 thudng chét
vi bénh nay. C6 mot hoac nhiéu nguoi trong gia
dinh bi ung thu tuyén tién liét cling gia tang
nguy co cho nguoi dan 6ng bi bénh nay, cling
nhu dung thuc phdm c6 nhiéu chit md thd vat.

Cach d@é phong hay nhat: Phat hién sém
Thong thudng, ung thu tuyén tién liét ¢6 thé
dugc phat hién khi méi bat dau, bang mot cudc
thir nghiém mau PSA (Prostate-Specific Antigen -
- Khing nguyén dac biét tuyén tién liét) va kham
nghi¢m hau mon DRE (digital rectal exam --
kham bang ngén tay). Thao luan véi bac si ve
diéu gi thich hgp cho minh.

Béc si ¢6 thé cho thir médu PSAva kham DRE
mdi nam khi quy vi bét dau 50 tudi. Hoi bac si
vé quyén loi va gidi han clia thit nghiém dé quy
vi c6 thé hiéu biét va quyét dinh vé thir nghiém
nay. Néu ¢ nguy co cao vé ung thu tuyén tién
liét (néu 1a ngudi My goc Phi Chau hoac néu cé
cha hay anh em bi ung thu tuyén tién liét lic
tudi con tré), quy vi nén bat dau thir nghiém vao
ldc 45 tudi.

Ung Thu Phéi

Ai dé bj bénh nay?

Ngudi hit thude ¢6 nguy co nhiéu nhat vé ung
thu phéi va nhiéu bénh khdc lién quan dén thudc
14 nhu bénh tim, tai bién mach mau nao, va tran

khi phéi. Hiit thuoc 12 nguyén nhan clia hon
80% bénh ung thu phdi. Cdc yéu t6 nguy hiém
khéac gom c6 ti€p xiic véi hoi phan xa radon va
chat thach mién (asbestos), dac biét 1a nguoi hat
thudc.

Cach dé phong hay nhat: Ngan nguia

Ung thu phdi 12 mot trong s6 it ung thu thudng
¢6 thé ngan ngira duoc, vi thudng 1a do hiit thudc
14 gay ra. Néu quy vi hit thudc, hoi bac si hoac
y td dé gitip minh cai thudc. Néu quy vi khong
hut thudc, khong nén bat dau hit. Néu ban be
hodc ngudi than yéu minh hit thude, quy vi cé
thé gidp ho cai thuéc. Muén gitip ho cai thudc,
2oi 1-800-227-2345.

Ung Thu Ruét Gia

Ai dé bj bénh nay?

Pa s6 ung thu rudt gia duge tim thiy noi nguoi
trén 50 tudi. Ngudi nao 6 qud trinh ¢4 nhan
hoac gia dinh vé bénh nay, hay ¢6 u mut noi
mang rudt gia hay hau mon hoac bénh tri, c6
nguy co nhiéu hon dan ching thong thuong. An
nhiéu chat md (dac biét md tha vat), can qua
nang, hit thudc va bit nang dong, cling gia tang
nguy co vé bénh nay.

Cach dé phong hay nhat:

Ngan ngua va phat hién sém

Da s6 ung thu ruot gia luon ludén bat dau véi u
mut noi mang rudt. Thir nghiém c6 thé cifu song
bang cach phét hién cdc u mut truGe khi ching
tr¢ thanh ung thu. Néu cat 1ay cdc u mut trudc
khi chiing bién thanh ung thu thi ¢6 thé ngin
ngita duoc ung thu ruot gid. Ding thuc phim it
chat mg, c6 nhiéu trdi cay va rau cai, cling cé
thé 1am giam nguy co bi ung thu ruot gia.

Bic si ¢6 thé gitip quy vi hiéu biét va quyét dinh
vé phuong phap thir nghiém nao t6t nhat cho
quy vi. Néu c6 nhiéu nguy co ung thu rudt gia,
hdy ban véi bdc si minh vé mot thoi biéu thir
nghiém khac.

Cach bé Phong Hay
Nhat Chong Ung Thu

Phat hién som - tim ra ung thu
som truoc khi n6 lan tran -
gitip cho quy vi dip t6t nhat dé
biét phai lam gi vé bénh nay.
Hiéu biét vé cdc bénh ung thu
nay va cdch ngan ngura hoac
phat hién sém co thé citu sanh
mang minh.
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