
H∂i Ung Th‹ Mœ l‡ m∂t t∞ chŸc sŸc kh’e
tø nguyån to‡n qu”c døa v‡o c∂ng «“ng,
c” g°ng h˚y diåt ung th‹, m∂t v√n «ä sŸc
kh’e quan trÜng, b¢ng c·ch ngÊn ngÿa
ung th‹, cŸu sanh mÂng, v‡ gi‰m «au «ßn
c˚a bånh ung th‹, qua viåc nghiÍn cŸu,
gi·o d¯c, yãm trÆ v‡ dŒch v¯.

Ch˙ng tÙi cÛ thã gi˙p «´ m‡ khÙng ph‚n
biåt quö vŒ l‡ ai. Xin liÍn lÂc vßi ch˙ng
tÙi b√t cŸ l˙c n‡o, ng‡y ho•c «Ím «ã cÛ
thÙng tin v‡ «‹Æc há trÆ.

Cancer Facts for Men,
Vietnamese version

Ung th‹ thÙng th‹©ng nh√t n÷i
nam gißi l‡ ung th‹ da, tuyân tiän
liåt, ph∞i, v‡ ru∂t gi‡. Hiãu biât vä
c·c bånh n‡y v‡ c·ch ngÊn ngÿa
ho•c ph·t hiån sßm cÛ thã cŸu
sanh mÂng mÏnh.

Ung ThÜ Da
Ai dÍ bÎ bŒnh này?
Ng‹©i da tr°ng, «•c biåt ng‹©i tÛc v‡ng ho•c
tÛc «’, cÛ nhiäu nguy c÷ bŒ ung th‹ da h÷n
ng‹©i m‡u da «∆m, m•c d¿u ai ™ l‚u ngo‡i
n°ng «äu cÛ nhiäu nguy hiãm. Ng‹©i cÛ th‚n
nh‚n trong gia «Œnh bŒ n∞i m¯t cÛ «”m «’
(melanoma) v‡ ng‹©i bŒ ph’ng n°ng tr¿m
trÜng l˙c tr‹ßc 18 tu∞i cÛ nhiäu nguy c÷ h÷n
vä loÂi ung th‹ da n‡y.

Cách ÇŠ phòng hay nhÃt: 
Ngæn ngØa và phát hiŒn s§m
NgÊn ngÿa «a s” tr‹©ng hÆp ung th‹ da b¢ng
c·ch tr·nh ra tr©i n°ng giªa tr‹a trong th©i
gian d‡i. NÍn «∂i nÛn cÛ v‡nh, m•c ·o s÷ mi
d‡i tay, v‡ mang m°t kiâng. V‡ nÍn s∫ d¯ng
kem ch”ng n°ng trÍn t√t c‰ ph¿n da l∂ ra ·nh
m•t tr©i. Nâu quö vŒ cÛ con tr», h„y b‰o vå
ch˙ng kh’i ·nh m•t tr©i v‡ «ÿng «ã ch˙ng bŒ
ch·y n°ng. Kiãm so·t th‹©ng xuyÍn da mÏnh
v‡ xin kh·m da trong nhªng l¿n kh·m sŸc
kh’e th‹©ng lå.
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Ung ThÜ Tuy‰n TiŠn LiŒt
Ai dÍ bÎ bŒnh này?
Òa s” tr‹©ng hÆp ung th‹ tuyân tiän liåt
(prostate) x‰y ra cho nam gißi trÍn 50 tu∞i, v‡
h÷n 70% tr‹©ng hÆp n‡y l‡ n÷i nam gißi trÍn 65
tu∞i. VÏ lö do ch‹a «‹Æc biât, «‡n Ùng Mœ g”c
Phi Ch‚u dÕ bŒ ung th‹ tuyân tiän liåt h÷n «‡n
Ùng da tr°ng v‡ h÷n ph‚n n∫a s” «Û th‹©ng chât
vÏ bånh n‡y. CÛ m∂t ho•c nhiäu ng‹©i trong gia
«Ïnh bŒ ung th‹ tuyân tiän liåt c¤ng gia tÊng
nguy c÷ cho ng‹©i «‡n Ùng bŒ bånh n‡y, c¤ng
nh‹ d˘ng thøc phƒm cÛ nhiäu ch√t m´ th˙ v∆t. 

Cách ÇŠ phòng hay nhÃt: Phát hiŒn s§m
ThÙng th‹©ng, ung th‹ tuyân tiän liåt cÛ thã
«‹Æc ph·t hiån khi mßi b°t «¿u, b¢ng m∂t cu∂c
th∫ nghiåm m·u PSA (Prostate-Specific Antigen -
- Kh·ng nguyÍn «•c biåt tuyân tiän liåt) v‡ kh·m
nghiåm h∆u mÙn DRE (digital rectal exam --
kh·m b¢ng ngÛn tay). Th‰o lu∆n vßi b·c sÔ vä
«iäu gÏ thÌch hÆp cho mÏnh.

B·c sÔ cÛ thã cho th∫ m·u PSA v‡ kh·m DRE
mái nÊm khi quö vŒ b°t «¿u 50 tu∞i. H’i b·c sÔ
vä quyän lÆi v‡ gißi hÂn c˚a th∫ nghiåm «ã quö
vŒ cÛ thã hiãu biât v‡ quyât «Œnh vä th∫ nghiåm
n‡y. Nâu cÛ nguy c÷ cao vä ung th‹ tuyân tiän
liåt (nâu l‡ ng‹©i Mœ g”c Phi Ch‚u ho•c nâu cÛ
cha hay anh em bŒ ung th‹ tuyân tiän liåt l˙c
tu∞i cÚn tr»), quö vŒ nÍn b°t «¿u th∫ nghiåm v‡o
l˙c 45 tu∞i.

Ung ThÜ Ph°i
Ai dÍ bÎ bŒnh này?
Ng‹©i h˙t thu”c cÛ nguy c÷ nhiäu nh√t vä ung
th‹ ph∞i v‡ nhiäu bånh kh·c liÍn quan «ân thu”c
l· nh‹ bånh tim, tai biân mÂch m·u n„o, v‡ tr‡n

khÌ ph∞i. H˙t thu”c l‡ nguyÍn nh‚n c˚a h÷n
80% bånh ung th‹ ph∞i. C·c yâu t” nguy hiãm
kh·c g“m cÛ tiâp x˙c vßi h÷i ph‰n xÂ radon v‡
ch√t thÂch miÍn (asbestos), «•c biåt l‡ ng‹©i h˙t
thu”c.

Cách ÇŠ phòng hay nhÃt: Ngæn ngØa 
Ung th‹ ph∞i l‡ m∂t trong s” Ìt ung th‹ th‹©ng
cÛ thã ngÊn ngÿa «‹Æc, vÏ th‹©ng l‡ do h˙t thu”c
l· g‚y ra. Nâu quö vŒ h˙t thu”c, h’i b·c sÔ ho•c
y t· «ã gi˙p mÏnh cai thu”c. Nâu quö vŒ khÙng
h˙t thu”c, khÙng nÍn b°t «¿u h˙t. Nâu bÂn bË
ho•c ng‹©i th‚n yÍu mÏnh h˙t thu”c, quö vŒ cÛ
thã gi˙p hÜ cai thu”c. Mu”n gi˙p hÜ cai thu”c,
gÜi 1-800-227-2345.

Ung ThÜ Ru¶t Già
Ai dÍ bÎ bŒnh này?
Òa s” ung th‹ ru∂t gi‡ «‹Æc tÏm th√y n÷i ng‹©i
trÍn 50 tu∞i. Ng‹©i n‡o cÛ qu· trÏnh c· nh‚n
ho•c gia «Ïnh vä bånh n‡y, hay cÛ u m¯t n÷i
m‡ng ru∂t gi‡ hay h∆u mÙn ho•c bånh trÔ, cÛ
nguy c÷ nhiäu h÷n d‚n ch˙ng thÙng th‹©ng. àn
nhiäu ch√t m´ («•c biåt m´ th˙ v∆t), c‚n qu·
n•ng, h˙t thu”c v‡ b√t nÊng «∂ng, c¤ng gia tÊng
nguy c÷ vä bånh n‡y.

Cách ÇŠ phòng hay nhÃt: 
Ngæn ngØa và phát hiŒn s§m
Òa s” ung th‹ ru∂t gi‡ luÙn luÙn b°t «¿u vßi u
m¯t n÷i m‡ng ru∂t. Th∫ nghiåm cÛ thã cŸu s”ng
b¢ng c·ch ph·t hiån c·c u m¯t tr‹ßc khi ch˙ng
tr™ th‡nh ung th‹. Nâu c°t l√y c·c u m¯t tr‹ßc
khi ch˙ng biân th‡nh ung th‹ thÏ cÛ thã ngÊn
ngÿa «‹Æc ung th‹ ru∂t gi‡. D˘ng thøc phƒm Ìt
ch√t m´, cÛ nhiäu tr·i c‚y v‡ rau c‰i, c¤ng cÛ
thã l‡m gi‰m nguy c÷ bŒ ung th‹ ru∂t gi‡.

H∂i Ung Th‹ Mœ khuyân c·o nÍn cÛ m∂t trong
nÊm c·ch th∫ nghiåm sau «‚y cho t√t c‰ ng‹©i
n‡o b°t «¿u 50 tu∞i. 

• H‡ng nÊm th∫ m·u trong phƒn theo c·ch
FOBT (Fecal occult blood test) 

• Mái 5 nÊm, kh·m b¢ng c·ch soi ”ng v‡o h∆u
mÙn (Flexible sigmoidoscopy)

• FOBT h‡ng nÊm v‡ soi ”ng v‡o h∆u mÙn mái
5 nÊm m∂t l¿n (c·ch n‡y t”t h÷n m∂t trong hai
c·ch trÍn)

• D˘ng thu”c x∞ barium t‹÷ng ph‰n «Ùi mái 5
nÊm m∂t l¿n

• Kh·m ru∂t gi‡ mái 10 nÊm m∂t l¿n

B·c sÔ cÛ thã gi˙p quö vŒ hiãu biât v‡ quyât «Œnh
vä ph‹÷ng ph·p th∫ nghiåm n‡o t”t nh√t cho
quö vŒ. Nâu cÛ nhiäu nguy c÷ ung th‹ ru∂t gi‡,
h„y b‡n vßi b·c sÔ mÏnh vä m∂t th©i biãu th∫
nghiåm kh·c.

Cách ñŠ Phòng Hay
NhÃt ChÓng Ung ThÜ 

Ph·t hiån sßm - tÏm ra ung th‹
sßm tr‹ßc khi nÛ lan tr‡n -
gi˙p cho quö vŒ dŒp t”t nh√t «ã
biât ph‰i l‡m gÏ vä bånh n‡y.
Hiãu biât vä c·c bånh ung th‹
n‡y v‡ c·ch ngÊn ngÿa ho•c
ph·t hiån sßm cÛ thã cŸu sanh
mÂng mÏnh.
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