May man rang, cac xét nghiém ruot gia

dé cttu s6ng nay dé chiu hon trude kia

va dugc Medicare va hau hét cic hang

bao hiém stic khoe chi trd. Theo chi dén

ctia Hoi Ung Thu My vé viéc phdt hién

s6m bénh ung thu truc trang, bat dau tix

tudi 50, cd dan 6ng 1an dan ba déu phai:

* Di xét nghiém thir m4u trong phan
(Fecal Ocult Blood Test, hay FOBT)
mdi nam va soi gia trang xich ma
meém mdi 5 nim mot [an; hodc

* Soi két trang xich ma m&m méi 5
niam mot [an; hodc

* Di xét nghiém FOBT méi nam; hodc

* Soi két trang (ndi soi rudt gia) méi
10 nam mot Ian; hoic

* Thuyt bari ludng can quang mdi 5
nim mot [an.

Luu y: Soi két trang xich ma mém dong
thoi voi xét nghiém FOBT thuong duoc
chon Iua nhiéu hon so vdi xét nghiém
FOBT hodc soi két trang xich ma mém
riéng 1é. Tat cd cdc két qua xét nghiém
duong tinh déu nén khdm tiép tuc bang
soi két trang. Nguoi co nguy co gia

tang hodc cao nén ban vdi bac si vé mot
chuong trinh chup hinh quang tuyén
khdc.

Pé tim hiéu thém vé cdch gitt gin stic
khoe va phong nglra ung thu, xin goi
cho Hoi Ung Thu My.
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bitu can bi€t
ve
ung thu rudt gia.

Quy vi cam thay khoe khodn va mudn chiam lo siic
khde cho minh. D6 1a diéu t6t. Nhung quy vi van
c6 thé gap nguy co bi ung thu rudt gia va quy vi
nén di thit nghiém thudng xuyén néu 50 tudi hoac
hon.

* Ung thu rudt gia 1a loai ung thu giét ngudi tha
nhi tai My, nhung tin vui 1a thir nghiém ruot gia
6 thé cttu mang song va ciing c6 thé ngan ngira
ung thu ruot gia.

* Xét nghiém c6 thé tim thdy polip ruot khong
chita t€ bao ung thu hoac phat hién ung thu rudt
gia s6m, khi d6 chiing c6 thé dugc cit bd hoac
chita tri dé dang. Polip 1a cdc khoi u nho ¢ kha
nang tré thanh ung thu néu khong duge cit bo.

* Ung thu rudt gia rat phd bién noi nam gidi va
phu nit trén 50 tudi.

* Nguoi cé bénh trong qué khit hay c6 polip, ung
thu tryc trang, hodc viém rudt, hoac nguoi trong
gia dinh da mac bénh ung thu ruot hay polip c6
nguy co mic bénh ung thu rudt rat cao va nén
bt dau 1am xét nghiém trudc 50 tudi, va di xét
nghiém thuong xuyén hon.

* Ngudi trong gia dinh da mic céc loai ung thu
khdc (ung thu vi, budng tring hoac tir cung)
ciing l1am ting nguy co mic bénh ung thu rudt
gia.

* Nguoi My goc Phi Chau va nguoi Do Thai
Ashkenazi c6 ty 1& mic bénh ung thu rudt gia
cao hon.

Ung thu rudt gia & giai doan dau thudng khong c6
triéu ching nao. Tuy nhién, sau dé, triéu ching
ung thu rudt ¢6 thé bao gom chay mau hau mon,
dau thit bao tir, sut can, thay d6i trong théi quen
di tién, hodc chi cam thdy mét moi. Néu quy vi ¢
bat cit triéu chiing nio néi trén, nén gap béc si dé
biét chdc rang ung thu ruot khong phai 1a nguyén
nhan bénh.

Quy vi c6 thé 1am gi dé gidm nguy co ung thu

rudt gia?

* Hoi ho hang vé tiéu sir mic bénh ung thu trong
gia dinh.

* Tap thé duc it nhat 30 phit trong hau hét céc
ngay.

* An 5 phan rau va trdi cay mdi ngay.

* Tranh hdt thudc, va uéng rugu dieu do néu quy
vi c6 udng.

* Gilt minh & mifc can lugng 1y tudng.

So do sau day c6 thé gitip quy vi va bdc si lya chon loai xét nghiém nao thich hgp cho quy vi:

Khong c6 10i/Gi6i han

Thu nghiémﬁim * Khong ding thuée x6
mau trong phan o L&y méu tai nhd

(Fecal Occult Blood . Kh}: mauA, all(r,l A
Test) ong ton kém

cudc theo doi bénh tinh

* Ching to hiéu nghiém trong cic

* Khong c6 nguy co bi rach hoac

C6 thé bd s6t nhigu buu hodc polip hodc mot s6 ung thu
C6 thé dua ra két qua xét nghiém duong tinh sai

Can gi6i han an kiéng trude khi thr nghiém

Phéi thuc hién mdi nam

Hiéu qua hon khi két hop véi soi két trang xich ma mém
mdi 5 nam mot lan

Can xét nghiém thém qua thu thuat khac néu phat hién diéu

(Flexibl Dung thudc x4 t6i thiéu
exible

. . e Thuc hién mdi 5 nam
Sigmoidoscopy) : ’

* Khong khé chiu 1dm

* Khong can doi hoi chuyén gia

$25 nhiém dudng ruot. gi bét thudng
Soi két trang * Khé nhanh chéng va an toan * Thudng chi thdy khoang mot phan ba ruot két
xich ma mém . * Khong thé cit bo tit ca céc polip

C6 it nguy co nhiém hodc rach ruot
Hitu hiéu hon khi di doi véi thit nghiém tim médu trong phan
mdi nam

Can xét nghiém thém qua thu thuat khac néu phat hién diéu

$150
o1 bat thuong
Thut bari * (6 thé thdy toan bo ruodt gia * C6 thé bo sét polip nhd hoidc t€ bao ung thu
(Barium Enema) * Tuong d6i an toan * Chuén bi tdy ruot hoan toan
e Thit mot [4n trong nim nam * C6 mot s6 két qua xét nghiém duong tinh sai.
$400 * Khong can thudc an than/gay mé ° Can fsét nghiém thém qua thi thuat khdc néu phét hién dieu
gl bat thudong
Noi soi rugt gia * C6 thé thédy toan bo rudt gia * C6 thé bé sét polip nho
(Colonoscopy) * C6 thé sinh thiét va cat b polip ° Chuén bi tdy ruot hoan toan
* Thyc hién méi mudi nam mot lan ~ * Gid mdc
* C6 thé chdn dodn cdc bénh khac ~ * Can chon mot cich 1am an than/gay mé
. ® Quy vi c6 thé mit mot ngay 1am viéc
$1400 * Nguy co rach hoic nhiém khudn ruot cao hon cic phuong

phap xét nghiém khac

Luu y: Gid ca xét nghiém chi 1a du tinh - gid cd va ty I¢ boi hoan sé khdc nhau tily theo cdc tiéu bang va hang bdo hiém.




