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May m°n r¢ng, c·c xÈt nghiåm ru∂t gi‡
«ã cŸu s”ng nay dÕ chŒu h÷n tr‹ßc kia
v‡ «‹Æc Medicare v‡ h¿u hât c·c h„ng
b‰o hiãm sŸc kh’e chi tr‰. Theo chÃ d≈n
c˚a H∂i Ung Th‹ Mœ vä viåc ph·t hiån
sßm bånh ung th‹ trøc tr‡ng, b°t «¿u tÿ
tu∞i 50, c‰ «‡n Ùng l≈n «‡n b‡ «äu ph‰i:
• Òi xÈt nghiåm th∫ m·u trong ph‚nÒi xÈt nghiåm th∫ m·u trong ph‚nÒi xÈt nghiåm th∫ m·u trong ph‚nÒi xÈt nghiåm th∫ m·u trong ph‚nÒi xÈt nghiåm th∫ m·u trong ph‚n

(Fecal Ocult Blood Test, hay FOBT)(Fecal Ocult Blood Test, hay FOBT)(Fecal Ocult Blood Test, hay FOBT)(Fecal Ocult Blood Test, hay FOBT)(Fecal Ocult Blood Test, hay FOBT)
mái nÊm v‡ soi gi‡ tr‡ng xÌch mamái nÊm v‡ soi gi‡ tr‡ng xÌch mamái nÊm v‡ soi gi‡ tr‡ng xÌch mamái nÊm v‡ soi gi‡ tr‡ng xÌch mamái nÊm v‡ soi gi‡ tr‡ng xÌch ma
mäm mái 5 nÊm m∂t l¿n; ho•cmäm mái 5 nÊm m∂t l¿n; ho•cmäm mái 5 nÊm m∂t l¿n; ho•cmäm mái 5 nÊm m∂t l¿n; ho•cmäm mái 5 nÊm m∂t l¿n; ho•c

• Soi kât tr‡ng xÌch ma mäm mái 5Soi kât tr‡ng xÌch ma mäm mái 5Soi kât tr‡ng xÌch ma mäm mái 5Soi kât tr‡ng xÌch ma mäm mái 5Soi kât tr‡ng xÌch ma mäm mái 5
nÊm m∂t l¿n; ho•cnÊm m∂t l¿n; ho•cnÊm m∂t l¿n; ho•cnÊm m∂t l¿n; ho•cnÊm m∂t l¿n; ho•c

• Òi xÈt nghiåm FOBT mái nÊm; ho•cÒi xÈt nghiåm FOBT mái nÊm; ho•cÒi xÈt nghiåm FOBT mái nÊm; ho•cÒi xÈt nghiåm FOBT mái nÊm; ho•cÒi xÈt nghiåm FOBT mái nÊm; ho•c
• Soi kât tr‡ng (n∂i soi ru∂t gi‡) máiSoi kât tr‡ng (n∂i soi ru∂t gi‡) máiSoi kât tr‡ng (n∂i soi ru∂t gi‡) máiSoi kât tr‡ng (n∂i soi ru∂t gi‡) máiSoi kât tr‡ng (n∂i soi ru∂t gi‡) mái

10 nÊm m∂t l¿n; ho•c10 nÊm m∂t l¿n; ho•c10 nÊm m∂t l¿n; ho•c10 nÊm m∂t l¿n; ho•c10 nÊm m∂t l¿n; ho•c
• Th¯t bari l‹´ng c‰n quang mái 5Th¯t bari l‹´ng c‰n quang mái 5Th¯t bari l‹´ng c‰n quang mái 5Th¯t bari l‹´ng c‰n quang mái 5Th¯t bari l‹´ng c‰n quang mái 5

nÊm m∂t l¿n.nÊm m∂t l¿n.nÊm m∂t l¿n.nÊm m∂t l¿n.nÊm m∂t l¿n.

L‹u ö: Soi kât tr‡ng xÌch ma mäm «“ng
th©i vßi xÈt nghiåm FOBT th‹©ng «‹Æc
chÜn løa nhiäu h÷n so vßi xÈt nghiåm
FOBT ho•c soi kât tr‡ng xÌch ma mäm
riÍng l». T√t c‰ c·c kât qu‰ xÈt nghiåm
d‹÷ng tÌnh «äu nÍn kh·m tiâp t¯c b¢ng
soi kât tr‡ng. Ng‹©i cÛ nguy c÷ gia
tÊng ho•c cao nÍn b‡n vßi b·c sÔ vä m∂t
ch‹÷ng trÏnh ch¯p hÏnh quang tuyân
kh·c.

Òã tÏm hiãu thÍm vä c·ch giª gÏn sŸc
kh’e v‡ phÚng ngÿa ung th‹, xin gÜi
cho H∂i Ung Th‹ Mœ.

Th∫ nghiåmTh∫ nghiåmTh∫ nghiåmTh∫ nghiåmTh∫ nghiåm
ru∂t gi‡ru∂t gi‡ru∂t gi‡ru∂t gi‡ru∂t gi‡
cÛ thãcÛ thãcÛ thãcÛ thãcÛ thã
cŸu mcŸu mcŸu mcŸu mcŸu mÂÂÂÂÂngngngngng
sssss”””””ng!ng!ng!ng!ng!
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Quö vŒ cÛ thã l‡m gÏ «ã gi‰m nguy c÷ ung th‹
ru∂t gi‡?
• H’i hÜ h‡ng vä tiãu s∫ m°c bånh ung th‹ trong

gia «Ïnh.
• T∆p thã d¯c Ìt nh√t 30 ph˙t trong h¿u hât c·c

ng‡y.
• àn 5 ph¿n rau v‡ tr·i c‚y mái ng‡y.
• Tr·nh h˙t thu”c, v‡ u”ng r‹Æu «iäu «∂ nâu quö

vŒ cÛ u”ng.
• Giª mÏnh ™ mŸc c‚n l‹Æng lö t‹™ng.

L‹u ö: Gi· c‰ xÈt nghiåm chÃ l‡ dø tÌnh - gi· c‰ v‡ tõ lå b“i ho‡n sÎ kh·c nhau t˘y theo c·c tiãu bang v‡ h„ng b‰o hiãm.

S÷ «“ sau «‚y cÛ thã gi˙p quö vŒ v‡ b·c sÔ løa chÜn loÂi xÈt nghiåm n‡o thÌch hÆp cho quö vŒ:

Th∫ nghiåm thÊm dÚ    LÆi ÌchTh∫ nghiåm thÊm dÚ    LÆi ÌchTh∫ nghiåm thÊm dÚ    LÆi ÌchTh∫ nghiåm thÊm dÚ    LÆi ÌchTh∫ nghiåm thÊm dÚ    LÆi Ìch KhÙng cÛ lÆi/Gißi hÂnKhÙng cÛ lÆi/Gißi hÂnKhÙng cÛ lÆi/Gißi hÂnKhÙng cÛ lÆi/Gißi hÂnKhÙng cÛ lÆi/Gißi hÂn

•  KhÙng d˘ng thu”c x∞
•  L√y m≈u tÂi nh‡
•  KhÙng t”n kÈm
•  ChŸng t’ hiåu nghiåm trong c·c

cu∂c theo dıi bånh tÏnh
•  KhÙng cÛ nguy c÷ bŒ r·ch ho•c

nhiÕm «‹©ng ru∂t.

•  Kh· nhanh chÛng v‡ an to‡n
•  D˘ng thu”c x∞ t”i thiãu
•  Thøc hiån mái 5 nÊm
•  KhÙng khÛ chŒu l°m
•  KhÙng c¿n «Úi h’i chuyÍn gia

•  CÛ thã th√y to‡n b∂ ru∂t gi‡
•  T‹÷ng «”i an to‡n
•  Th∫ m∂t l¿n trong nÊm nÊm
•  KhÙng c¿n thu”c an th¿n/g‚y mÍ

•  CÛ thã th√y to‡n b∂ ru∂t gi‡
•  CÛ thã sinh thiât v‡ c°t b’ polip
•  Thøc hiån mái m‹©i nÊm m∂t l¿n
•  CÛ thã chƒn «o·n c·c bånh kh·c

• CÛ thã b’ sÛt nhiäu b‹ßu ho•c polÌp ho•c m∂t s” ung th‹
• CÛ thã «‹a ra kât qu‰ xÈt nghiåm d‹÷ng tÌnh sai
• C¿n gißi hÂn Ên kiÍng tr‹ßc khi th∫ nghiåm
• Ph‰i thøc hiån mái nÊm
• Hiåu qu‰ h÷n khi kât hÆp vßi soi kât tr‡ng xÌch ma mäm

mái 5 nÊm m∂t l¿n
• C¿n xÈt nghiåm thÍm qua th˚ thu∆t kh·c nâu ph·t hiån «iäu

gÏ b√t th‹©ng

• Th‹©ng chÃ th√y kho‰ng m∂t ph¿n ba ru∂t kât

• KhÙng thã c°t b’ t√t c‰ c·c polip

• CÛ Ìt nguy c÷ nhiÕm ho•c r·ch ru∂t

• Hªu hiåu h÷n khi «i «Ùi vßi th∫ nghiåm tÏm m·u trong phƒn

mái nÊm

• C¿n xÈt nghiåm thÍm qua th˚ thu∆t kh·c nâu ph·t hiån «iäu

gÏ b√t th‹©ng

• CÛ thã b’ sÛt polip nh’ ho•c tâ b‡o ung th‹

• Chuƒn bŒ tƒy ru∂t ho‡n to‡n

• CÛ m∂t s” kât qu‰ xÈt nghiåm d‹÷ng tÌnh sai.

• C¿n xÈt nghiåm thÍm qua th˚ thu∆t kh·c nâu ph·t hiån «iäu

gÏ b√t th‹©ng

• CÛ thã b’ sÛt polip nh’

• Chuƒn bŒ tƒy ru∂t ho‡n to‡n

• Gi· m°c

• C¿n chÜn m∂t c·ch l‡m an th¿n/g‚y mÍ

• Quö vŒ cÛ thã m√t m∂t ng‡y l‡m viåc

• Nguy c÷ r·ch ho•c nhiÕm khuƒn ru∂t cao h÷n c·c ph‹÷ng

ph·p xÈt nghiåm kh·c

Òiäu c¿n biâtÒiäu c¿n biâtÒiäu c¿n biâtÒiäu c¿n biâtÒiäu c¿n biât
vävävävävä
ung th‹ ru∂t gi‡.ung th‹ ru∂t gi‡.ung th‹ ru∂t gi‡.ung th‹ ru∂t gi‡.ung th‹ ru∂t gi‡.

Quö vŒ c‰m th√y kh’e kho°n v‡ mu”n chÊm lo sŸc
kh’e cho mÏnh. ÒÛ l‡ «iäu t”t. Nh‹ng quö vŒ v≈n
cÛ thã g•p nguy c÷ bŒ ung th‹ ru∂t gi‡ v‡ quö vŒ
nÍn «i th∫ nghiåm th‹©ng xuyÍn nâu 50 tu∞i ho•c
h÷n.
• Ung th‹ ru∂t gi‡ l‡ loÂi ung th‹ giât ng‹©i thŸ

nhÏ tÂi Mœ, nh‹ng tin vui l‡ th∫ nghiåm ru∂t gi‡
cÛ thã cŸu mÂng s”ng v‡ c¤ng cÛ thã ngÊn ngÿa
ung th‹ ru∂t gi‡.

• XÈt nghiåm cÛ thã tÏm th√y polip ru∂t khÙng
chŸa tâ b‡o ung th‹ ho•c ph·t hiån ung th‹ ru∂t
gi‡ sßm, khi «Û ch˙ng cÛ thã «‹Æc c°t b’ ho•c
chªa trŒ dÕ d‡ng. Polip l‡ c·c kh”i u nh’ cÛ kh‰
nÊng tr™ th‡nh ung th‹ nâu khÙng «‹Æc c°t b’.

• Ung th‹ ru∂t gi‡ r√t ph∞ biân n÷i nam gißi v‡
ph¯ nª trÍn 50 tu∞i.

• Ng‹©i cÛ bånh trong qu· khŸ hay cÛ polÌp, ung
th‹ trøc tr‡ng, ho•c viÍm ru∂t, ho•c ng‹©i trong
gia «Ïnh «„ m°c bånh ung th‹ ru∂t hay polip cÛ
nguy c÷ m°c bånh ung th‹ ru∂t r√t cao v‡ nÍn
b°t «¿u l‡m xÈt nghiåm tr‹ßc 50 tu∞i, v‡ «i xÈt
nghiåm th‹©ng xuyÍn h÷n.

•      Ng‹©i trong gia «Ïnh «„ m°c c·c loÂi ung th‹
kh·c (ung th‹ v˙, bu“ng trŸng ho•c t∫ cung)
c¤ng l‡m tÊng nguy c÷ m°c bånh ung th‹ ru∂t
gi‡.

• Ng‹©i Mœ g”c Phi Ch‚u v‡ ng‹©i Do Th·i
Ashkenazi cÛ tõ lå m°c bånh ung th‹ ru∂t gi‡
cao h÷n.

Ung th‹ ru∂t gi‡ ™ giai «oÂn «¿u th‹©ng khÙng cÛ
triåu chŸng n‡o. Tuy nhiÍn, sau «Û, triåu chŸng
ung th‹ ru∂t cÛ thã bao g“m ch‰y m·u h∆u mÙn,
«au th°t bao t∫, s¯t c‚n, thay «∞i trong thÛi quen
«i tiån, ho•c chÃ c‰m th√y måt m’i. Nâu quö vŒ cÛ
b√t cŸ triåu chŸng n‡o nÛi trÍn, nÍn g•p b·c sÔ «ã
biât ch°c r¢ng ung th‹ ru∂t khÙng ph‰i l‡ nguyÍn
nh‚n bånh.

Th∫ nghiåm tÏm
m·u trong ph‚n
(Fecal Occult Blood
 Test)

$25

Soi kât tr‡ng
xÌch ma mäm
(Flexible
Sigmoidoscopy)

$150

Th¯t bari
(Barium Enema)

$400

N∂i soi ru∂t gi‡
(Colonoscopy)

$1400


