Ung Thu Da

Bit cti ngudi nao ¢ ngoai ndng déu co thé bi ung
thu da. Nhiing nguoi c6 da tring, dic biét nhiing
ai co toc vang hoac do, dé bi loai ung thu da hon
nhting ngudi c6 mau da ddm hon. Nhiing ai c6
nguoi than trong gia dinh c¢6 ung thu da thudc vé
melanoma va nhting ai bi chdy ning nang trudc
khi du 18 tudi dé bi loai ung thu nay hon.

Quy vi cé thé' lam gi

Co6 thé phong ngtia dugc da s6 ung thu da

bing cach tranh & lau ngoai ning vao budi trua.
Nén doi nén cod vanh, mac 4o tay dai, va mang
kién mat. Nén dung thudc che ning vdi SPF 1a
15 hoéc cao hon cho bat cti chd da nio phoi ra
ngoai. Néu ¢6 con, dling cho con ra ning

va dling dé con bi chay ning. Kiém soat da
thuong xuyén va kham da khi kham stic khoe
thuong nién.

Ung Thu Co6 Tu Cung

Ung thu ¢6 it cung c6 thé anh hudng bat ci
phu nii nao dang hoac da tling c6 sinh hoat vé
tinh duc. Bénh nay thuong xay ra ndi phu nt ¢
siéu vi goi 1a siéu vi papilom ¢ ngudi (human
papilloma virus -- HPV) ¢6 thé truyén qua
duong lam tinh. Ung thu ¢6 tli cung ciing thuong
xdy ra noi phu ni hat thude 14, hodc bi HIV
hoac AIDS, hoac 16n tudi va chua bao gio di
thit nghiém Pap (thli chat nhon noi ¢é tii cung).
Nhung bat cti phu nii nao ¢é lam tinh ciing c6
thé bi ung thu ¢ tli cung.

Quy vi cé thé' lam gi

Nho vao kham nghiém Pap, ung thu c6 tii cung
da tr thanh loai ung thu khong xay ra nhiéu &
Hoa Ky. Kham ung thu ¢6 ti cung c6 thé tim
thay nhiing thay d6i 6 ¢6 tli cung va diéu tri

trude khi thanh ung thu. Kham ung thu c6 tu
cung ciing c6 hiéu luc tim thay ung thu c6 ti
cung & giai doan dau khi con rat dé chiia tri.
Hdi Ung Thu Hoa Ky khuyén cao nhiing dicu
sau day:

» Tt ca cac phu nii phai bit dau thi ung thu
¢6 tli cung khoang 3 nam sau khi bit dau 1am
tinh noi 4m dao, nhung khong qua 21 tudi.
Thti nghiém phai dugc thuc hién hang ndm véi
tht nghiém Pap hoac mdi hai ndm néu dung th
nghiém Pap bing chat ldng mdi.

« Bat du tii tudi 30, phu nii ndo c6 két qua binh
thuong cho ba [an tht Pap lién tiép ¢ thé thu
Pap loai nao ciing dugc modi hai t6i ba nam.
Nhung mot s& bac si c6 thé dé nghi cac phu ni
thli nghiém thém nhiéu hon néu ngudi nay c6
vin dé nhu HIV hoéc hé théng mién nhiém yéu.

* Phy nti trén 30 tudi co thé thii Pap loai nao
ciing dugc mdi ba nam, cdng thém thi nghiém
DNA HPV mdi.

« Phy nii trén 70 tudi hodc 16n hon c6 két qua
binh thuong cho ba Ian thii Pap hay nhiéu hon
va khong c6 két qua thi Pap nao khong binh
thudng trong 10 nam qua c6 thé chon nguing
khong thit nghiém c6 tii cung.

+ Khong cin thii nghiém sau khi ct bo tii cung
(cAt bo tli cung va cd tli cung) trii khi phau
thuat dugc thic hién dé tri ung thu c6 ti cung
hoic tién-ung thu.

Ung Thu Phoi

Hut thudc 14 1a mdt nguyén do thuong nhat gay
ung thu phéi, nhung c6 mot s6 nguoi khong hut
thudc ciing co thé bi ung thu phoi. Hut thudc

14 1a nguyén nhan gy hon 80% clia tat ca céac
truong hop ung thu phoi.

Quy vi c6 thé lam gi

Ung thu phdi 1a mot trong vai loai ung thu c6 thé
phong nguia dugc. Néu ban 1a mot ngudoi hit thude
14, nén hoi bac si hodc y ta gitip minh bd hut
thude. Néu khong hit thudc 14, thi diing tap hat.
Néu ban quy vi hoac nhiing ngudi minh thuong
hut thudc, hay gitip ho bd hit thude. Dé dudc gitip
bo ht thude 14 hay goi s6 1-800-ACS-2345.

Phong Ngua Ung
Thu T6t Nhat
Phdt hién som - tim ra ung thu

trudc khi né lan truyén - cé thé

cho quy vi co co hgi thuc hién
mdt diéu gi ich lpi cho minh.
Biét vé cdc ung thu nay va cach
phong nguia hodc phat hién ra

sém c6 thé citu mang soéng quy vi.

Hoi Ung Thu Hoa Ky la mot t6
chic y té cong dong tinh nguyén
trén toan qudc, chuyén tam loai
trd ung thu nhu |a mot van dé stc
khde chanh bang cach phong
nguia ung thu, ctiu mang séng, va
gidm bét sy khé sd vi ung thu, qua
nhiéu phuong phap nhu nghién
cuu, gido duc, bién ho, va dich vu.

1.800.ACS.2345
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Nhung bénh ung thu thuong anh
huéng nhét dén phu nit la ung

thu vi, rugt gia, ndi mac ti cung,
buong tring, da, cé ti cung, va phoi.

Biét vé cac bénh nay va cach phong
ngtia hodc tim ra som cé thé cuu
mang song quy vi.

Ung Thu Vu

Ung thu v 12 bénh ung thu thong thuong nhat
ma phu nii phdi duong dau trong doi song cta
ho (ngoai trii ung thu da). Ung thu vi1 c6 thé xay
ra ¢ bat cii tudi ndo, nhung thuong xay ra sau 40
tudi va khi quy vi 16n tudi. Vi vai yéu t8, mot s6
phu ni ¢6 thé ¢6 nhiéu nguy co bi ung thu vi
hon cac phu nii khac. Nhung, néu 13 phu nii va
cang ngay cang 16n tudi, quy vi nén hiéu ro va
biét phai lam gi vé ung thu va.

Quy vi c6 thé'lam gi

Cach dé phong tot nhat 1a phét hién ung thu va
cang s6m cang tot khi viée diéu tri con dé dang.
Tim ra ung thu v s6m con goi 13 "phét hién
s6m". Hoi Ung Thu Hoa Ky khuyén céo chi dan
sau day dé phat hién ung thu vii s6m.

* Phu nti nén di chup quang tuyén vi hang
nam; bat dau tli 40 tudi va tiép tuc khi con
khoe manh

* Kham v tai phong mach (Clinical breast
exam -- CBE) phai dugc bao gom khi di
kham dinh ky, t6t nhat 1a méi ba nim cho
phu nii tudi trong thap nién 20 va 30, va
mdi nam cho phuy nu 40 hoac 16n hon.

« Phu nti phai bdo cho bac si biét bat cti c6 su
thay d6i ndo cia vu, va xin ding dé lau.
Phu nti 20 tudi nén bat dau ty kham va
(breast self exam -- BSE)

« Phu nii ¢6 nguy co cao hon (tiéu st gia
dinh, vé gen, da bi ung thu v tridc day,
v.v...) nén ban thao vdi bac si ctia ho vé cac
lgi ich va gidi han cta viéc kham tham do
s6m va lam thém thd nghiém khéc nhu siéu
am vu hoac MRI

Ung Thu Ruét Gia

Bat cti ngudi 16n ndo ciing c6 thé bi ung thu
rudt gia va truc trang (thuong dugc biét 1a "ung
thu rudt gia"), nhung hau hét bénh ung thu rudt
gia dugc tim thdy noi nhiing ngudi trén 50 tudi.
Ngudi c6 tiéu st c4 nhan hoic gia dinh bi ung
thu, hodc ai c6 budu trong rudt gia hoic truc
trang hodc bi viém rudt, c6 nguy co dé bi ung
thu rudt gia. Dong thoi, 4n udng thiic an nhiéu
chat béo (dac biét 1a tu stic vat), béo phi, hut
thudc 14, va thi€u hoat dong ciing gia tang nguy
co bi ung thu rudt gia.

Quy vi c6 thé'lam gi

Ung thu rudt gia hau nhu ludn ludn bat dau bing
mot mut budu rat nho. Thii nghiém co thé cliu
mang song bang cach tim ra budu trudc khi tré
thanh ung thu. C6 thé ngan chan ung thu rudt
gia dudc néu 1ay budu tién ung thu ra. An udng
it chat béo va nhiéu trai cay va rau ciing c6 thé
giam nguy co bi ung thu rudt gia.

Bdc si 6 thé giup quy vi ldy quyét dinh va chon
phuong phap thit nghiém nao t6t nhdt cho minh.
Néu dé bi ung thu rudt gia hon, néi chuyén voi
béc si ciia minh vé lich trinh thit nghiém khdc.

Ung Thu Noi Mac Tu Cung
Ung thu ndi mac tl cung (ung thu noi 16p 16t tt
cung) xay ra nhiéu nhét cho phu nii trén 50 tudi.
Tri liéu estrogen ma khéng dung progesterone,
dung tamoxifen diéu tri ung thu vii hoac dé
giam bét nguy co ung thu vi, bit dau chu ky
kinh nguyét sém, man kinh tré&, c6 tiéu si liét
sinh, chua bao gid c6 con, béo phi, va bénh tiéu
duong gia tidng rti ro bi bénh nay cho phu n.
Phu nti ¢6 ti€u st c4 nhan va gia dinh vé ung thu
rudt gia khong c6 budu gia truyén (hereditary
nonpolyposis colon cancer - HNPCC) dé bi ung
thu ndi mac tu cung hon.

Quy vi c6 thé' lam gi

Nén dé y cac dau hiéu va triéu chiing, chéng
han nhu chdy mau bat binh thuong ma khong
dinh liu gi dén kinh nguyét, va cho bac si biét
nhting diéu nay. Dén thoi ky man kinh phu nt
nén dugc cho biét vé ung thu ndi mac tli cung va
nhiing han ché va 1¢i ich clia phuong cach do tim
ung thu mang ti cung. Miac du thi nghiém Pap
(kham ung thu c6 tli cung) rat t6t dé tim ra ung
thu c6 ti cung, n6 khong phai 1a mot thii nghiém
dang tin cdy dé chin doan sém ung thu ndi mac
ti cung.

Hoi Ung Thu Hoa Ky khuyén cao phu nti 35 tudi
c6 hoic dé c6 nguy co bi ung thu rudt gia khong
¢ budu gia truyén (HNPCC) nén khadm hang
nam ndi mac tii cung bing thi thuat sinh thiét.

Ung Thu Buong Trung

Nhu da s6 cac loai ung thu, ung thu budng tring
thudng xay ra khi phu nii 16n tudi. Phy nii ndo
chua bao gid ¢o con, bi liét sinh khong 1y do,
hoac ¢6 con dau tién sau khi 30 tudi; phy nt
man kinh sau 50 tudi; phu nii dung trj liéu thay
thé ndi ti€t t6 qua 10 ndm; phu ni nao gia dinh
¢6 tiéu st ung thu budng tring, vi1, ndi mac ti
cung, hodc rudt gia; va phu nu nao cé ung thu
vii, dé bi ung thu nay hon mot chat. Tuy nhién,
phu nii khong c6 bat cii cac yéu td nguy co nay
van c6 thé bi ung thu budng triing .

Quy vi cé thé lam gi

Trong thdi gian hién tai, chua c6 thi nghiém nao
htiu hiéu va chiling minh Ia tim ra bénh s6m (nhu
chup quang tuyén v cho ung thu vii). Nhung
quy vi nén di gip bac si ngay néu c6 cd tridu
chiing khong gidm nhu bung bi sung, ¢ vin dé
vé tiéu hoa (k& ca ¢ hoi, biéng an, va phu nudc,)
dau nai bung, cam thdy can phai di tiéu hoai,
dau xuong chdu hong, dau lung hoac dau chan.
La mot phan cia viéc kham phy nii tong quat,
quy vi phdi dugc khdm phan chau hong.
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