
अगर आपको बताया गया है कक आपको प्ोस्टेट कैं सर है, तो संभव है कक पहलटे ही आपका एक PSA रक्त परीक्षण और 
प्ोस्टेट बायोप्ी (ऐसी जाचँ जजसमेें कैं सर की जाचं कटे  ललए कुछ ऊतक ललए जातटे हैं) हो चुकटे  हैं। जब प्ोस्टेट बायोप्ी पर कैं सर 
पाया जाता ह ैतो ट्यूमेर कटे  ग्टेड का पता लगानटे कटे  ललए कैं सर कोशिकाओ ंको दटेखा जाता ह।ै इसटे ग्ीसन स्ोर या ग्टेड ग्ुप कहा 
जाता ह ैऔर यह इस बात का मेाप है कक कैं सर कटे  बढ़नटे की संभावना ककतनी जल्ी है। कैं सर कोशिकाओ ंपर अन्य जाचँ भी 
ककए गए होगंटे। कैं सर फैल गया ह ैया नही,ं यह जाननटे कटे  ललए आपकटे  और सै्न भी हो सकतटे हैं। यकद कैं सर नही ंफैला ह ैतो 
आपको बताया जा सकता ह ैकक ऐसा होनटे कटे  ललए आप एक खास जोखखमे समेयूह मेें हैं।

प्ोस्टेट कैं सर कटे  अलग-अलग चरणो,ं ग्टेड और जोखखमे समेयूहो ंकटे  ललए 
उपचार बहुत अलग हो सकतटे हैं। प्ोस्टेट कैं सर का हमेटेिा तुरंत उपचार 
करनटे की आवश्यकता नही ंहोती है। यकद यह जल्ी पहचान ललया गया है 
और उस तरह का है जो धीरटे-धीरटे बढ़ता है तो आपकटे  डॉक्टर उपचार कटे  
बजाय इसपर नज़र रखनटे , सतक्क  रहकर इंतजार या सकरिय ननगरानी का 
सुझाव दटे सकतटे हैं, जजसका अर््क ह ैकक यह दटेखनटे कटे  ललए कक क्ा कैं सर 
बढ़ रहा है या समेस्ाएं पैदा कर रहा है, आपकी ननयममेत रूप सटे जाचँ की 
जाएगी। ऐसा होनटे पर आपका उपचार ककया सकता है।

यकद जरूरी हो तो प्ोस्टेट कैं सर कटे  उपचार कटे  कई तरीकटे  हैं, जजनमेें 
सज्करी, रटेकडएिन और कीमेो, हामेमोन र्टेरटेपी, योजनाबद्ध दवा चचककत्ा या 
इम्यूनोर्टेरटेपी जसैी दवाएं िाममेल हैं। कई बार एक सटे अधधक प्कार कटे  
उपचार की आवश्यकता होती ह।ै यकद आपका कैं सर हड्डियो ंमेें फैल गया 
ह ैतो कुछ उपचार और भी कदए जा सकतटे हैं। आपकटे  उपचार कटे  नवकल्प 
आपकटे  कैं सर कटे  प्कार और अवस्ा, कैं सर कोशिकाओ ंपर परीक्षण कटे  
नतीजो,ं आपकी स्ास्थ्य समेस्ाओ,ं आपकी उम्र और आपकी व्यक्क्तगत 
पसंद पर भी ननभ्कर करतटे हैं।

यह जानना अहमे है कक कुछ उपचार आपको नपुं सक (इरटेक्शन प्ाप्त करनटे 
मेें अक्षमे) बना सकतटे हैं और मेयूत्ािय पर आपकटे  ननयंत्ण को प्भानवत कर 
सकतटे हैं। यकद आप अभी भी बच्टे पैदा करना चाहतटे हैं तो उपचार आपकी 
प्जनन क्षमेता (ककसी को गभ्कवती कर सकनटे की क्षमेता) को भी प्भानवत 
कर सकता है। अपना उपचार िुरू होनटे सटे पहलटे इस बारटे मेें बात कर आपकटे  

डॉक्टर यह तय करनटे मेें आपकी मेदद कर सकतटे हैं कक कौन सटे उपचार 
आपकटे  ललए सबसटे उचचत हैं और आपकी प्जनन क्षमेता को बचानटे कटे  ललए 
क्ा ककया जा सकता है।

निम्न प्रश््नो ों क्नो अवश्य पूछेें :
• मेटेरा प्ोस्टेट कैं सर ककतनी तटेजी सटे बढ़नटे की संभावना ह?ै

• मेटेरा प्ोस्टेट कैं सर ककस चरण मेें ह ैऔर इसका क्ा मेतलब है?

• आपनटे मेटेरटे परीक्षण पररणामेो ंसटे मेटेरटे प्ोस्टेट कैं सर कटे  बारटे मेें और क्ा 
जाना ह?ै

• क्ा मुेझटे और जाचँ करानटे की आवश्यकता होगी?

• क्ा मुेझटे तरंुत उपचार की आवश्यकता ह?ै

• अगर हमे इंतज़ार करनटे का फैसला करतटे हैं तो आगटे क्ा होगा?

• यकद हमे उपचार करानटे का ननण्कय लटेतटे हैं तो आपको कौन सा उपचार 
सबसटे ठीक लगता है?

• उपचार कटे  संभानवत दषु्प्रभाव क्ा हैं?

• क्ा उपचार सटे मेटेरी प्जनन क्षमेता प्भानवत होगी? क्ा ऐसा कुछ ह ै
जो इसमेें मेदद कर सकता है?

प्ोस्टेट कैं सर का पता 
चलनटे कटे  बाद 
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उपचार के दौराि की अपेक्ाएँ
अगर आपनटे उपचार करानटे का फैसला ललया ह ैतो आपकी कैं सर दटेखभाल 
टीमे आपको आपकी उपचार की योजना कटे  बारटे मेें बताएगी। आपको 
जजस प्कार कटे  उपचार की आवश्यकता ह,ै उसकटे  आधार पर इस टीमे मेें 
नवशभन्न डॉक्टर, नस्क और अन्य स्ास्थ्य दटेखभाल कमे्कचारी िाममेल हो सकतटे 
हैं। उदाहरण कटे  ललए, यकद आप प्ोस्टेटक्टोमेी (प्ोस्टेट को हटानटे कटे  ललए 
सज्करी) या रटेकडएिन चचककत्ा करवा रहटे हैं, तो आपकी कैं सर टीमे आपको 
यह जाननटे मेें मेदद करटेगी कक उपचार सटे पहलटे, इसकटे   दौरान और बाद मेें 
क्ा करना है। यकद आपको अन्य प्कार कटे  उपचार की आवश्यकता ह,ै 
आपकटे  डॉक्टर या कैं सर दटेखभाल टीमे यह बताएँगटे कक यह कैसटे ककया जाता 
ह,ै आपको इसकटे  ललए तयैार होनटे मेें मेदद करेंगटे, आप कैसटे कर रहटे हैं इस 
पर नज़र रखेंगटे और ककसी भी दषु्प्रभाव मेें आपकी सहायता करेंगटे। आपका 
उपचार ककतनी अच्छी तरह कामे कर रहा है, यह दटेखनटे कटे  ललए वटे आपका 
ननजचित समेय पर रक्त परीक्षण, एक्स-रटे या सै्न भी करवा सकतटे हैं।

प्ोस्टेट कैं सर कटे  उपचार सटे गुजरनटे वालटे सभी लोगो ंकटे  दषु्प्रभाव एक जसैटे 
नही ंहोगंटे। उदाहरण कटे  ललए, सज्करी कटे  दषु्प्रभाव कीमेो, हामेमोन र्टेरटेपी, 
योजनाबद्ध चचककत्ा, इम्यूनोर्टेरटेपी या रटेकडएिन उपचार कटे  दषु्प्रभाव सटे 
अलग होतटे हैं। एक ही उपचार पानटे वालटे लोगो ंकटे  दषु्प्रभाव अलग-अलग हो 
सकतटे हैं। यह जानना भी अहमे है कक क्ा आपको उपचार कटे  दौरान जन्म 
ननयंत्ण का उपयोग करनटे की आवश्यकता ह।ै

निम्न प्रश््नो ों क्नो अवश्य पूछेें :
• मेटेरटे उपचार कटे  ललए क्ा नवकल्प हैं? आपको मेटेरटे ललए सबसटे ठीक क्ा 

लगता ह ैऔर क्ो?ं

• उपचार का लक्ष्य क्ा है?

• मेुझटे कौन सटे दषु्प्रभाव हो सकतटे हैं और मेैं उनकटे  बारटे मेें क्ा कर सकता/
ती हँू?

• हमेें कैसटे पता चलटेगा कक उपचार असर कर रहा है?

• मेटेरा ककतनी बार उपचार होगा और यह ककतनटे समेय तक चलटेगा?

• मेुझटे उपचार कटे  ललए कहा ँजाना होगा और क्ा मेैं खुद गाड़ी चला 
सकता/ती हँू?

•  क्ा मेैं अपनी सामेान्य गनतनवधधया,ं जैसटे कामे, व्यायामे और सटेक्स 
करना जारी रख पाऊंगा/गी?

• क्ा मुेझटे उपचार कटे  दौरान जन्म ननयंत्ण का उपयोग करनटे की 
आवश्यकता ह?ै

उपचार के बाद की अपेक्ाएँ
उपचार कटे  बाद, आपकी कैं सर दटेखभाल टीमे आपको ककसी भी दषु्प्रभाव सटे 
ननपटनटे मेें मेदद करटेगी। यह जाचँनटे कटे  ललए कक आपका कैं सर कही ंकफर सटे 
तो नही ंआ गया है या इसकी जाचँ कटे  ललए कक आपकटे  िरीर कटे  ककसी अन्य 
कहस्टे मेें कही ंकोई नया कैं सर तो नही ंिुरू हुआ है, आपकटे  ननयममेत परीक्षण 
भी होगंटे।

कुछ लोगो ंकटे  ललए कैं सर पयूरी तरह सटे दूर नही ंहो सकता है। वटे उपचार 
लटेना जारी रख सकतटे हैं और यह दटेखनटे कटे  ललए अभी भी परीक्षणो ंकी 
आवश्यकता होगी कक यह उपचार ककतनी अच्छी तरह कामे कर रहा है।

यकद आपको ऐसटे दषु्प्रभाव हैं जो उपचार कटे  बाद दूर नही ंहोतटे हैं या कोई 
नया लक्षण कदखाई दटेता ह ैतो अपनटे चचककत्क या कैं सर दटेखभाल टीमे कटे  
ककसी व्यक्क्त को बताना सुननजचित करें ।

उपचार कटे  बाद आपकटे  िरीर मेें होनटे वालटे बदलावो ंका सामेना करनटे मेें 
भी आपको मेुश्किल हो सकती है। आपको आतं्, मेयूत्ािय या यौन संबंधी 
समेस्ाएं हो सकती हैं या आपको सज्करी कटे  ननिान हो सकतटे हैं या नवककरण 
या कीमेो सटे त्वचा मेें पररवत्कन हो सकता है। यकद यह एक चचतंा का नवषय है, 
तो अपनी कैं सर दटेखभाल टीमे सटे इस बारटे मेें बात करें कक इससटे ननपटनटे मेें 
आपकी सहायता कटे  ललए कौन सटे नवकल्प मेौजयूद हैं।

यकद आपकटे  उपचार कटे  कारण आपकी यौन क्षमेता चली गई है, तो अपनी 
कैं सर दटेखभाल टीमे सटे उन दवाओ ंकटे  बारटे मेें बात करें जो यौन परामेि्क, 
जन्म ननयंत्ण का उपयोग करनटे की आवश्यकता और पररवार ननयोजन मेें 
सहायता प्ाप्त करनटे मेें मेदद कर सकती हैं ।

भलटे ही अगर आपनटे उपचार पयूरा कर ललया है और आप ठीक मेहसयूस कर 
रहटे/रही हैं, तो भी अपनी कैं सर दटेखभाल टीमे सटे फॉलो अप परीक्षणो ंकटे  
ननयममेत काय्करिमे कटे  बारटे मेें पयूछना अहमे है ताकक यह जाचँा जा सकटे  कक 
प्ोस्टेट कैं सर कही ंवापस तो नही ंआ गया है।

निम्न प्रश््नो ों क्नो अवश्य पूछेें :
• मेुझटे अपनी कैं सर दटेखभाल टीमे सटे ककतनी बार ममेलनटे की आवश्यकता 

ह?ै

• क्ा मुेझटे उपचार कटे  बाद फॉलो अप योजना की आवश्यकता ह?ै

• क्ा मुेझटे यह दटेखनटे कटे  ललए क्ा कैं सर कफर सटे आ गया है या मेटेरटे 
उपचार सटे होनटे वाली समेस्ाओ ंकी जाचँ करनटे कटे  ललए जाचँो ंकी 
आवश्यकता होगी?

• क्ा मुेझटे अन्य आमे कैं सर का जल् पता लगानटे कटे  ललए कोलोनोस्ोपी 
जसैटे ककसी स्कीननगं जाचँ की आवश्यकता ह?ै



• क्ा उपचार सटे कोई दटेर सटे या लंबटे समेय तक चलनटे वालटे दषु्प्रभाव हैं 
जजन पर मुेझटे ध्ान दटेना चाकहए?

• क्ा मुेझटे उपचार कटे  बाद जन्म ननयंत्ण का इस्टेमेाल करनटे की 
आवश्यकता ह?ै

• मेुझटे अपनी कैं सर दटेखभाल टीमे सटे कब और कैसटे संपक्क  करना चाकहए?

• उपचार कटे  बाद मुेझटे अपनटे मेटेकडकल ररकॉड्क कहा ँममेल सकतटे हैं?

स्वस्थ रहिे के लिए
स्न कैं सर कटे  उपचार कटे  दौरान और उसकटे  बाद मेें खुद को स्स् रखनटे कटे  
ललए आप कुछ चीजें कर सकतटे/सकती हैं। अच्छी तरह सटे खाना, सकरिय 
रहना, संतलुलत वजन हाधसल करना और उसी वजन पर बनटे रहना, धयूम्रपान 
न करना और िराब सटे परहटेज करना आपकी मेदद कर सकता है। इनमेें सटे 
कुछ चीजें आपकटे  नए प्ोस्टेट कैं सर या अन्य कैं सर होनटे कटे  जोखखमे को कमे 
करनटे मेें भी मेदद कर सकती हैं।

अन्य प्कार कटे  कैं सर की जाचँ और अन्य स्ास्थ्य समेस्ाओ ंकटे  ललए 
जाचँ करातटे रहना याद रखें। अपनटे ललए उपयकु्त स्कीननगं और जाचँ 
की योजना कटे  बारटे मेें अपनटे डॉक्टर सटे बात करें ।

अपिी भाविाओों से निपटिा
प्ोस्टेट कैं सर होनटे सटे आपको डर, उदासी या घबराहट मेहसयूस हो सकती 
ह।ै उपचार कटे  बाद आपको अपनी यौन करिया, मेयूत्ािय ननयंत्ण मेें बदलाव 
और आपकटे  िरीर मेें होनटे वालटे बदलावो ंका सामेना करनटे मेें भी मेुश्किल हो 
सकती ह।ै इन भावनाओ ंका होना सामेान्य है और इनसटे ननपटनटे मेें आपकी 
मेदद करनटे कटे  कई तरीकटे  हैं। 

• अपनी भावनाओ ंसटे खुद ननपटनटे की कोशिि न करें। अपनी भावनाओ ं
कटे  बारटे मेें बात करें, चाहटे वटे जसैी भी हो।ं

• कभी कभार उदासी या ननराि मेहसयूस करना ठीक है, लटेककन अगर 
आपको यटे भावनाएँ कुछ कदनो ंसटे अधधक समेय सटे हैं तो अपनटे कैं सर 
दटेखभाल टीमे को बताएं ।

• अगर आपका डॉक्टर कहतटे हैं कक यह ठीक है, तो ऐसी चीज़ें करें जो 
आपको पसंद हो,ं जसैटे मेयूवी जाना, कडनर कटे  ललए जाना, बाहर समेय 
नबताना या ककसी खटेल आयोजन मेें जाना।

• खाना पकानटे और सफाई जसैटे काययों मेें मेदद करें।

आप ममेत्ो,ं पररजनो ंया धार्मेक गुरुओ ंया समेयूह सटे ममेलना चाह सकती हैं। 
कुछ लोगो ंको उन दूसरटे लोगो ंकटे  सार् बात करनटे मेें मेदद ममेलती है जो 
इन चीजो ंसटे गुजरटे हैं। एक सहायता समेयूह इसकी पटेिकि कर सकता है। 
कई लोगो ंको सलाह लटेनटे सटे मेदद ममेल सकती है। अपनी कैं सर दटेखभाल 
टीमे को बताएं कक आप कैसा मेहसयूस कर रहटे हैं। वटे आपको उचचत सहायता 
प्ाप्त करनटे मेें मेदद कर सकतटे हैं।
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कैं सर की जानकारी, रोज़मेरा्क की मेदद और सहायता कटे  ललए अमेटेररकन कैं सर सोसाइटी को 1-800-227-2345  
पर कॉल करें या हमेतक ऑनलाइन cancer.org/prostatecancer कटे  मेाध्मे सटे पहँुचें।  

जब आपको हमेारी आवश्यकता हो हमे यहा ँउपलब्ध हैं। 
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