
त्वचा कैं सर का उपचार प्रत्येक व्यक्ति कये  लिए अिग होता ह।ै यदि आपको त्वचा कैं सर होनये का पता चिा ह,ै तो आपका उपचार इन 
बातो ंपर ननर्भर करयेगा दक आपका त्वचा का कैं सर दकस प्रकार का ह,ै दक यह दकतना बडा और गहरा ह,ै और क्ा यह आपकये  शरीर 
कये  अन्य रागो ंमें फैि गया ह।ै कुछ िोगो ंको एक प्रकार का उपचार ममिता ह।ै अन्य िोगो ंको एक सये अधिक प्रकार कये  उपचार की 
आवश्यकता हो सकती ह।ै आपकये  लिए सबसये सही क्ा ह ैइसकये  लिए अपनी स्ास्थ्य ियेखराि टीम सये बात करें।

सर्जरी

अक्सर त्वचा कैं सर कये  इिाज कये  लिए सज्भरी का उपयोग दकया 
जाता ह।ै यह पता िगानये सये मिि ममि सकती ह ैदक क्ा 
आपको कैं सर ह,ै यह दकस प्रकार का है, और क्ा यह फैि 
गया ह।ै कैं सर को हटानये और जजस जगह सये इसये हटाया गया 
था उसये बयेहतर दिखानये कये  लिए उस जगह पर सज्भरी की जा 
सकती ह।ै आपको दकस प्रकार की सज्भरी की आवश्यकता हो 
सकती ह,ै यह इस बात पर ननर्भर करता ह ैदक त्वचा का कैं सर 
दकस प्रकार का ह,ै यह दकतना बडा है, और यह कहा ँह।ै

सबसये आम िषु्प्रराव िि्भ, संक्रमण और सज्भरी वािी जगह पर 
ननशान होना ह।ै

किरण चिकित्सा

नवदकरण शरीर कये  एक दहस्ये में कैं सर कोशशकाओ ंको मारनये 
कये  लिए उच्च-ऊजा्भ दकरणो ं(जसैये एक्स-रये) का उपयोग करता 
ह।ै ऐसये कैं सर का उपचार करनये कये  लिए नवदकरण का उपयोग 
दकया जा सकता ह ैजो धसफ्भ  त्वचा पर होता है या जो शरीर कये  
अन्य रागो ंमें फैि गया ह।ै

सबसये आम िषु्प्रराव जहा ंनवदकरण दिया जाता ह ैवहा ंत्वचा में 
पररवत्भन और बािो ंका झडना हैं। आपकी त्वचा िाि, सूजी 
हुई, परतिार या गहरये रंग की हो सकती ह।ै आप बहुत थका 
हुआ री महसूस कर सकतये हैं।

रोग-प्रतिरक्सा चिकित्सा

इम्ूनोथयेरयेपी कैं सर को खोजनये और उससये िडनये में आपकी 
प्रनतरक्ा प्रणािी की मिि करती ह।ै यह आपकी बाहं में एक 
नस में टीकये  कये  रूप में, या मुँ ह द्ारा ियेनये वािी गोलिया ंया 
कैप्िू कये  रूप में िी जा सकती ह।ै

इम्ूनोथयेरयेपी कये  िषु्प्रराव त्वचा कैं सर कये  इिाज कये  लिए 
इस्येमाि की जानये वािी िवा कये  प्रकार पर ननर्भर करतये हैं। 
आप थकये  हुए महसूस कर सकतये हैं, आपका पयेट खराब हो 
सकता ह,ै या आपको बखुार हो सकता ह,ै ठंड िग सकती ह ै
या चकत्ये हो सकतये हैं। िषु्प्रराव आमतौर पर हल्ये  होतये हैं 
ियेदकन गंरीर हो सकतये हैं।

लक्क्ि चिकित्सा

िशक्त चचदकत्ा सामान्य कोशशकाओ ंको कम नुकसान 
पहंुचातये हुए कैं सर कोशशकाओ ंको ढंूढ कर उन पर हमिा 
करती ह।ै यये िवाएं कैं सर की कोशशकाओ ंकये  बढ़नये, नवराजजत 
करनये, या खुि की मरम्मत करनये कये  तरीकये  को बिि ियेती हैं। वये 
गोलिया ंया कैप्िू कये  रूप में मुं ह द्ारा िी जाती हैं या आपकी 
बाहं की नस में एक टीकये  कये  रूप में िी जा सकती हैं।

उपयोग की गई िवा कये  आिार पर िशक्त चचदकत्ा कये  कारण 
नवशरन्न िषु्प्रराव होतये हैं। कुछ त्वचा को प्ररानवत कर सकती 
हैं और चकत्ये, सूखापन और खुजिी पैिा कर सकती हैं। 
आपकी त्वचा कये  िपू सये जिनये की री अधिक संरावना हो 
सकती ह।ै

त्विसा िे िैं सर िे उपिसार
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स्सानीय यसा स्सातनि उपिसार 

कुछ कैं सरो ंकये  इिाज कये  लिए फ्ीजजगं, िाइट थयेरयेपी या ियेजर 
का उपयोग दकया जा सकता ह।ै अन्य समयो ंपर, स्ाननक 
कीमो या अन्य िवाओ ंका उपयोग उन्ें त्वचा पर रगड कर 
दकया जाता ह।ै स्ानीय उपचार को अधिकतर बयेसि और 
सै्कमस सयेि त्वचा कये  कैं सर का उपचार करनये कये  लिए उपयोग 
दकया जाता ह।ै

प्रत्येक उपचार कये  अिग-अिग िषु्प्रराव होतये हैं। अपनये 
डॉक्टर सये पूछें  दक क्ा उम्मीि ह।ै

िीमोथेरेपी (िीमो)

कीमो कैं सर सये िडनये कये  लिए िवाओ ंका उपयोग करती ह।ै 
ज्ािातर समय, कीमो आपकी बाहं की एक नस में टीकये  कये  
रूप में िी जाती ह।ै या, कीमो को गोिी या कैप्िू कये  रूप में 
मुं ह सये लिया जा सकता है। अन्य समयो ंपर, इसये त्वचा पर 
रगडा जा सकता ह।ै जब इसये एक गोिी कये  रूप में या नस में 
दिया जाता ह,ै तो कीमो शरीर में फैिये हुए कैं सर का इिाज 
करनये कये  लिए शरीर कये  अधिकाशं दहस्ो ंमें जाती ह।ै जब इसये 

त्वचा पर िगाया जाता ह,ै तो यह उस स्ान पर रह कर कैं सर 
का उपचार करती ह ैजहा ंइसये रगडा जाता ह।ै

कीमो कये  सबसये आम िषु्प्रराव बहुत थका हुआ या आपनये पयेट 
में गडबड महसूस करना हैं। कीमो कये  कारण आपको संक्रमण 
होना में आसान बन सकता ह।ै

नैदसातनि परीक्ण

नैिाननक परीक्ण िोगो ंमें नई िवाओ ंया उपचार का परीक्ण 
करतये हैं। वये कैं सर कये  इिाज कये  बयेहतर तरीकये  खोजनये में डॉक्टरो ं
की मिि करतये हैं। यदि आपका डॉक्टर आपसये नैिाननक 
परीक्ण कये  बारये में बात करता ह,ै तो यह आपकये  ऊपर है दक 
राग ियेना ह ैया नही।ं और यदि आप दकसी नैिाननक परीक्ण 
में शाममि होतये हैं, तो आप दकसी री समय रोक सकतये हैं।

त्वचा कये  कैं सर वािये प्रत्येक व्यक्ति कये  लिए उपचार अिग हो सकता 
ह।ै कोई री उपचार शुरू करनये सये पहिये, अपनी स्ास्थ्य ियेखराि टीम 
सये पूछें  दक क्ा अपयेक्ा करनी ह।ै यह जानना महत्वपूण्भ है दक उपचार 
कये  िौरान और बाि में आप कैसा महसूस करेंगये। इस तरह, आप अपनये 
लिए सबसये अच्ा चुनाव कर सकतये हैं।

कैं सर कये  बारये में अधिक जानकारी, दिन-प्रनत-दिन की मिि, और सहायता कये  लिए, अमयेररकन कैं सर सोसायटी को  
1-800-227-2345 पर कॉि करें या ऑनिाइन cancer.org/skincancer पर जाएं। 

जब आपको हमारी आवश्यकता हो तो हम मौजूि हैं।
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