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After a Prostate Cancer Diagnosis - Vietnamese
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TH A ung thUtuyen tién liét

Néu quy vi dugc thong bao bi ung thu tuyén tién liét thi co thé quy vi da lam xét nghiém mau
PSA va sinh thiét tuyén tién liét (mot xét nghiém ldy mot s6 mau mo dé kiém tra tim ung thu).
Khi phat hién ung thu bang cach lam sinh thiét tuyén tién liét, cac té bao ung thu sé dugc xem
xét dé tim ra cap do cua khoi u. Day dugc goi la diém Gleason hodc Nhdm Cap do va la thudc
do kha ndng ung thu phat trién nhanh nhu thé nao. Cling c6 thé phai thuc hién nhiing xét
nghiém khac trén cac té bao ung thu. Quy vi cling c6 thé phai thuc hién thém cac hinh chup
dé tim hiéu xem liéu ung thu da di can hay chua. Néu ung thu chua di can thi quy vi c6 thé da
dudc théng bao rang quy vi dang & trong mét nhom nguy cg nhat dinh doi véi diéu nay.

Phudng phap diéu tri cho cac giai doan, cap do va nhém
nguy cd khac nhau ctia bénh ung thu tuyén tién liét co
thé rat khac nhau. Khong phai luc nao ung thu tuyén
tién liét cling can dugc diéu tri ngay lap tic. Néu ung thu
dugc phat hién sém va la loai phat trién cham thi bac

si co thé dé nghi quan sat, than trong chd dgi hodc tich
cuc theo doi, co nghia la quy vi sé dugc kiém tra thudng
xuyén dé xem liéu ung thu c6 phat trién hoac gay ra van
dé gi hay khéng. Sau d6, quy vi c6 thé dugc diéu tri néu
diéu nay xay ra.

Néu can thi cé nhiéu cach dé diéu tri ung thu tuyén tién
liét, bao gobm phau thuat, xa tri va cac loai thuéc nhu héa
tri, liéu phap ndi tiét té, liéu phap thudc nham muc tiéu
hodc liéu phap mién dich. Trong nhiéu trudng hop sé can
nhiéu han mét hinh thic diéu tri. Mot s6 phuong phap
diéu tri nhat dinh cling ¢ thé dugc st dung néu ung thu
cUa quy vi da di can vao xudng. Cac phuong phap diéu
tri danh cho quy vi cling phu thudc vao loai va giai doan
ung thu, két qua xét nghiém té bao ung thu, cac van dé
stic khoe quy vi cé thé gap phai, tudi tac va lua chon ca
nhan clia quy vi.

Diéu quan trong la quy vi can biét rang mot sé phuang
phap diéu tri cé thé khién quy vi bi liét duong (khéng thé
cugng ciing) va cé thé anh hudng dén kha nang kiém

soat bang quang. Néu quy vi van mudn c6 con thi viéc
diéu tri cling c6 thé anh hudng dén kha nang sinh san
cla quy vi (kha nang lam cho ngugi khac mang thai).
Bang cach sém trao déi vé van dé nay trudc khi bat dau
diéu tri, bac si c6 thé giup quy vi quyét dinh xem phuong
phap diéu tri nao la tét nhat cho quy vi va nhing gi c6
thé lam dé bao vé kha nang sinh san.

Hay nhdé hoi:
« Bénh ungthu tuyén tién liét clia t6i cd kha nang phat
trién nhanh nhu thé nao?

+ Ung thu tuyén tién liét cua téi dang & giai doan nao,
va diéu dé co nghia la gi?

« Bac si da biét thém diéu gi vé bénh ung thu tuyén
tién liét cda toi tu két qua xét nghiém?

« T6ico can lam thém xét nghiém khéng?

« T6i c6 can dugc diéu tri ngay lap tic khéng?

« Néu ching ta quyét dinh ché dgi thi diéu gi sé xay ra
tiép theo?

« Néu chung ta quyét dinh diéu tri thi bac si nghi
phudng phap nao la tét nhat?



« Cactac dung phu cé thé c6 clia viéc diéu tri la gi?

« Liéu viéc diéu tri c6 anh hudng dén kha nang sinh
san cua t6i khong? Co bat cUr diéu gi co thé gilp ich
déi véi van dé nay khong?

Qua trinh diéu tri sé dién ra nhu thé nao

Néu quy vi quyét dinh diéu tri thi nhém cham séc ung
thu sé gidi thich ké hoach diéu tri cho quy vi. Nhém nay
c6 thé bao gom cac bac si, y ta va nhan vién y té khac
nhau, tuy thudc vao loai diéu tri quy vi can. Vi du: néu
quy vi sé dudc phau thuat diéu tri ung thu tuyén tién liét
(ph3u thuat cat bo tuyén tién liét) hodc xa tri thi nhom
cham séc ung thu sé gilp quy vi biét vé nhiing gi sé xay
ra trudc, trong va sau khi diéu tri. Néu quy vi can cac
loai diéu tri khac thi bac si hoac nhoém cham séc ung thu
cUa quy vi sé giai thich vé cach thuc hién, gitp quy vi
san sang cho viéc diéu tri, theo déi tinh trang ctia quy vi
va gilip quy vi doi phé véi bat ky tac dung phu nao. Quy
vi cling c6 thé phai lam xét nghiém mau, chup X-quang
hodc chup cat 8p vao nhiing thai diém nhat dinh dé xem
phuang phap diéu tri dang c6 tac dung tét nhu thé nao.

Khong phai tat cd moi ngudi trai qua qua trinh diéu tri
ung thu tuyén tién liét déu sé gap phai cac tac dung phu
giéng nhau. Vi du: tac dung phu ctia phau thuat khac voi
tac dung phu clia héa tri, liéu phap ndi tiét to, liéu phap
thuéc nham muc tiéu, liéu phap mién dich hodc xa tri. Va
nhiing ngudi dugc diéu tri bang phuong phap giong nhau
0 thé co cac tac dung phu khac nhau. Biéu quan trong
nlfa la quy vi phai biét liéu c6 can st dung bién phap
tranh thai trong qua trinh diéu tri hay khong.

Hay nhd hoi:

« Cac phuang phap diéu tri danh cho t6i la gi? Phudng
phap nao dudc cho la tét nhat cho téi va tai sao?

« Muc tiéu cua viéc diéu tri la gi?

« T6i ¢ thé gap phai tac dung phu nao va t6i cé thé
lam gi vGi chung?

« Lam cach nao dé biét dugc phuang phap diéu tri
dang cé tac dung?

« Liéu phap diéu tri nay dudc thuc hién 6 mic do
thudng xuyén nhu thé nao va kéo dai bao lau?

« T6i can dén dau dé nhan diéu tri, va toi co thé tu lai
xe khéng?

« Liéu toi co thé tiép tuc thuc hién cac hoat dong
thudng ngay ctia minh, nhu lam viéc, tap thé duc va
quan hé tinh duc khong?

« T6i c6 can dung bién phap tranh thai trong qua trinh
diéu tri khong?

biéu gi sé xay ra sau khi diéu tri

Sau khi diéu tri, nhom cham s6c ung thu sé gitip quy vi
d6i phé véi bat ky tac dung phu nao ma quy vi c6 thé
van gap phai. Quy vi cling sé dugc lam cac xét nghiém
thudng xuyén dé kiém tra xem bénh ung thu cé tai phat
hay khéng hodc dé kiém tra xem tinh trang ung thu mdi
da bat dau 6 mét bé phan khac cua ca thé quy vi hay
chua.

DGi v8i mot s6 ngudi, bénh ung thu ¢ thé khong bién
mat hoan toan. Ho cé thé tiép tuc dudc diéu tri va van
can lam cac xét nghiém dé xem viéc diéu tri c6 tac dung
tét nhu thé nao.

Hay nhé ndi véi bac si clia quy vi hodc mot ngudsi nao dé
trong nhom cham s6c ung thu néu quy vi c6 cac tac dung
phu ma khéng bién mat sau khi diéu tri hodc c6 bat ky
triéu chiing mai nao.

Quy vi cling c6 thé gap kho khan trong viéc doi pho véi
nhiing thay d6i cta cd thé sau khi diéu tri. Vi du: quy vi
6 thé cd cac van dé vé rudt, bang quang hodc tinh duc,
hodc quy vi c6 thé bi seo do phau thuét hay thay déi § da
do buc xa hoac héa tri. Néu day [a mot moi quan ngai thi
hady noi chuyén véi nhém cham séc ung thu vé nhing lua
chon c6 san dé giup quy vi déi phé.

Néu viéc diéu tri khién quy vi bi liét dudng thi hay trao
d6i v6i nhom cham séc ung thu ctia quy vi vé cac loai
thuéc c6 thé hitu ich, viéc tu van tinh duc, nhu cau sur
dung bién phap tranh thai va nhan trg gilp vé ké hoach
héa gia dinh.

Ngay ca khi quy vi da két thac diéu tri va c6 thé cam thay
6n thi diéu quan trong [a phai hoi nhdom cham séc ung
thu cda quy vi vé lich trinh kham theo d6i thudng xuyén
dé kiém tra xem bénh ung thu tuyén tién liét co tai phat
hay khéng.

Hay nhdé hoi:

« Téican gap nhém cham séc ung thu 8 mdc do
thudng xuyén nhu thé nao?

« Téi co can ké hoach tai kham sau khi diéu tri khéng?



« T6i c6 can lam xét nghiém dé xem liéu bénh ung thu
c6 tai phat hodc dé tim nhiing bat thusng trong qua
trinh diéu tri cua toéi hay khong?

« Ti c6 can lam bat ky xét nghiém sang loc nao, chang
han nhu noi soi dai trang, dé phat hién sém cac bénh
ung thu thong thudng khac khéng?

« T6i c6 nén déy dén cac tac dung phu mudn hodc lau
dai tu viéc diéu tri khéng?

« T6i co can dung bién phap tranh thai sau khi diéu tri
khéng?

« Thoi diém téi can va cach thic dé téi lién lac véi
nhom cham soc ung thu cla t6i?

« TOi c6 thé tim h6 sa y té cia minh & dau sau khi diéu
tri?

Gilr gin stic khoée
Cé nhiing viéc quy vi ¢ thé lam dé gili cho minh khoe
manh trong va sau khi diéu tri ung thu tuyén tién liét. An
uéng diéu do, nang dong, dat dugc va gilt can nang hgp
ly, khéng hut thudc va tranh rugu bia cé thé gitp ich cho
quy vi. Mot sé trong nhifng diéu nay ciing c6 thé gilp
giam nguy cd mac bénh ung thu tuyén tién liét méi hoac
cac bénh ung thu khac.

Hay nhé di kham sang loc dé phat hién cac loai ung
thu khac va tiép tuc dugc kiém tra dé tim cac van
dé stic khoe khac. Trao d6i véi bac si cua quy vi vé

ké hoach kham sang loc va xét nghiém phu hgp véi
quy Vvi.

Doi pho véi cam xtic

Viéc bi ung thu tuyén tién liét c6 thé khién quy vi cam
thay sd hai, buén ba hodc lo lang. Quy vi cling c6 thé gap
kho khan khi d6i mat véi nhiing thay déi vé chiic nang
tinh duc, kha ndng kiém soat bang quang hoac nhiing
thay d6i khac ctia ca thé sau khi diéu tri. Viéc xuat hién
nhling cdm xUc nay la diéu binh thudng, va c6 nhiing
cach gitp quy vi doi phé véi ching.

« Dling c6 gang doi pho véi cam xuc clia quy vi mot
minh. N6i vé cam xUc ctia quy vi, bat ké ching la gi.

« Khong c6 van dé gi néu quy vi thinh thoang cam thay
buon hoac chan nan, nhung hdy bado cho nhoém cham
séc ung thu biét néu quy vi cd nhitng cam xdc nay
trong han mét vai ngay.

« Lam nhiing viéc quy vi yéu thich, nhu la di xem phim,
ra ngoai an t6i, danh thdi gian ngoai tréi hoac tham
gia mot su kién thé thao, néu bac si cho phép.

« Nhd gitp d3 véi cac cong viéc nhu ndu anva don
dep.

Quy vi ¢6 thé nén lién lac véi ban bé, gia dinh hoac véi
cac lanh dao hay nhém t6n gido. Mot s6 ngusi cdm thay
viéc noi chuyén véi nhitng ngudi khac ma da trdi qua
nhiing diéu tugng tu a hitu ich. Viéc dé c6 thé dugc thuc
hién théng qua mot nhém hé trg. Nhing ngudi khac ¢
thé thay hitu ich khi nhan dugc su tu van. N6i cho nhém
cham séc ung thu biét quy vi dang cam thay nhu thé nao.
Ho c6 thé gilip quy vi tim dugc nguén hé trg phi hgp.

D& biét thong tin vé bénh ung thu, su trg gip hang ngay va ngudn ho trg, hay goi cho
Hiép héi Ung thu Hoa Ky (American Cancer Society) theo s6 1-800-227-2345 hodc vao
trang web clia chiing t6i tai cancer.org/prostatecancer.

Chung t6i luon & day khi quy vi can.
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