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Con da’u la cai gi dé gay dau dén. Chi co quy vi moi bjét ‘khi nao minh c6 con dau va quy vi cam thay
nhuw thé nao. Hay bao cho bac si vay ta cta quy vi biét vé con dau ngay lap tirc; viéc diéu tri con dau

la d& dang nhéat khi né mai bat dau.

Con dau la cach dé co thé cta quy vi bao cho quy vi biét rang cé gi dé khéng 6n. Nhwng viéc bi
ung thw khong phai luén cé nghia la quy vi sé cé con dau. Va néu quy vi cé con dau thi cé thé la do
nhirng ly do khac ngoai bénh ung thw. Tat ca cac con dau deu cé thé va nén dugc dieu tri.

Con dau do ung thw c6 thé gay ra béi:

* Ban than bénh ung thw

« Viéc diéu tri ung thw

» Cac xét nghiém duoc thyc hién
Quy vi ciing c6 thé c6 cac con dau dau hodc dau
khép do viém.

Con dau c6 thé anh hwéng tat ca cac

khia canh trong cudc séng cta quy vi.

Néu quy vi c6 con dau:
. ny vi c6 thé khong lam duwgc nhirng viéc minh
can lam.
* Quy vi c6 thé gap van dé trong viéc ngli va an
uong.
* Quy vi c6 thé luén cdm thdy mét méi hay “chan
nan”.
* Quy vi c6 thé cau kinh, that vong, budn chan va
tham chi gian di.
Nhing nguoi than cé thé khong hiéu duoc quy vi
dang cam thay nhuw theé nao va quy vi cé thé cam
thay c6 don véi noi phién mudn cta minh.

Mot sé sw that vé viéc diéu tri dau do
ung thuw:

Con dau do ung thw hau nhu 14 ludn c6 thé dwoc
kiém soat.

Kiém soat con dau la mét phan trong viéc cham
soc tot bénh ung thuw.

Céch tot nhat dé kiém soat con dau do ung thw 12
khéng dé cho no bat dau va gitr cho né khai tré
nén toi té hon.

Quy Vi c6 quyén yéu cau thubc gidm dau.

Nhirng ngwdi ma dung thube gidm dau do ung
thw theo dung cach bac st hay y ta chi dan thi
hiém khi bi phu thudc vao thudc.

Hau hét moi ngwoi khdng bi hwng phan hay méat

kiém soat khi dung thudc gidm dau do ung thw theo
dung cach dwoc chi dan.

C6 nhirng viéc quy vi cé thé lam dé kiém soat

hay tham chi la tranh dwoc cac tac dung phu cla
thudc giam dau.



Céach dé mé ta con dau cta quy vi

Bwéc 1: Dung thang do dé dau dé giai thich xem con dau cua quy vi @ mirc d6 nao.
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Bwéc 2: M6 ta con dau cua quy vi. Bwéc 3: Bao cho nhém cham séc ung thw cia
quy vi:
* Noi quy vi c6 con dau

Mot sé tir quy vi co thé dung la:

- Dau &am | * Bau nhwr Itra dot » Con dau kéo dai bao lau
« Dau nhoi  Dau dir doi « Diéu gi lam con dau d& hon hoéc té di
. Dau nhttc e R [ GBI « Con dau c6 can trd quy vi lam nhirng viéc minh mudn

lam hay khéng
« Quy vi d& lam gi dé bot dau va viéc do6 co hiéu qua
khong

e Pau nhoi nhoi

Thubc giam dau

C6 nhiéu loai thudc, nhiéu cach dé dung thudc va
nhiéu phwong phap diéu tri ma khoéng can thubc cé
thé giup gidm dau. Hay lam viéc véi nhém cham séc
ung thw clia quy vi @& tim phwong phap diéu tri con
dau do ung thw phu hop nhét véi quy vi.

Duwai day la mot vai cau hoi quy vi nén héi bac st hay
y ta cta minh vé thudc giam dau:
* Toi nén dung lvgng thuéc nhw thé nao? Téi co
thé dung thwérng xuyén nhu thé nao?
« Néu thudc khong co tac dung thi ti co thé dung
thém khéng?
* T6i c6 nén goi cho quy vi trwde khi dung thém
thudc khéng?
« Diéu gi xay ra néu téi quén dung thubc hoac
dung qua mudn?
« T6i c6 nén dung thubc cung véi bira an khéng?
« Phai mat bao lau dé thubc nay bat dau phat huy
tac dung?
« Liéu cé an toan khoéng khi ubng rwou bia, 1ai xe
hay van hanh may moc sau khi téi vira dung
thudc giam dau?
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* T6i c6 thé dung thubc khac nao cuing véi thube
gidm dau nay?

* T&i nén dirng dung thuéc nao khi tdi dang dung
thudc giam dau?

« Céac phan trng phu nao c6 thé xay ra do dung
thuoc, Iém cach nao dé téi tranh duwoc va toéi nén
lam gi néu t6i c6 cac phan rng phu?

Khi con dau do ung thw thuyén gidm, quy vi cé thé:

* Tan hwdng viéc van dong.

+ Ngu tét hon.

+ Vui vé cung gia dinh va ban bé.

+ An ubng tét hon.

+ Tan hudng d&i séng tinh duc.

+ Tranh trdm cam.

» Lam nhirng viéc quy vi can hodc mudn lam.
Blrng chip nhan dau d&n nhw |4 moét phan théng

thwdng ctia bénh ung thw. Quy vi c6 quyén duoc
giup giam dau.
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Ngwéi mau chi danh cho muc dich minh hoa.
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