American
< Cancer
1 Society

bPudgc gitp da doi voi
vét thuong trong

Getting Help for Mouth Sores - Vietname

Cac vét thuong trong miéng co thé la tac dung phu pho bién cda viéc diéu tri ung thu. Quy vi
c6 thé bi dau nhiic, hodc c6 nhiing vét cat nhé hay vét loét. Nhiing vét thugng trong miéng
nay co6 thé bi nhiém trang va cé thé chady mau. Ching thudng trg nén té hon theo thai gian va
6 thé rat dau dén. Ching co thé khién quy vi khé an, nuét, uéng hoac tham chi néi chuyén.

Nhing dau hiéu can tim
« Cac vét thuang trong miéng c6 thé cé mau dé
hodc c6 thé c6 cac d6m nhd mau trang & gitia.
Nhiing vét thuong nay co thé gay dau dén hay bi
dau khi quy vi nhai, hodac cé cam giac nhu bi dau
hong. Cac vét thuong cé thé chay mau hodc bi
nhiém trung.

« Vét loét nho, tinh trang sung hodc chay mau
trong miéng, trén nudu, trén hoac dudi lugi

« M6t I6p mau trang hoac vang, cac dém hodc mu
trong miéng hay trén lugi

+ Nhiéu chat nhay trong miéng han binh thudng

« Cam giac kho, rat hay dau khi an dé néng va do
lanh

0 nong hodc khé tiéu

Diéu gi gay ra cac vét thuang

trong miéng & ngudi bi ung thu?

Cac vét thuang trong miéng c6 thé do hoa tri, diéu
tri bang thuéc nham muc tiéu, mot so liéu phap
mién dich va xa tri ving dau va cé. Nhiing van dé
khac cling c6 thé gay vét thuong trong miéng: mot
s6 bénh nhiém trung, tinh trang mat nudc, cham séc

rang miéng kém, liéu phap oxy, st dung rugu hoac
thuéc 13, hoac thiéu mét s6 vitamin hay protein.

Kham nha khoa va cham so6c

rang miéng

Viéc kham nha khoa trudc khi diéu tri, dac biét la
trudc khi xa tri viing dau va c6, c6 thé gitp ngan
ngua va giam bét cac vét thudng trong miéng. Cac
nha si c6 thé chi cho quy vi cach chdam séc miéng.
Ho cling cé thé diéu tri sdu rang hodc nhiém tring
trong miéng clia quy vi trudc khi bat dau diéu tri ung
thu. Diéu quan trong la can trao doi véi nhom cham
soc stic khoe vé cach diéu tri tot nhat cho trudng
hgp cua quy vi.

Cham sdéc rang miéng tot cé thé gidp giam nguy co
6 vét thuang trong miéng. Diéu dé cling co thé gitp
gill cho vét thuang trong miéng khong tré nén nang
han. Viéc st dung ban chai danh rang mém co thé
giup gilr cho miéng sach sé va giam nguy cd [am ton
thudng nudu va niém mac miéng.

Bat dau cham s6c miéng ctia quy vi trudc khi n6 bi
dau. Néu miéng cutia quy vi bi dau thi viéc cham séc
rang miéng t6t co thé gilp ngan nglia nhiém trung,.



Nhirng diéu quy vi c6 thé lam néu
cé cac vét thuang trong miéng
DE& cham soc rang miéng
+ SU dung nudc suc miéng ma nhém cham soc
stic khoe cta quy vi khuyén nghi.

« Uéng it nhat 8 céc chat long mai ngay, néu
nhém cham séc stic khde ctia quy vi cho phép.

« Mot s6 loai nudc stic miéng cé thé giup gilf cho
miéng clia quy vi sach sé va c6 thé gitp lam diu
su kho chiu. Quy vi c6 thé nén stic miéng bang
nudc c6 thudc khang sinh hodc steroid néu
vét thudng trong miéng cla quy vi bi dau hoac
nhiém trung.

« Hoi bac si xem quy vi c6 thé dung chi nha khoa
dudc khong.

« Néu quy vi deo rang gia thi quy vi cé thé dugc
yéu cau thdo ra va lam sach rang gia gilta cac
bira an theo dinh ki va bdo quan ching trong
dung dich ngam tay rua.

« Gilr &m cho mo6i bang sap dau khoang, son
dudng diu nhe hoac ba ca cao.

« Néu quy vi bi dau thi hay uéng thuéc giam dau
theo chi dan.

Khi quy vi an
+ An thiic 3n mém, ust dé dé nuot.

« Khong an thiic an qua man, cay hoac nhiéu
dudng.

« An nhiéu bita nho, thudng xuyén véi thiic an
nhat, ugt, khong cay. Khong an rau cu va trai
cay song hodc cac loai thuc phdm cling, khé hay
gion khac, chang han nhu khoai tay chién hoac
banh pretzel.

« Khong uéng nudc ép trai cay cé tinh axit nhu
cam, budi chum va ca chua. Nhitng thif nay c6
thé gdy kich (ing miéng.

« Tranh dé uong cé ga, rugu bia va thudc |a.

Trao d6i vdi bac si ctia quy vi néu
+ Quy vi cé vét do trong miéng ma khong bién
mat sau han 48 tiéng dong ho.

+ Quy vi bi sot. Nhém cham soc stic khde cta quy
vi sé cho quy vi biét nhiét do sét la bao nhiéu.

+ Quy vi bi chdy mau nudu rang.

« Quy vi nhan thay bat ky loai vét cat hodc vét dau
nao trong miéng.

« Quy vi c6 nhitng mang trang trén ludi hodc bén
trong miéng.

+ Quy vi gap khé khan khi an thiic an hoac uéng
chat long trong 2 ngay.

« Quy vi gap khoé khan khi uéng thuoc vi vét
thugng trong miéng.

Diéu tri vét thudng trong miéng

Can nhiéu nghién ctiu hon dé tim ra phuong phap
diéu tri tot nhat cho cac vét thuong va vét dau trong
miéng. Cham séc rang miéng t6t va dung nudc slc
miéng la rat hitu ich cho hau hét moi ngugi. Doi véi
nhling nguai khac, viéc giam liéu diéu tri, liéu phap
ap lanh hodc liéu phap chiéu tia laser c6 thé lam
giam nguy co vét thugng trong miéng hoac giup
chita lanh vét thuang.

Trao d6i vi nhom cham sdc siic khoe
cho quy vi

Bao cho nhém cham soc stc khde biét vé nhiing
thay d6i quy vi nhan thay trong miéng. N6i cho ho
biét diéu gi lam cho vét thuong trong miéng cla
quy vi té han hoac d& hon.

DéE biét thong tin vé bénh ung thu, su trg gilip hang ngay va nguon ho trg, hay truy cap
trang web ctia Hiép hoi Ung thu Hoa Ky (American Cancer Society) tai cancer.org
hodc goi chiing t6i theo sé 1-800-227-2345. Chung toi ludn & day khi quy vi can.
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