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Pudc gitip d6 d6i vai

cac thay doi vé dz

Getting Help for Skin Changes-if

Ung thu va diéu tri ung thu co thé gay ra nhiing thay déi vé da nhu phat ban, kho da, thay doi

mau sac va ngua.

Nhiing thay déi vé da [a mot phan trong phan Ung
binh thudng cta cd thé quy vi doi véi viéc diéu tri.
Néu nhifng thay déi trén da xay ra rat nhanh trong
khi quy vi dang nhan mét loai thu6c dung dé diéu tri
ung thu thi chiing c6 thé la dau hiéu cho thay quy vi
bi di Uing véi loai thubc do.

Diéu rat quan trong la can phai bdo cho bac sihodcy
ta cla quy vi biét vé bat ky thay d6i nao trén da. Néu
khong dudc diéu tri thi ching cé thé tré nén té hon
va moét s6 ¢ thé dan dén nhiém tring.

Toi nén theo doi nhitng thay doi
pho bién nao trén da?

Phat ban [a tac dung phu pho bién ciia mét so
phuong phap diéu tri ung thu. Nguy cc bi phat ban va
muc do nghiém trong ctia n6 phu thudc vao loai ung
thu va loai diéu tri ma quy vi nhan dugc. Phat ban cé
thé xuat hién trén da dau, mat, co, nguc, lung trén va
déi khi trén cac bo phan khac cia ca thé. Ching co
thé ng(ra, rat, dau nhiic hoac rat dau.

Da kho [a mét tac dung phu khac ciia mot sé phucng
phap diéu tri. Da c6 thé trd nén rat kho, co vay, san
sui, dé va doéi khi dau dén. Da tham chi c6 thé bi nut
ra. Diéu nay c6 thé xay ra mot minh hodc kem theo
phat ban. Da kho c6 thé gay ngla ngay.

LAY

Ngua c6 thé do mot s6 bénh ung thu, phuang phap
diéu tri ung thu, thuéc dugc st dung trong qua trinh
diéu tri ung thu, da kho, phat ban hodc nhiém tring
gay ra. Gai da nhiéu cé thé khién da chay mau hoac
nhiém trung, dac biét néu da bi tray xudc.

Hoi chiing ban tay - ban chan (Hand-foot syndrome
hay HFS) c6 thé do nhiéu loai thuéc diéu tri ung thu
gay ra. bau, nhay cdm, nglra ran va té la nhiing triéu
chiing ban dau cda HFS. Sau do6, tinh trang dé va
sung bat dau & long ban tay va long ban chan. Vét do
nay tréng giong nhu bi chay ndng va c6 thé phong
rop. Trong trudng hgp xau, vét phong rép co thé vé
ra va tré thanh vét loét. Da cling c6 thé tré nén kho,
bong troc va nit né.

Thay déi mau da co thé xay ra do tac dung phu cua
mot sé phuong phap diéu tri ung thu, su phat trién
cua khéi u hodc do tiép xuc véi anh nang mat troi.
Mot s6 thay d6i mau sac c6 thé d6 han theo thdi
gian. Nhiing thay d6i mau sac khac c6 thé kéo dai lau
han.

2 diéu quan trong nhat quy vi c6 thé
lam & cham soc da that tét va bao cho
bac si biét ngay vé bat ky thay déi nao
trén da ma quy vi cé thé gdp phai.



Nhiing diéu quy vi 6 thé lam dé
gilp ngan nglia hoac kiém soat
nhiing thay doi vé da

Z
1

Uong nhiéu nudc néu bac si cho phép lam vay.

St dung xa phong, sifa tam, dau goi dau diu nhe,
kem dudng da va kem boi khéng chilra con, nudc
hoa hoac thuéc nhuém. Hoi xem quy vi nén sur
dung nhiing san pham hodc thugng hiéu nao.

Tam rlfa bang nudc am hodc mat, khong dung
nudc ndng. Tam trong thdi gian ngan va dung
khan thdm kho ngugi thay vi cha xat én da.

Dudng am cho lan da cta quy vi trong ngay. Thai
diém t6t nhat dé lam diéu nay la ngay sau khi
quy vi tam, khi da van con am.

it dung dao cao hon hodc ngiing diing dao cao
néu da quy vi bi dau. Dao cao dién co thé gitp
quy vi khéng cat vao da khi cao.

Khong st dung xa phong giat c6 mui hudng
manh.

Tranh nang cang nhiéu cang tét. Néu quy vi phai
ra ngoai, hdy st dung son dudng mdi va kem
chéng nang cé chi s6 SPF it nhat la 30. Mac quan
ao dai tay va doi ca m.

Diéu quy vi c6 thé lam dé cho
nhiing thay doi vé da dugc cai
thién

« Khoéng diéu tri da bang cac loai thuéc mua tu do

trudc khi trao déi véi nhdm cham soc stic khoe
clia quy vi.

« Miéng |6t giay bang gel c6 thé hitu ich néu long
ban chan cua quy vi bi dau.

« MOt s6 thuong hiéu my pham co thé gitp che vét
phat ban ma khéng lam cho n6 tré nén té han.
Hoi xem quy vi c6 thé st dung nhitng san pham
hodac thuang hiéu nao.

« Quan do mém, réng rai thudng tao cam giac dé
chiu han quan 4o bo sat.

« DUng & ngoai trdi trong thai tiét qua ndng hoac
qua lanh.

« Néu bac si cho quy vi dung thudc thi hdy st dung
ching theo cach ho chi dan va bat dau dung
ngay.

Trao déi véi nhom cham soc stc
khoe cho quy vi

Nhiéu thay d6i vé da c6 thé dugc diéu triva co
nhiing diéu quy vi c6 thé lam dé cé gang ngan chan
ching. Bdo cho nhom cham séc ung thu biét vé
nhiing thay déi trén da ctia quy vi. N6i cho ho biét
khi quy vi nhan thay nhiing thay doi va diéu gi lam
cho nhiing thay déi trg nén té hon hodc dugc cai
thién. Nhiing thay déi vé da cé thé va nén dugc diéu
tri cang sém cang toét.

D& biét thong tin vé bénh ung thu, su trg gitip hang ngay va ngudn ho trg, hay truy cap
trang web cua Hiép hoi Ung thu Hoa Ky (American Cancer Society) tai cancer.org
hodc goi ching t6i theo sé 1-800-227-2345. Chlng t6i luon & day khi quy vi can.
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