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suc khoe cua quy vi vé bénh ung thuda

Questions to Ask Your Health Care Team About Skin Cancer - Vietnamese

Viéc nghi vé viéc bi ung thu hodc dugc thong bao rang quy vi bi ung thu cé thé rat dang sg.
Hau hét moi ngudi déu co rat nhiéu cau hdi nhung c6 thé khong chac chan vé cach dé hoi.
Dugi day la moét vai cau hoi quy vi nén néu ra cho bac si hay y ta cia minh vé bénh ung thu
da. Khéng phai tat ca nhiing cau hai nay déu ap dung cho quy vi nhung cé thé gitp quy vi

bat dau.

Cac cau hoéi can dat ra vé nguy co mac
bénh ung thu da cta quy vi

Cac yéu té nguy cd ctia bénh ung thu da la gi?
Cé6 bat ky yéu to rdi ro nao ma toi can dé tadm
khéng?

Toi c6 thé lam gi dé€ gitp giam nguy cd mac bénh
ung thu da?

Theo khuyén nghi, t6i nén dung loai kem chéng
nang va cac san pham chéng nang khac nao?
Lam cach nao dé tu kiém tra da tai nha? Va toi
nén lam viéc dé & muc do thudng xuyén nhu thé
nao?

T6i nén tim kiém dau hiéu gi khi tu kiém tra da?
T6i nén lam gi néu thay c6 dac diém mai hodc
thay déi trén da?

Da cuUa t6i can dudc bac si kiém tra 6 muc do
thudng xuyén nhu thé nao?

Cac cau héi can dat ra néu quy vi dugc
chan doan mac bénh ung thu da

Xin vui long viét ra chinh xac loai ung thu da ma
t6i mac phai?

Bénh ung thu nay cé dugc phat hién s6m khong?

Ung thu da phat trién sau vao da hay di can
chua?

Xin cho biét ung thu nay dang & giai doan nao?

Néu khéng thi xin cho biét cach va thgi diém sé
tim ra thong tin vé giai doan ctia bénh ung thu?
Xin gidi thich cho t6i vé y nghia cua giai doan
nay?

Diéu gi xay dén sau dé?



Cau héi can dat ra khi quyét dinh vé
phuong phap diéu tri

 T6i c6 can lam bat ky xét nghiém nao khac truéc
khi chiing ta c6 thé quyét dinh vé viéc diéu tri
hay khéng?

e T6i c6 can kham véi bac si nao khac khéng?

e Phuang phap diéu tri nao dugc cho la tét nhat
cho t6i?

e Muc tiéu cua phudng phap diéu tri nay la gi? Liéu
phuong phap diéu tri nay c6 thé chita khoi bénh
ung thu khong?

o Viéc diéu tri sé dién ra nhu thé nao? Viéc diéu tri
sé dudc thuc hién & dau? Sé mat bao lau cho viéc
diéu tri?

e Chi phi diéu tri cta toi sé la bao nhiéu? Bao hiém
cUa tbi 6 bao tra chi phi diéu tri khong?

e Néu ché ung thu chi dugc cat bé ma khong cé
diéu tri nao khac thi liéu c6 6n khong?

e TOi c6 thé bi cac tac dung phu nao ti nhiing
phuong phap diéu tri nay?

* T6i sé bi seo phai khong? Vét seo sé trong nhu
thé nao?

e C6 thi nghiém [am sang nao cé thé phu hgp cho
t6i khong?

e Thé con vé cac loai vitamin hodc ché do an kiéng
dac biét ma ban bé noi cho t6i biét thi sao? Lam
sao dé toi biét dugc liéu ching c6 an toan hay
khong?

« Khi nao thi téi can bat dau diéu tri?

o Toi nén lam gi dé€ san sang cho viéc diéu tri?

o Toi c6 thé lam gi dé gitp viéc diéu tri dién ra tot
dep han khong?

» Budc tiép theo la gi?

Cac cau hdi can dat ra sau khi quy vi

hoan thanh viéc diéu tri

» Kha nang ung thu da tai phat la & mic d6 nao?
Chung ta sé lam gi néu diéu do xay ra?

» Khad nang toi bi tai phai ung thu da la & mic do
nao? Toéi nén dé phong nhiing gi?

e TOi ¢6 nén thuc hién cac bién phap phong ngua
dac biét khong? T6i nén lam viéc dé nhu thé nao?

« T6i nén dung loai kem chéng nang nao?

e Cacthanh vién gia dinh t6i c6 nguy cd bi ung thu
da khong? T6i nén bao ho lam gi?

o T6i nén di kham bao ldu moét lan dé tim cac bénh
ung thu da khac?

 T6i c6 can lam xét nghiém theo doi khac khong
va & muc dé thusng xuyén nhu thé nao?

DéE biét thém thong tin, hay truy cap trang cancer.org/skincancer
hoac goi dudng day trg gilip 24/7 cla ching t6i theo s6 1-800-227-2345.
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