
进行测试！
业界推荐的癌症检测可以挽救您的生命。
请向医生或护士咨询这些检查。
Get your Tests! - Chinese

如果您患有任何类型的癌症，或者您的母亲、父亲、兄弟姐妹或孩子患有癌症，请  务
必告知您的医生或护士。

您可能需要更早地开始筛查某些癌症，如果您有某些风险因素，则需要更频繁地 接受
筛查。请与您的医生讨论具体问题。
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建议的癌症筛查检测

25 岁至 39岁 40 岁至 49岁 50 岁以上 术语表

结直肠癌筛查检测

了解您是否患有结肠癌或直肠癌
的高风险。如果没有，则目前不需

要筛查。

结直肠癌癌筛查

从 45 岁开始定期筛查，一直持续到 75 岁。对于 76 岁至 85 岁的人群， 
应根据人们的偏好、预期寿命、整体健康状况和既往筛查史来决定是否 
接受筛查。可以使用几种类型的测试。请与医务人员讨论最适合您的检查 

手段。您选择哪一种都可以，最重要的是您接受筛查。

结直肠癌筛查 

这些测试可以帮助预防结直肠癌 
或在更容易治疗的早期发现。结直
肠癌可以通过在息肉变成癌症之 
前发现并将其切除来预防。

前列腺癌筛查

目前不需要筛查。

前列腺癌筛查 
从 45 岁开始，高危男性、所有    

黑人男性以及 65 岁之前患有或 
近亲患有前列腺癌的男性应与由
医务人员讨论筛查检测的潜在风险
和益处。风险更高的男性（不止一
位直系亲属 65岁之前患有前列腺

癌）应从40岁开始与医务人员
讨论接受筛查。然后决定是否要进
行 PSA 血液检查，同时进行或者

略去直肠指检。

前列腺癌筛查
在 50 岁时，处于前列腺癌平均   

风险且预计至少能再活 10 年的男性
应与医疗保健服务提供方讨论筛查

的潜在风险和益处 ，
确定筛查是否适合。如果决定 

接受筛查，无论是否进行直肠指检 
都应该进行 PSA 血液检查，并
应该和医生讨论以后接受筛查 

的频率

前列腺癌筛查 
除了其他症状外，患有前列腺癌的
男性血液中的前列腺特异性抗原 
（PSA）水平可能更高。通过
直肠指检，医务人员会检查前列腺
是否有肿块或大小是否异常。

乳腺癌筛查
查看您是否属于患乳腺癌的高危 
人群。如果非高位人群则此时

不需要筛查。

如果您发现乳房的外观或感觉有
任何变化，请立即告诉您的医生

或护士。

乳腺癌筛查 
40 岁至 44 岁的女性如果本人

希望检查，可以选择每年通过乳房 X 
光检查开始乳腺癌筛查。从 45 岁
时，应该每年进行一次乳房 X 光

检查。

乳腺癌筛查 
45 岁至 54 岁之间的女性每年

需要进行一次乳房 X 光检查； 55 岁
时，可每 2 年进行一次乳房 X 光
检查，或者继续每年筛查一次。只要
您身体健康，并且预计至少能再 
活 10 年，就应该继续进行筛查。

乳房X光检查
乳房 X 光检查是一种乳房 X 光 
筛查手段，用于为没有任何乳房异
常症状或问题的女性查找乳腺癌
的迹象。

子宫颈癌筛查
年龄在 25 至 65 岁之间且有子宫颈的人应每 5 年进行一次初级 HPV 检测。如果无法进行初级 HPV 检测，则应 

每 5 年同时进行两项检查或每 3 年单独进行一次巴氏涂片检测。

对于年龄在 66岁及以上的人，如果过去 10 年内定期进行宫颈癌筛查且结果正常，则不应进行筛查。

患有严重宫颈癌前病变的患者应在诊断后至少 25 年内进行筛查，即使筛查持续到 65 岁以后也应继续进行。

通过手术切除宫颈和子宫的患者应停止筛查，除非手术是为了治疗宫颈癌或严重的癌前病变。

已接种HPV疫苗的人仍应遵循其年龄组对筛查的建议。

巴氏涂片检查

巴氏涂片检查针对子宫颈中的细胞 
变化或异常细胞进行检查。

HPV检测

人瘤病毒（HPV）检测可检查病毒， 
并且可以与巴氏涂片检测同时进行。

初级HPV检测

一种自行完成的用于筛查的HPV检测

两项同测

同时进行 HPV 检测和巴氏涂片检测

肺癌筛查
如果您目前吸烟或曾经吸烟， 

年龄在 50 岁至 80 岁之间，并且 
由于每年吸烟 20 包或更多属于患
肺癌的高风险人群，那么每年进行
一次低剂量 CT 扫描筛查肺癌可能

会对您有所帮助

肺癌检测
吸烟或曾经吸烟的人患肺癌的 
风险更高。

请与医务人员讨论您患肺癌的 
风险及接受早期肺癌筛查的潜在
益处、局限性和危害。

保险通常承保预防和筛查类型的医护服务。请查看您的保险条款以确认您的医疗保健福利具体承保范围。如果您没有保险或

负担不起筛查费用，请访问 cancer.org/getscreened 了解更多信息。
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