
任何人都可能患皮肤癌。人们在皮肤上发现的许多斑点都不是癌症，但
有一些可能是癌症，或者是癌症前期。皮肤癌常可以尽早发现，这时治
疗起来也容易。

如果您注意到皮肤中的变化，医生可能需要对此做检查。如果变化看起
来像癌症，医生需要做检查或手术来确定它是不是癌症。如果患上了皮
肤癌，医生可能进行手术治疗。

找出皮肤癌的检查

活检是为了检查癌症。皮肤活检
是一项小手术，将可能是癌症的
斑点（样本）切除。将该样本送
往实验室在显微镜下进行检查，
查看有无癌细胞。

医生需要做的活检类型取决于可
能的皮肤癌类型。医生还会查看
面积的大小，以及它在身体的哪
个部位，帮助确定要做的活检。
在活检期间，皮肤可能被麻醉，
所以您不会感觉到疼痛。会向您
通告如何在此后护理活检的部
位。

刮去活检：医生用刀片刮去皮肤
的顶层。用药膏、化学药品或小
电流来止血。

穿刺活检：使用像小圆饼干刀的
工具取下更深的样本。活检部位
的边缘经常缝合在一起。

切除和切入活检：医生使用手术
刀切入皮肤深层。取下一块楔形
皮肤。活检部位的边缘通常缝合
在一起。切除活检切下整个肿
瘤。切入活检切下肿瘤的一部
分。

淋巴结活检：对于某些要扩散的
皮肤癌而言，这种活检不常见，
但是也有可能实施。淋巴结活检
用于查看癌症是否已扩散到附近
的淋巴结。这类活检比去除斑点
的活检更复杂。它可能使用一根
极细的针。医生也可能决定切除
整个淋巴结。
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皮肤癌治疗手术

有多种不同的手术可用于治疗皮
肤癌。具体用哪种手术取决于皮
肤癌的类型、大大小和位置。手术
期间，皮肤可能被麻醉，所以感觉
不到疼。会向您通告如何在此后
护理活检部位。

切除：这种手术会用手术刀切除
癌症部位及其周围的一些正常皮
肤。有时会将皮肤的边缘重新缝
合在一起，但具体要视切口的大
小而定。

刮除和电干燥：用细长的工具刮
去癌细胞。随后用电针处理该区
域，以破坏任何可能残留的癌细
胞。

 
 

莫氏手术：医生一次切下一薄层
皮肤。在显微镜下观察每一层。
如果发现癌细胞，则切下另一层
皮肤。重复这一步骤，直到观察
不到癌细胞为止。如果治疗后皮
肤癌的复发几率高，则使用这种
手术。如果医生不确定有多少皮
肤癌部位，也可以使用这种方法。
对于特定区域（例如，眼睛、脸部
中间、耳朵或手指）附近的癌症，
这种手术可以尽可能保留健康的
皮肤。手术后可能需要缝合以帮
助该区域愈合。

植皮：如果皮肤癌手术切除了大
面积的皮肤，可能伤口周围没有
剩下足够的皮肤供缝合之用。在
这些情况下，可能会从身体的其
他部位取下皮肤（植皮）来盖住伤
口，并帮助愈合。植皮还会让治疗
区域更美观。
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这些手术只是皮肤癌的一部分治疗方法。您的医生也可能希望您接受其
他类型的治疗方案，如免疫治疗、靶向治疗、化疗或放疗。治疗方案取
决皮肤癌的类型、患病位置的大小和深度，以及它是否已扩散到身体的

其他部位。请向医疗团队咨询最适合自己的方案。

要了解癌症方面的信息、获得日常帮助和支持，请拨打美国癌症学会电话， 
号码为 1-800-227-2345，或在线访问 www.cancer.org/skincancer。 

我们在您需要时随时提供帮助。

https://www.cancer.org/cancer/skin-cancer.html
https://www.cancer.org/



