
कैैं सर केै कुैछ उपचारो ंकेै कैारण लोगो ंकेै कुैछ या सारे बाल झड़ जात ेहैैं। अपने बालो ंकैो खो जाने केै बारे मेें परेशान 
हैोना सामेान्य बात हैोती हैै। लेककैन बाल आमेतौर पर वापस बढ़ जात ेहैैं, और आप बालो ंकेै झड़ने कैी इस समेस्ा कैो 
कैमे कैरने केै ललए कुैछ कैर सकैत ेहैैं।

कैैं सर वाले लोगो ंमेें बालो ंकेै झड़ने कैा क्ा कैारण 
हैोता है?ै
बाल हैर समेय बढ़त ेरहैत ेहैैं, साथ हैी पुराने बाल झड़त ेरहैत ेहैैं और उनकैी 
जगहै नए बाल आ जाते हैैं। कैई कैीमेोथरेेपी वाली दवाएं बढ़त ेबालो ंकैो 
नुकैसान पहंुचाती हैैं, जजससे वे झड़ जाते हैैं। कुैछ कैीमेो दवाएं बालो ंकैो 
पतला कैरती हैैं या बालो ंकैो केैवल खोपड़ी केै बालो ंकैो हैी नुकैसान पहंुचाती 
हैैं। बाकैी दवाएं जघन बाल, हैाथ और पैर केै बाल, भौहैें, या पलकैो ंकेै 
पतले हैोने या झड़ने कैा कैारण बनती हैैं। ससर पर ववककैरण चचककैत्ा भी 
खोपड़ी पर बालो ंकेै झड़ने कैा कैारण बन सकैती हैै।

यकद आपकेै बाल गगरने वाले हैैं, तो यहै अक्सर 
उपचार शुरू कैरने केै 1 से 3 सप्ाहै बाद गगरने शुरू 
हैोत ेहैैं और 1 से 2 मेहैीने मेें बदतर हैो जाते हैैं। 
लेककैन अक्सर इलाज खत्म हैोने से पहैले हैी बाल 
वापस उगने लगत ेहैैं।

बालो ंकेै झड़ने से वनपटने कैी तैयारी केै ललए आप ये 
कैर सकैत ेहैैं

• अपने डॉक्टर से पूछें  ककै क्ा बालो ंकेै झड़ने कैी संभावना है।ै यकद 
ऐसा है,ै तो पूछें  ककै क्ा ऐसा जल्ी या समेय केै साथ हैोगा।

• अपनी कैैं सर देखभाल टीमे से इस बारे मेें बात कैरें ककै क्ा कूैललगं 
कैैप आपकेै जोखखमे कैो कैमे कैरने मेें मेदद कैर सकैती हैै। यहै जानने 
केै ललए असिकै शोि ककैया जा रहैा है ैककै क्ा कूैललगं कैैप कैामे कैरत े
हैैं और सुरक्षित हैोते हैैं। कूैललगं कैैप केै कुैछ दषु्प्रभाव हैो सकैत ेहैैं, 
जसेै ससरदद्द, ससर कैी त्वचा मेें दद्द और गद्दन और कंैि ेकैी परेशानी। 
कूैललगं कैैप केै लाभो,ं जोखखमेो ंऔर दषु्प्रभावो ंकेै बारे मेें अपनी कैैं सर 
देखभाल टीमे से बात कैरें।

• ववग और अन्य सै्ल्प कैवररंग आकं्शकै रूप से या पूरी तरहै से आपकेै 
स्ास्थ्य बीमेा द्ारा कैवर ककैए जा सकैत ेहैैं। यकद ऐसा हैै, तो अपनी 
स्ास्थ्य देखभाल टीमे से ववग केै नुसे् केै ललए कैहैें। अमेेररकैन कैैं सर 
सोसायटी “tlc” Tender Loving Care® कैाय्दक्रमे केै तहैत 
ववक्भन्न प्रकैार केै ककैफायती ववग, टोपी और स्ाफ्द  कैी पेशकैश कैी 
जाती है ैये आइटमे “tlc”TM वेबसाइट tlcdirect.org पर जा 
कैर या 1-800-850-9445 पर कैॉल कैरकेै खरीदे जा सकैते हैैं।

• आप अपने बालो ंकैो बहुत छोटा कैटवाना चुन सकैते हैैं या बाल गगरने 
से पहैले हैी अपना ससर मंुेडवा सकैत ेहैैं।

बालो ंकेै झड़ने केै ललए
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बालो ंकेै झड़ने पर आप यहै अन्य चीजें कैर सकैत ेहैैं:
• आपकैी खोपड़ी मेें खुजली या संवेदनशीलता मेहैसूस हैो सकैती है।ै 

ब्रश कैरते समेय और अपने बालो ंकैो िोत ेसमेय ध्ान रखें। चौडे़ 
दातंो ंवाली कंैघी कैा इस्मेेाल कैरने से मेदद गमेल सकैती हैै।

• बालो ंकैा झड़ना कुैछ हैद तकै बाल न सँभालने या बहुत असिकै न 
खीचंने से कैमे हैो सकैता हैै। चोकटया ंया पोनीटेल बनात ेसमेय, रोलस्द 
कैा उपयोग कैरत ेहुए, ब्ो ड्राकिंग कैरते समेय, या कैर्ललग या फै्ट 
आयरन कैा उपयोग कैरत ेसमेय साविानी बरतें।

• अगर आपकेै बाल बहुत पतले हैो जात ेहैैं या पूरी तरहै से चले जाते 
हैैं, तो अपने ससर कैी त्वचा कैो गमेमी, ठंड और िपू से बचाना सुवनजचित 
कैरें। कैमे से कैमे 30 केै सन प्रोटेक्शन फैक्टर (SPF) वाले ब्रॉड-
स्ेक्ट्रमे सनस्कीन कैा उपयोग कैरें और टोपी पहैन केै रखें। ठंड केै 
मेौसमे मेें ससर ढकैने केै ललए टोपी या स्ाफ्द  पहैनें और गमे्द रहैें।

• जब नए बाल उगने लगते हैैं, तो यहै पहैली बार मेें आसानी से टूट 
सकैत ेहैैं। पहैले कुैछ मेहैीनो ंकेै ललए पमे्द और डाई कैरने से बचें। 
बालो ंकैो छोटा और स्ाइल कैरने मेें आसान रखें।

• जब आपकेै बाल वापस बढ़ने लगते हैैं, तो इनकैी एकै अलग बनावट 
या रंग हैो सकैता हैै। समेय केै साथ, यहै संभावना रहैती है ैककै इलाज 
से पहैले यहै उसी तरहै वापस आ जायेंगे।

अपने दोस्ो ंया वप्रयजनो ंकैो बताएं ककै वे मेदद 
केै ललए क्ा कैर सकैते हैैं। ऐसा हैो सकैता हैै आप 
उनकेै समेथ्दन और समेझ केै साथ बहेैतर ढंग से 
सामेना कैरने मेें सषिमे हैो।ं

कैैं सर कैी जानकैारी, कदन-प्रवतकदन कैी सहैायता और समेथ्दन केै ललए, अमेेररकैन कैैं सर सोसायटी कैी वेबसाइट cancer.org 
पर जाएं या हैमेें 1-800-227-2345 पर कैॉल कैरें। जब आपकैो हैमेारी जरूरत हैोती है,ै हैमे उपलब्ध रहैते हैैं।
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मेॉडल केैवल उदाहैरण केै ललए उपयोग ककैए जाते हैैं।
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