
त्वचा का कैं सर ककसी को भी हो सकता ह।ै लोगो ंको अपनी त्वचा पर किखाई िेने वाले कई धबे् कैं सर नही ंहोते हैं, लेककन कुछ शायि 
कैं सर या पूव्व-कैं सर हो सकत ेहैं। त्वचा के कैं सर का अक्सर पहले पता लगाया जा सकता ह ैजब उनका इलाज करना शायि आसान हो 
सकता ह।ै

यकि आप अपनी त्वचा में बिलाव िेखत ेहैं, तो आपके डॉक्टर को इसकी जाचं करने के ललए एक परीक्षण करने की ज़रूरत होगी। यकि 
बिलाव ऐसा लगता ह ैकक यह कैं सर हो सकता ह,ै तो यह पता लगाने के ललए कक क्ा यह कैं सर ह,ै आपके डॉक्टर को एक परीक्षण या 
प्रकरिया करने की ज़रूरत होगी। और अगर आपको त्वचा का कैं सर ह,ै तो इसका इलाज करने के ललए आपका डॉक्टर ककसी प्रकरिया 
का उपयोग कर सकता ह।ै

त्वचा के कैं सर का पता लगाने के ललए 
परीक्षण

कैं सर की जाचं करने के ललए बायोप्ी की जाती ह।ै त्वचा 
की बायोप्ी एक छोटी सी सज्वरी होती ह,ै जजसमें कैं सर की 
संभावना वाले स्ान का एक कहस्ा (नमूना) ननकाला जाता 
ह।ै यह नमूना प्रयोगशाला में भेजा जाता ह ैऔर इसकी यह 
िेखने के ललए माइरिोस्ोप के नीचे जाचँ की जाती ह ैकक क्ा 
इसमें कोई कैं सर की कोशशकाएं हैं।

आपके डॉक्टर को ककस प्रकार की बायोप्ी करने की ज़रूरत 
ह ैवह त्वचा के कैं सर के प्रकार पर ननभ्वर करता ह।ै यह तय 
करने में मिि के ललए कक कौन सी बायोप्ी करनी ह,ै डॉक्टर 
यह भी िेखता ह ैकक उस क्षते्र का आकार क्ा ह ैऔर यह 
आपके शरीर पर कहा ंपर ह।ै आपकी त्वचा को सुन्न ककया 
जाएगा ताकक आपको बायोप्ी के िौरान िि्व न हो। आपको 
बताया जाएगा कक बाि में बायोप्ी वाली जगह की िेखभाल 
कैसे करनी ह।ै

शेव बायोप्ी: डॉक्टर एक ब्ेड से त्वचा की ऊपरी परतो ंको 
शेव करता ह।ै ककसी भी रक्तस्ाव को रोकने के ललए ककसी 
मरहम, रसायन या छोटे नवदु्त प्रवाह का उपयोग ककया 
जाएगा।

पंच बायोप्ी: एक गहरे नमूने को ननकालने के ललए एक छोटे 
गोल कुकी कटर की तरह किखाई िेने वाले एक उपकरण का 
इस्मेाल ककया जाता है। बायोप्ी वाली जगह के ककनारो ंको 
अक्सर टाकंो से एक साथ जोड़ किला जाता ह।ै

एक्सिसनल (बाहर से काटने) और इन्सिसनल (अदंर से 
काटने) वाली बायोप्ी: त्वचा में गहरा काटने करने के ललए 
डॉक्टर एक सर्जकल चाकू का उपयोग करता ह।ै त्वचा का 
एक टुकड़ा ननकाला जाता है। बायोप्ी वाली जगह के ककनारो ं
को आम तौर पर टाकंो से एक साथ जोड़ किला जाता ह।ै 
एक्क्ससनल बायोप्ी पूरे ट्मूर को हटा िेती ह।ै इन्सिसनल 
बायोप्ी केवल ट्मूर के एक कहस् ेको हटाती ह।ै

लसीका गं्थथ बायोप्ी: कुछ त्वचा के कैं सरो ंका फैलना आम 
नही ंह,ै लेककन यह संभव है। लसीका गं्थथ बायोप्ी यह िेखने 
के ललए की जा सकती ह ैकक क्ा कैं सर आपके आस-पास की 
लसीका गं्थथओ ंमें फैल गया है। यह बायोप्ी धबे् को हटाने 
वाली बायोप्प्यो ंकी तलुना में अथधक शाममल होती हैं। यह 
एक बहुत पतली सुई का उपयोग करके की जा सकता ह।ै या 
डॉक्टर पूरी लसीका गं्थथ को हटाने का ननण्वय ले सकता ह।ै

त्वचा के कैं सर का पता लगाने और इलाज  
के ललए परीक्षण और प्रक्रियाएं 
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त्वचा के कैं सर का इलाज करने की प्रक्रियाएं

अलग-अलग प्रकरियाएं हैं जजन्ें त्वचा के कैं सर का इलाज 
करने के ललए इस्मेाल ककया जा सकता ह।ै उपयोग की जाने 
वाली प्रकरिया त्वचा के कैं सर के प्रकार, आकार और स्ान पर 
ननभ्वर करती ह।ै आपकी त्वचा को सुन्न ककया जाएगा ताकक 
आपको प्रकरिया के िौरान िि्व न हो। आपको बताया जाएगा 
कक बाि में इलाज वाली जगह की िेखभाल कैसे करनी है।

काटना: इस प्रकरिया के ललए, एक सर्जकल चाकू से कैं सर 
और उसके आसपास की कुछ सामान्य त्वचा को काटा जाता 
ह।ै कभी-कभी, त्वचा के ककनारो ंको एक साथ वापस थसल 
किया जाता ह,ै लेककन यह इस बात पर ननभ्वर करता ह ैकक कट 
ककतनी बड़ा करने की ज़रूरत ह।ै

क्युरेटटज (खयुरचना) और इलेक्ट्ोडेसससेिशन: कैं सर को एक 
लंब,े पतले उपकरण के साथ खुरच कर हटाया जाता है। कफर 
उन ककन्ी ंभी कैं सर कोशशकाओ ंको नष्ट करने के ललए, जो 
शायि बच गई हो सकती हैं, एक नबजली की सुई के साथ क्षते्र 
का इलाज ककया जाता ह।ै

 

मोह सज्जरी: डॉक्टर एक-एक करके त्वचा की पतली परतो ं
को हटाता ह।ै प्रते्क परत को माइरिोस्ोप के नीचे िेखा 
जाता ह।ै यकि कैं सर का पता लगता ह,ै तो त्वचा की एक और 
परत हटाई जाती ह।ै यह तब तक िोहराया जाता ह ैजब तक 
कक कोई और कैं सर कोशशकाएं किखाई न िें। इस प्रकरिया का 
उपयोग तब ककया जाता ह ैजब इस बात का उच्च जोखखम 
हो कक त्वचा का कैं सर उपचार के बाि वापस आ जाएगा। 
इसका उपयोग तब भी ककया जाता ह ैजब डॉक्टर इस बारे 
में सुननजचित न हो कक त्वचा का कैं सर ककतना ह।ै और इसका 
उपयोग आखंो,ं चेहरे के बीच, कान, या उंगललयो ंजसेै कुछ 
नवशेष क्षते्रो ंके पास कैं सर के ललए जजतना संभव को सके 
स्वस् त्वचा को रखने के ललए ककया जा सकता ह।ै क्षते्र के 
ठीक होने में मिि करने के ललए प्रकरिया के बाि टाकंो ंकी 
आवश्यकता हो सकती ह।ै

त्वचा प्रत्ारोपण: यकि सज्वरी द्ारा त्वचा के एक बड़े कैं सर को 
हटाया जाता ह,ै तो हो सकता ह ैकक घाव को एक साथ थसलने 
के ललए आस-पास पया्वप्त त्वचा न बची हो। इन मामलो ंमें, 
घाव को ढकने और ठीक होने में मिि करने के ललए शरीर के 
िूसरे कहसे् से त्वचा(ग्ाफ्ट) ली जा सकती है। त्वचा के ग्ाफ्ट 
से क्षते्र बहेतर किखाई भी िेता ह।ै

ये प्रकरियाएं त्वचा के कैं सर के इलाज करने के केवल कुछ तरीके हैं। आपका डॉक्टर यह भी चाह सकता ह ैकक आप अन्य प्रकार के 
उपचार कराएं, जैसे कक इम्नूोथरेेपी, लशक्षत चचककत्ा, कीमोथरेेपी या नवककरण चचककत्ा। उपचार इन बातो ंपर ननभ्वर करेगा कक 

आपका त्वचा का कैं सर ककस प्रकार का ह,ै कक यह ककतना बड़ा और गहरा ह,ै और क्ा यह आपके शरीर के अन्य भागो ंमें फैल गया 
ह।ै आपके ललए सबसे सही क्ा ह ैइसके ललए अपनी स्वास्थ्य िेखभाल टीम से बात करें।

कैं सर के बारे में अथधक जानकारी, किन-प्रनत-किन की मिि, और सहायता के ललए, अमेररकन कैं सर सोसायटी को  
1-800-227-2345 पर कॉल करें या ऑनलाइन www.cancer.org/skincancer पर जाएं। जब  

आपको हमारी आवश्यकता हो तो हम मौजूि हैं।

©2021, American Cancer Society, Inc. 
नंबर 080802

मॉडलो ंका प्रयोग केवल वगगीकरण उदे्श्यो ंके ललए ही ककया गया ह।ैcancer.org  |  1.800.227.2345

https://www.cancer.org/cancer/skin-cancer.html
https://www.cancer.org/



