
कैं सर तब शुरू होता ह ैजब एक या एक से अधिक कोशशकाओ ंके जीन में कुछ पररवत्तन होता ह।ै जीन DNA (डीऑक्ीराइबोन्यूक्लिक 
एधसड) के टुकडे होत ेहैं जो हर कोशशका के अदंर होत ेहैं। कुछ जीन कोशशका को बतात ेहैं कक क्ा करना ह ैऔर कब बढ़ना ह ैऔर 
ववभाजजत होना ह।ै लेककन जब ये जीन क्षवतग्रस्त हो जात ेहैं, तो कोशशका कैं सर की कोशशका बन सकती ह,ै और यह उस तरह से काम नही ं
करती जसैा उसे करना चाकहए। एक बार कैं सर शुरू होने के बाद, यह वनयंत्रण से बाहर हो सकता ह,ै सामान् कोशशकाओ ंकी जगह लेता 
ह,ै और सामान् कोशशकाओ ंको जो उन्ें करना चाकहए वह करने से रोकता ह।ै 

कैं सर कहा ंसे शुरु हो सकता हैं? 
कैं सर कोशशकाएं शरीर में कही ंभी बन सकती हैं, जजनमें अगं, मासंपेशीया,ँ हड्डिया ँ
और रक्त शाममल हैं। कैं सर का नाम आमतौर पर शरीर के उस कहस् ेया कोशशका 
के प्रकार के मुतावबक रखा जाता ह ैजहा ंसे यह शुरू हुआ था। उदाहरण के ललए, 
स्तन में शुरू होने वाले कैं सर को स्तन कैं सर कहा जाता है। भले ही यह शरीर के 
अन् भागो ंमें फैल जाए, कफर भी इसे स्तन कैं सर ही कहा जाएगा।

शरीर के अन् भागो ंमें फैलने में सक्षम होने के कारण कैं सर कोशशकाएं सामान् 
कोशशकाओ ंसे शभन्न होती हैं। यह फैलाव को मेटासे्धसस कहा जाता है। ये कैं सर 
कोशशकाएं ललमफ नोड्स या शरीर के अन् अगंो ंमें फैल सकती हैं, जजससे शरीर के 
सामान् काययों में समस्ा हो सकती है।

कुछ प्रकार के कैं सर तेजी से बढ़त ेऔर फैलत ेहैं। दूसरे बहुत िीरे िीरे बढ़त ेहैं। 
कुछ के शरीर के अन् भागो ंमें फैलने की संभावना अधिक होती ह।ै अन् वही ं
रहत ेहैं जहा ंउन्ोनंे शुरुआत की थी और फैलत ेनही ंहैं।

ट्यूमर क्ा है? 
एक ट्यूमर कई कोशशकाओ ंसे बनी एक वमृधि ह ैजो एक साथ समुह में रहतेी है। कुछ 
ट्यूमर कैं सर होत ेहैं, यानी उनमें कैं सर कोशशकाएं होती ह।ै लेककन कई ट्यूमर कैं सर 
नही ंहोत ेहैं। ट्यूमर जो कैं सर नही ंहोत ेहैं उन्ें वबन-हावनकारक कहा जाता ह।ै ट्यूमर 
जो कैं सर होत ेहैं उन्ें हावनकारक कहा जाता ह।ै

कुछ कैं सर ट्यूमर के रूप में शुरू नही ंहोत ेहैं लेककन रक्त में कोशशकाओ ंको हुए 
नुकसान के कारण होत ेहैं।  ये क्षवतग्रस्त कोशशकाएं ल्यूकेममया, मायलोमा और 
ललमफोमा जसेै कैं सर का कारण बन सकती हैं।

कैं सर का कारण क्ा है? 
कुछ जीवनशैली की आदतें, माता-वपता से ववरासत में ममले जीन, और कैं सर पैदा 
करने वाले घटको का संपक्त  में आना यह सभी प्रभाववत कर सकते हैं कक कैं सर 
कैसे और कब शुरू हो सकता है। ये सभी चीज़ें  कोशशकाओ ंमें जीन को नुकसान 
पहंुचा सकती ह,ै जो कभी-कभी कैं सर का कारण बन सकता हैं। लेककन कई बार 
कैं सर होने का कोई कारण पता नही ंचल पाता ह।ै

लोग तंबाकयू  से दूर रहकर, स्वस्थ वजन बनाए रखने पर, स्वस्थ भोजन करके, 
सकरिय रहकर, शराब से परहजे या उसे सीममत करके और अपनी त्वचा को ियूप से 
बचाकर कैं सर होने के जोखखम को कम कर सकते हैं। हालाकंक, ऐसी चीजें हैं जो 
ककसी व्यक्क्त के कैं सर होने के खतरे को बढ़ाती हैं और जजसे वे वनयंमत्रत नही ंकर 
सकत ेहैं, जसेै कक अपने माता-वपता से प्राप्त जीन और एक व्यक्क्त के वधृि होने के 
साथ कोशशकाओ ंमें होने वाले पररवत्तन।

कैं सर का निदाि कैसे ककया जाता है? 
कुछ कैं सर का वनदान तब होता हैं जब ककसी व्यक्क्त में ऐसे लक्षण होते हैं जो 
नही ंजात।े अन् कैं सर का वनदान तब होता हैं जब कोई व्यक्क्त वनयममत रूप से 
स्कीवनगं टेस् करवाता ह।ै जब कैं सर छोटे होत ेहैं और इलाज में आसान होते 
हैं, तब ककसी व्यक्क्त में कोई लक्षण होने से पहले कुछ कैं सर का पता लगाने में 
स्कीवनगं मदद कर सकता है। 

कैं सर क्ा है? 
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कैं सर की अवस्ा का अर्थ क्ा है? 
अधिकाशं प्रकार के कैं सर के ललए, यह देखने के ललए परीक्षण ककए जात ेहैं कक 
यह ककतना बडा है, यह जहा ंसे शुरू हुआ है उसके बाहर बढ़ गया है की नही,ं और 
यह शरीर के अन् भागो ंमें फैल गया ह ैकी नही।ं इसे कैं सर की अवस्था कहत ेहैं। 
अधिकाशं प्रकार के कैं सर को अवस्था 1, जजसका अथ्त है कक कैं सर वबलु्ल भी 
नही ंफैला ह,ै से लेकर अवस्था 4 , जजसका अथ्त ह ैकक कैं सर शरीर के अन् भागो ं
में फैल गया ह,ै तक की अवस्था दी जाती है। एक अवस्था 0 भी ह,ै जजसका अथ्त 
ह ैकक क्षवतग्रस्त कोशशकाएं अभी भी केवल कोशशकाओ ंकी परत में हैं जहा ंसे 
उन्ोनंे शुरू ककया था। अवस्था 0 की कोशशकाएं कैं सर नही ंहैं, लेककन क्षवतग्रस्त 
होने के कारण कैं सर बन सकती हैं। कैं सर की अवस्था महत्वपयूण्त ह ैक्ोकंक यह 
चचककत्सो ंको यह जानने में मदद करता है कक कौन सा उपचार सबसे अच्ा ह।ै

कुछ प्रकार के कैं सर के ललए, यह देखने के ललए कैं सर कोशशकाओ ंपर अवतररक्त 
परीक्षण ककए जात ेहैं कक उनमें जीन या प्रोटीन पररवत्तन हैं की नही,ं जो कुछ 
उपचारो ंको बहेतर बना सकते हैं। 

कैं सर का इलाज कैसे ककया जाता है?
कई प्रकार के कैं सर का सफलतापयूव्तक इलाज ककया जा सकता ह।ै कैं सर के 
सामान् उपचार शल्चचककत्ा, दवाएं और ववककरण हैं। कभी-कभी कैं सर के 
प्रकार और अवस्था के आिार पर एक से अधिक प्रकार के उपचार का उपयोग 
ककया जाता ह।ै ऐसा इसललए है क्ोकंक अलग-अलग कैं सर, इलाज के ललए 
अलग-अलग तरीको ंसे प्रवतकरिया करत ेहैं। 

• शल्चचककत्ा का उपयोग कैं सर के एक कहस् ेया पयूरे कहसे् को हटाने 
के ललए ककया जा सकता है। यकद कैं सर केवल एक ही स्थान पर है, तो 
शल्चचककत्ा ही एकमात्र आवश्यक उपचार हो सकता ह,ै या इसका 
उपयोग अन् उपचारो ंके साथ ककया जा सकता है। 

• ववककरण का उपयोग शरीर के एक क्षते्र में कैं सर कोशशकाओ ंके ववकास को 
मारने या िीमा करने के ललए ककया जा सकता ह।ै अधिकाशं ववककरण उपचार 
एक्-रे प्राप्त करने जसैा ह।ै इसके आलावा यह ट्यूमर के अदंर या उसके 
पास एक रेकडयोिममी स्ोत डालकर ववककरण को छोड कर कदया जाता ह।ै

• कई बार दवाओ ंका उपयोग कैं सर कोशशकाओ ंको मारने या उनके ववकास 
को िीमा करने के ललए ककया जाता ह।ै इनमें से कुछ दवाएं एक सुई (IV) 
के माध्यम से नस में दी जाती हैं, अन् एक गोली है जजसे आप वनगलते हैं, 
और कुछ अन् तरीको ंसे भी दी जा सकती हैं। प्रते्क दवा अलग तरह से 
काम करती ह,ै और कभी-कभी कैं सर के इलाज के ललए दो या दो से अधिक 
उपचार का एक साथ उपयोग ककया जाता ह।ै लेककन वे सभी आपके पुरे 
शरीर पर काम करत ेहैं, न कक केवल एक ही स्थान पर। कैं सर के इलाज के 
ललए इस्तमेाल की जाने वाली दवाएं कीमोथरेेपी, टागगेटेड थरेेपी, इम्यूनोथरेेपी 
और हाममोन थरेेपी हैं।

प्रते्क व्यक्क्त का उपचार उनके कैं सर के प्रकार और अवस्था पर आिाररत होता 
ह।ै कैं सर देखभाल टीम कैं सर कहा ँसे शुरू हुआ है, यह ककतना बडा है, यह फैला 
ह ैकी नही,ं और सभी परीक्षण के पररणाम देखती ह।ै एक व्यक्क्त की उम्र और 
अन् स्वास्थ्य समस्ाएं भी उपचार ववकलो ंको प्रभाववत कर सकती हैं। जब 
कैं सर देखभाल टीम के पास वह जानकारी होती है जजसकी उन्ें आवश्यकता है, 
तब वे कौनसा उपचार काम करने की सबसे अधिक संभावना ह ैवह देखने के ललये 
ववशेषजो ंके उपचार कदशावनदगेशो ंको देखत ेहैं।

उपचार के कौन से ववकल उपलब्ध हैं वह देखने के बाद, कैं सर देखभाल टीम 
कैं सर से पीकडत व्यक्क्त के साथ उन उपचारो ंपर चचा्त करेगी। कैं सर से पीकडत 
व्यक्क्त और कैं सर देखभाल टीम ममलकर तय करेगी कक कौन सा उपचार सबसे 
अच्ा ह।ै कैं सर देखभाल टीम भी पयूरे उपचार के दौरान सवालो ंके जवाब देने, 
दषु्प्रभावो ंका प्रबंिन करने और उपचार कैसे काम कर रहा है, इस पर नज़र रखने 
में मदद करने के ललए उपलब्ध रहगेी। 
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