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什麼是癌症？
癌症可以生長在身體的任何部位。它開始於細胞生長失控，並遠遠超過正常細胞。因此
，身體很難正常運轉。

對於許多人，癌症可以得到良好的治癒。事實上，現在越來越多的人在接受癌症治療後
，可以健康至終老。

我們現在來解釋癌症是什麼以及如何治療癌症。

您將在本文最後發現一個關於癌症詞彙及其含義的列表。

癌症的基本常識
癌症不僅僅是一種疾病

癌症有許多種，它不僅僅是一種疾病，它是多種疾病的總稱。癌症可發生在肺部、乳腺、
直腸、甚至血液。不同的癌症有某些相似之處，但是生長和擴散的方式不同。

癌症的相似之處
人體的細胞都有專門的功能。正常細胞的分裂是有序進行的。正常細胞老化或受損後死亡



，新細胞取而代之。癌症是細胞生長失控而導致的疾病。癌細胞不停生長，產生新的細胞
，擠壓正常細胞的生存空間，在生長癌症的部位導致問題。

癌細胞還會擴散至身體的其他部位，例如肺部的癌細胞會擴散到骨骼，並在骨骼處生長繁
殖。當癌細胞擴散時，這種現象稱為轉移（metastasis）。當肺癌擴散到骨骼時，仍稱
為肺癌。對於醫生來說，骨骼部位的癌細胞看起來就像是肺部的癌細胞。只有原發部位是
骨骼的癌症才稱為骨癌。

癌症的差異之處
有些癌症的生長和擴散速度很快，有些則生長較慢。各種癌症對治療的反應也不同。有些
癌症最好是採取手術治療，有些適合採用藥物治療，即化學治療（簡稱化療）。治療癌症
往往要採取2種或更多的方法，以取得最佳治療效果。

癌症確診後，醫生要確定是哪種癌症，以便依據癌症類型對患者進行對症治療。

什麼是腫瘤？
大多數癌症都會形成腫塊，醫生稱之為腫瘤或贅生物。並非所有腫塊都是癌症。醫生會取
下一片腫塊，進行觀察分析，確定是否是癌症。如果腫塊不是癌症，則稱為良性，如果是
癌症則稱為惡性。

有少數癌症，例如白血病（血癌），不會形成腫瘤。此類癌症生長在血液或身體細胞中。

“當被告知患癌後，你心裡充滿了恐懼。在開始的時候，你能想到就是你的診斷。 每天
早晨，你想到的第一件事就是我得了癌症。我想要得了癌症的人知道情況確實 會好轉的
。談論癌症可以幫助你處理你產生的所有新情緒。記住，感覺失望是正常 的。”

---Delores，癌症倖存者

癌症的階段
醫生還需要瞭解癌症是否已經從原發部位擴散到其他地方。根據擴散程度定義癌症的階段
。您可能已經聽別人說他們患癌是第1期或者第2期。知道癌症的期數有助於醫生決定最
好的治療方案。

對各種癌症，醫生均可通過檢查來確定癌症的發展階段。一般情況下，癌症早期（例如
1期或2期）意味著癌症的擴散還不嚴重。癌症晚期（例如3期或4期）則意味著擴散已經
很嚴重。第4 期是最高期。



請醫生告訴您癌症的階段以及對您的影響。

癌症的治療方法
癌症最常見的治療方法有手術、化學療法、放射治療（radiation）。

手術可用於切除癌組織。外科醫生還可能部分或全部切除受癌影響的器官。乳癌手術可能
會部分（或全部）切除乳房。前列腺癌手術可能會切除前列腺。但手術並不適於所有癌症
的治療，例如血癌（白血病）的最佳治療方法就是藥物治療。

化療（化學療法的簡稱）是採用藥物來殺死癌細胞或放慢癌細胞的生長速度。有些化療藥
物採用靜脈注射的方式給藥（用針管將藥物注射入靜脈），有些則是吞服的丸劑。化療藥
物會傳遍到身體的所有部位，因此可用於治療已擴散的癌症。

放射治療也用於殺死癌細胞，或放慢癌細胞的生長速度。放射治療可單獨使用，也可與手
術或化療結合使用。放射治療好比照X光，有時候也會在癌組織內安插一個放射源，從內
部直接照射癌組織。

“對我有幫助的是花時間退後一步看，看到大局。提出問題並找到答案，這有助於我
做出好的決定。我做了我想做的而且需要做的。我做了讓我舒服的事情，不是做別人
認為我舒服的事情。

●

– Kevin，癌症倖存者●

什麼治療方法最適合您
癌症治療取決於哪種方法最適合於您。有些癌症的手術治療效果較好，有些癌症用化療或
放療的效果更好。瞭解您所患癌症的種類是確定最佳治療方法的第一步。

癌症的發展階段也有助於醫生確定最佳治療方法，例如，對第3期或第4期癌症採用全身
療法可能效果更好，例如化療。

在確定哪種治療方法最適合的時候，還要考慮患者的健康狀況和喜好。並非所有類型的治
療方法均適合您的癌症，因此務必瞭解自己有哪些選擇。治療會有副作用，因此必須瞭解
每種治療方法有哪些副作用。

不要害怕提問。您有權瞭解哪種治療方法可能對您最有效，也有權瞭解會有哪些副作用。

為什麼我會患癌症



患癌的人常常會問“我做錯了什麼？”或“為什麼是我？”。醫生也無法確定什麼導致了
癌症。當醫生不能解釋癌症的起因時，許多患者就會自己去揣摩為什麼會得癌症。

有些人會認為，得癌症是報應，是對自己過去做了什麼事或沒有做什麼事的懲罰。大多數
人都會想是否是自己過去的行為導致了癌症。

如果您有這些想法，不要覺得奇怪，大家都一樣。在癌症患者中，這些想法和念頭很常見
。您應該知道癌症並不是對您過去行為的報應。不要自責，也不要回想以前如果怎麼做就
不會得癌症。得癌症不是患者的錯，而且很難找到導致癌症的原因。相反，要面對現實
，想想怎麼照護好自己。

如要瞭解更多關於癌症和癌症治療的資訊，無論白天或夜晚，可隨時致電1-800-

227-2345 (American Cancer Society) 。

如何與家人談論癌症
談論癌症很艱難，即使和所愛的人（家人）。知道您得了癌症會激起許多情緒，例如悲傷
、憤怒和恐懼。有時很難知道您自己的感覺如何，更不要說和別人談論了。

家人也很難跟您談論癌症。對他們來說，也不容易，他們也不知道該說些什麼來幫助您或
讓您感覺更好。

下面有一些建議，可以幫助您和親人應對癌症：

只要您感覺可以承受，就把您患癌的事告訴您的家人和朋友。遲早，他們都會知道。
如果他們沒從您那裡得知這個情況，他們可能會覺得難過或被忽視。

●

跟家人和朋友說一說您得了什麼癌，以及如何來治療它。讓他們知道不會傳染給他們
。

●

允許家人和朋友幫助您，告訴他們您需要什麼樣的幫助。如果您需要有人送您去醫生
辦公室或醫院，就告訴他們。如果您需要幫忙做家務，也告訴他們。有時您不確定您
需要什麼説明，沒關係。告訴他們您不確定，但是當您確定時就讓他們知道。

●

把您的感受告訴您最親近的人，這可能比較難，但這樣做是您最需要幫助時、獲得支
持的一個非常重要的方式。如果您有困難說出您的感受，您可以找一個支持小組或一
個心理健康輔導員來幫助您。

●

當您感覺不好時，如果您的朋友或家人告訴您要“振作起來”，您可以要求他們只需
傾聽，無需告訴您做什麼。有時您需要的只是傾訴，談談發生的事或感受，不需要得
到什麼建議。

●

如果有些人不願意聽您談論您的感受，不要難過。試著跟願意聽的人談論。●

得了癌症之後，您可能無法做以前能做的事情。果真如此，請告訴您的家人和朋友。●



最好讓家人和朋友繼續做您得癌症之前做的事情。他們不應該為此感到內疚。●

如果您感到悲傷或沮喪，告訴醫生、護士、或者宗教領袖。您也可以撥打美國癌症協
會電話：1-800-227-2345。

●

“當你第一次大聲說出‘我得了癌症’，這是最難的。你說的越多，就會感到越
容易了。我談到乳腺癌越多，就越容易接受我得了癌症這個事實。我發現一個很
奇怪的事，有時候我不得不使那些聽說我得了癌症的人振作起來。”

●

——Helen，癌症倖存者●

與癌症相關的詞彙
下面是一些您可能聽到醫生護士使用的詞彙。

良性的：不是癌症的腫瘤

活檢：取出一塊組織，看是否有癌細胞

癌症：該詞用來描述細胞裡有超過100個病害失控生長，或有惡性腫瘤

化學治療：使用藥物來治療疾病。這個詞通常是指用於治療癌症的藥物。有時它只是稱為
“化療”。

惡性的：得了癌症

轉移/擴散：癌細胞通過淋巴系統或血液循環向身體遠處擴散

腫瘤醫師：治療癌症的醫生

放射治療：使用高能量射線來治療癌症，如用X射線。

暫時性康復：癌症的跡象或症狀全部或部分消失

階段：該詞說明癌症是否已經擴散，如果擴散，擴散有多遠

如何獲取更多所患癌症的資訊？
如果您有癌症方面的疑問，或需要尋找本地區資源的幫助，請隨時撥打美國癌症協會的電
話：1-800-227-2345，您也可以登錄我們的網站瞭解更多資訊，網址：



www.cancer.org。
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