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Cuando se acerca el final de la vida

Enterarse de que tiene un cancer que esta creciendo y que tal vez no responde al
tratamiento (cancer avanzado) puede generar temor y una sensacion de estar
perdido(a). En este momento, usted puede darse cuenta de que probablemente el
cancer no va a desaparecer. No obstante, estar preparado para sobrellevar lo que
puede ocurrir a medida que se acerca el final de la vida puede permitirle obtener el
apoyo y los cuidados que necesita para que pueda tener la mejor calidad de vida
posible.

Este puede ser el momento de concentrarse en cuestiones fisicas, espirituales,
emocionales y familiares. Los pacientes y sus familiares a menudo tienen preguntas
sobre qué podria ocurrir durante la Gltima etapa de la vida. Comprender qué puede
esperar tanto en el aspecto fisico como en el emocional puede ayudarle a vivir mas
plenamente.

. Como comunicarse con otras personas a medida que se aproxima el final de la
vida

- Las emociones y como sobrellevar la situacién a medida que se aproxima el final
de la vida

. Cambios fisicos a medida que se aproxima el final de la vida

- Decir adios

- Qué esperar cuando una persona con cancer esta a punto de morir

COmo comunicarse con otras personas
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a medida que se aproxima el final de la
vida

- ¢ Con quién necesita hablar?
- ¢ Sobre qué necesita hablar?

Esta informacién ha sido redactada para la persona con cancer, pero puede también
ser (til para las personas que cuidan, quieren y apoyan a un ser querido con cancer en
estado avanzado. Usted puede usar esta informacion para obtener las respuestas a
Sus preguntas e inquietudes sobre estos tiempos tan delicados y dificiles.

¢,Con quién necesita hablar?

Usted y el equipo de profesionales que atiende su salud

La comunicacion entre usted y su equipo de atencidon médica contra el cancer sobre la
toma de decisiones durante la etapa final de la vida es muy importante. Haga
preguntas, tome mas control y comience a planear de forma activa lo que le resta de
vida. Es normal querer estar preparado para el futuro.

Las conversaciones sinceras sobre sus opciones y sus decisiones son Utiles para todos
los involucrados en su cuidado. Su equipo de atencién médica contra el cancer debe
saber cuales son sus preferencias, por ejemplo, en qué lugar quiere recibir atenciéon
médica. También es importante que sepan acerca de sus creencias o valores
culturales, religiosos o espirituales. Indicar a su médico exactamente qué es lo que
desea saber y obtener la informacién que necesita son pasos que le dan
empoderamiento (facultad y control).

Su pareja

Enfoquese en los buenos tiempos

El cancer demanda mucho tiempo y esfuerzo. El cancer y los cuidados durante el final
de la vida a menudo imponen una gran carga fisica y emocional sobre aquellas
personas mas allegadas a usted. Algunas personas podrian desarrollarse bien como
cuidadores de pacientes mientras que otras se pueden retraer en este tipo de
situaciones. Podrian acercarse mas a usted o distanciarse justo cuando siente que mas
les necesita. Recuerde que su pareja esta lidiando con sus propias emociones y
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probablemente siente mucha presion para demostrar que es fuerte y para satisfacer
sus necesidades.

Puede ser conflictivo saber qué podria estar sintiendo y pensando su pareja, asi como
presenciar la etapa dolorosa por la que esta pasando. A veces las parejas tratan de
protegerse mutuamente del dolor que cada uno esté teniendo. Las relaciones pueden
volverse tensas y las conversaciones pueden ser incomodas.

La pérdida de una pareja es uno de los eventos que mas tension puede generar en una
persona. El vivir y anticipar esta pérdida cada dia hace que esta tension sea aun
mayor. De ser posible, hable con su pareja sobre los sentimientos que cada uno esta
experimentando. Puede que descubran que ambos estan teniendo los mismos tipos de
sentimientos. Traten de aceptar lo que cada uno diga sin emitir juicios, discusiones ni
argumentos defensivos. Simplemente dejen que cada uno diga lo que siente. Eviten
guerer solucionar los sentimientos. Dense cuenta de que son sentimientos y
manifiesten el amor que se tienen mutuamente. Esta es otra oportunidad para tratar de
reconciliarse de previos conflictos y confortarse mutuamente. Pero tener cancer no
implica que no puedan enojarse o frustrarse entre ustedes. Procuren enfocarse en el
consuelo que puedan ofrecerse y no distraerse con argumentos sin importancia.
Concéntrense en los buenos tiempos y las memorias felices, asi como en las ocasiones
en las que se han apoyado el uno al otro.

Tiempo para estar solo(a)

También es importante permitir el espacio personal y el tiempo privado para usted y su
pareja. Reafirmense el uno al otro que se quieren, pero que esta bien si ambos
necesitan un tiempo para estar por si solos. Esta es una necesidad comudn entre las
personas que confrontan el final de la vida. Aprovechen cada dia al maximo, estén
agradecidos y sepan que cada nuevo dia es una oportunidad nueva de disfrutar de la
compafiia mutua.

Sexo e intimidad

En esta etapa de su enfermedad, puede que sea dificil tener intimidad sexual como
solian tenerla antes. Puede que sienta cansancio, algo de dolor o simplemente no
tenga interés por el sexo. Pero aun es posible conseguir el contacto fisico en su
relacion y tener intimidad. Hable con su pareja acerca de sus necesidades y si usted
siente que puede tener relaciones sexuales. Esta bien sentir que quiere simplemente
tocar, abrazar o sostener las manos.

Ayude a brindar atencion a su pareja
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Puede que necesite hablar con su pareja si le preocupa ser una carga debido a los
cuidados que le esta dando. Preguntele que esta haciendo para sobrellevar la carga.
Su pareja podria mostrar sefiales de estrés fisico y emocional, como depresién, dolores
de cabeza, problemas para dormir o cambios en el peso. Recuerde a su pareja que
también debe cuidar de si. Pida la ayuda de algan amigo o familiar si cree que es
mucho para que una sola persona lo pueda hacer. Si decide pedirle ayuda a otros,
asegurese de decirle a su pareja que va a hacer eso. De esta manera, usted también
estaria brindandole atencién a su pareja.

Su familia

El cancer es una enfermedad que afecta el nacleo familiar puesto que sus seres
queridos también resultan afectados. Cada integrante de su familia se dedica a lidiar
con laidea de perderle. También requieren de su amor y comprension. Aunque podria
parecer poco probable, hay cosas que usted puede hacer para ayudarles a sobrellevar
mejor la situacion.

Adultos

Usted puede ayudar a los familiares adultos sosteniendo conversaciones
transparentes sobre su cancer, cualquier noticia que le haya dado su doctor, y
cualquier otra necesidad que pueda tener. Explore los pensamientos y sentimientos de
sus familiares con ellos. Digale a su familia...

- Que usted tiene interés en dialogar y que esta en disposicion de hablar sobre lo
que sea.

- Que puede que haya ocasiones en las que no sienta animos de hablar y que usted
les avisaria cuando ese sea el caso.

- Que preferiria evitar pretender que se encuentra bien (como si nada malo estuviera
pasando) o se siente feliz en caso de que no se sienta asi. Expliqueles que esto no
significa que usted no esté bien, que puede que simplemente se sienta un poco
cansado o un poco desanimado(a).

- Que tratara los temas tan honestamente como le sea posible, y que usted espera
lo mismo de ellos.

- Lo que espera que suceda en el futuro para que ellos estén preparados ante
dichos eventos. También es util que les comparta la informacion sobre las sefiales
gue espera tener relativas al proceso de morir y como deben tratarse cuando
surjan.

- Las preparaciones que ya ha hecho o que necesitara hacer para que ellos le den
Su opinion.
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Si usted tiene hijos adultos, puede que ellos tengan a su vez que atender a sus propias
familias, sus propios hijos y sus trabajos de manera adicional al apoyo que le dedican a
usted. Esto es estresante y a veces podrian no tener la capacidad de cumplir con sus
expectativas. Una comunicacion abierta y honesta ayudara a que se apoyen entre si
durante esta etapa.

Nifios y adolescentes

Es natural que uno quiera proteger a los hijos ocultandoles la dura realidad de que
dentro de poco tiempo usted ya no estara fisicamente con ellos. Pero los profesionales
gue trabajan con familias aconsejan enérgicamente evitar tratar de protegerlos. Incluso
hasta los nifios mas pequefios necesitan algun tipo de preparacion para lo que se
avecina. La honestidad es importante y los hijos por lo general pueden percibir cuando
hay algun cambio o inquietud en el hogar, y saben que algo no esta bien. Muchas
veces lo que los nifios se imaginan es algo incluso peor a lo que usted les dira.

Sus amigos

Algunos amigos responderan justo como usted lo esperaria, con afecto, disposicién y
apoyo. Otros podrian sentirse extrafios o nerviosos al estar junto a usted. Puede que
actiien como si ignoraran qué hacer o qué decir, o incluso con dificultad de mostrarse
“normales”. A veces es posible hablar con sus amistades sobre la incomodidad que
sienten. Expliqueles que usted sigue siendo la misma persona y que quisiera que
pasaran juntos parte del tiempo que queda, en caso de que estén dispuestos a ello.
Procure entender que eso por lo que esta usted pasando puede que le recuerde a sus
amistades o seres queridos el hecho de que ellos, al igual que usted, morirdn
eventualmente. Debido a que pensar en ello no resulta grato, puede que algunas
personas busquen evitar pasar tiempo con usted.

Consejero religioso o espiritual

La religion y la espiritualidad pueden ser una fuente de fortaleza para muchas
personas. Algunas personas encuentran una nueva fe durante su experiencia con el
cancer. Otras se dan cuenta de que el cancer reafirma su fe existente o que su fe
proporciona una fuerza nueva. Por otro lado, aquellas personas que nunca hayan
tenido creencias religiosas muy fuertes tal vez no sientan la necesidad de acercarse a
la religion.

Las preguntas espirituales son comunes en una persona que trata de encontrar el
sentido tanto de la enfermedad como de su vida. Esto puede ser verdad no sélo para la
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persona con cancer, sino también para sus seres queridos.

Estas son algunas sugerencias para las personas que pueden encontrar consuelo en el
apoyo espiritual:

- Asegurese de que su médico y el equipo de atencion médica contra el cancer
estén al tanto de cualquier creencia que podria afectar sus decisiones de cuidado.

- Un consejero espiritual puede a menudo ayudar a encontrar respuestas
consoladoras a preguntas dificiles.

- Las practicas religiosas, tales como el perddn o la confesion, pueden hacerle sentir
tranquilo y proporcionarle una sensacion de paz.

- Una busqueda del significado del sufrimiento puede conducir a respuestas
espirituales que sean reconfortantes.

- La fuerza a través del apoyo espiritual y una comunidad de personas dispuestas a
ayudar pueden ser muy valiosas para el paciente y sus familiares.

Para quienes estén interesados, un ministro, sacerdote, rabino u otro miembro del clero
0 un asesor pastoral capacitado puede ayudarle a identificar sus necesidades
espirituales y a encontrar apoyo espiritual.

¢, Sobre qué necesita hablar?

Decisiones sobre el tratamiento

La meta de cualquier atencién del cancer es proporcionarle la mejor calidad de vida
posible. En este momento, puede que quiera sentirse tan bien como sea posible sin
mas tratamiento contra el cancer ni sus efectos secundarios. Este es un asunto muy
personal. Hay maneras para asegurarse de que su familia y su equipo de atencion
meédica sepan lo que es importante para usted y qué es lo que desea poder seguir
haciendo. Tenga en cuenta que las decisiones no tienen que ser para siempre. En
algunos casos, puede cambiar de opinidn sobre el tratamiento. O puede cambiar de
opinion sobre otra parte de su cuidado. Aun asi, es valido y es importante que usted se
sienta bien con las decisiones que toma.

Es posible que usted note que algunas personas cuestionen su decision de dejar de
recibir tratamiento contra el cancer. Incluso si no comprenden o no coinciden con su
decision, usted debe proseguir con lo que considera que es lo mejor para usted. Si
alguien le cuestiona, explicar que usted ha explorado completamente todas las
opciones junto con su médico debe ser suficiente para ayudar a que esa persona
pueda entender. Puede que quiera compartirles las razones sobre su decisidén para un
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mejor entendimiento. Involucrar a su equipo de atencién médica, asi como a sus seres
gueridos en el proceso de toma de decisiones puede facilitar el proceso. Tal vez no sea
posible aliviar completamente todos los sintomas que usted tiene, pero estos se
pueden tratar. El tratamiento de los sintomas, como el malestar y el dolor, es
diferente del tratamiento dirigido al cancer.

Instrucciones por anticipado

Podria no ser suficiente solamente con expresarle a su familia sus deseos sobre sus
cuidados médicos. Usted puede escoger el tipo de tratamiento que recibird y rechazar
cualquier tratamiento que no desea, pero solo si lo planea con antelacién. Si adn no ha
tomado la decision sobre los cuidados que le gustaria recibir durante la etapa final de la
vida, ahora es el momento. Las instrucciones por anticipado establecen por escrito sus
decisiones sobre su atencion médica futura. Las instrucciones por anticipado son
documentos legales.

Hable con su familia sobre sus deseos para que sepan lo que usted desea. Asegurese
de que sus familiares mas allegados puedan rapida y facilmente encontrar una copia de
sus instrucciones por anticipado.

Nota importante: si alguien llama al 911 0 a los Servicios de Urgencias Médicas (EMS), Incluso
haber ocurrido la muerte, a menudo los EMS estan obligados por ley a intentar revivir al pacier
Ilevarlo al hospital. Asegurese de que sus familiares y amigos estén preparados y sepan exactamer
deseos de modo que no se llame al servicio de 911 por cuestiones de confusién o panico.

Eleccion de los cuidados terminales

Por lo general, no es el acto de morir, sino la calidad de muerte lo que resulta una de
las mayores preocupaciones para cuando llega el momento. Las personas terminan
aceptando que morir es algo natural que forma parte de la vida, y puede que no deseen
prolongar el proceso. No obstante, si desea quedarse en su casa o ir a otro lugar para
sus cuidados es una decisién que muchas personas quieren tomar. Algunas estan en el
hospital y quieren recibir todos los tratamientos disponibles para mantenerse vivos
tanto tiempo como sea posible, independientemente de la condicion en que pudieran
estar. Algunas personas eligen un programa de cuidados terminales (hospicio) en sus
casas. Otras optan por ir a un centro de asistencia, un hogar de convalecencia, 0 a un
programa de cuidados terminales como pacientes internados. Una vez mas, usted debe
tomar las decisiones que considere que sean las mejores para usted, su familia y su
situacion.

En este momento, es importante que no piense solamente sobre como vivira los pocos
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meses restantes, sino también procure pensar en cOmo prepararse para el momento
final.

Los cuidados de hospicio le ponen a usted y a sus seres queridos en las manos de
expertos en asuntos relacionados con el final de la vida. Los cuidados de hospicio se
enfocan en la calidad, no en la duracion de la vida. La filosofia de un programa de
cuidados terminales acepta la muerte como la etapa final de la vida: busca sostener la
vida, sin apresurar ni posponer la llegada de la muerte.

Los cuidados de hospicio se emplean cuando usted no pueda curarse de la
enfermedad y se espera que su tiempo de vida sea aproximadamente de 6 meses 0
menos si la enfermedad sigue su curso habitual. Se ofrecen cuidados paliativos o de
apoyo que no curaran la enfermedad, pero ayudan a aliviar los sintomas. Su propoésito
principal es mejorar la calidad de vida para que pueda la persona estar tan licida y sin
dolor como sea posible. Usted, su familia y su médico deciden el momento en que los
cuidados de hospicio deberan comenzar.

Donacion de 6rganos y tejidos

Algunas personas estan interesadas en la donacién de sus 6rganos. Es posible que
algunas personas con cancer no reunan los requisitos para ser donantes de 6rganos.
Otras pueden tener las opciones de donar ciertos érganos o tejidos o todo el cuerpo
para la investigacién médica. Si desea que su cuerpo sea destinado para el beneficio
de alguna causa o persona tras su muerte, usted debe preguntar a su doctor sobre sus
opciones para ello.

Las instrucciones para la donacién de 6rganos y tejidos pueden ir incluidas en sus
directivas por anticipado. Muchos estados también cuentan con credenciales de
donadores o afladen notificaciones a su licencia de conducir. Asegurese de que su
familia y sus seres queridos conozcan sus deseos en cuanto a este asunto.

Carta con instrucciones

Aungue no constituye un documento legal, puede ser muy Util, pues esta carta puede
servir como una guia para ayudar a su familia a tomar decisiones durante sus ultimos
dias y cuando ya no esté.

En las instrucciones, puede nombrar a quien usted quiera para que se haga cargo de
sus hijos 0 mascotas. Esto es Uutil si el guardidn que ha nombrado en su testamento

vive en otro estado. Puede que también incluya los nombres y niumeros telefénicos de
aquellas personas que deberan ser contactadas justo tras su muerte. Estas personas
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podrian ser parientes, su abogado, su asesor financiero, el gerente de recursos
humanos en su empleo pasado, su agente de seguros o cualquier otra persona que
podria necesitar o querer ser notificada en esos momentos.

Deberd incluir el lugar en donde se encuentren los documentos importantes, asi como
el banco y sus cuentas de inversion. También incluya la persona que debera ponerse
en contacto con estas instituciones. Tal vez también quiera dejar instrucciones sobre el
tipo de funeral o servicio de conmemoracién que le gustaria tener.

Debera entregar copias de las instrucciones de su testamento a su ejecutor, familiares
de confianza y/u otros seres queridos. Asegurese de hablar con las personas que
necesitaran llevar a cabo estas instrucciones, y también asegurese de que estén
dispuestas a seguir sus peticiones y verifique si tienen cualquier pregunta al respecto.

Mantenga todos estos documentos en un lugar seguro de su hogar. Puede guardarlos
en una caja de seguridad si lo desea, pero proporcione copias a los familiares
allegados, a los integrantes de su equipo de atencién médica y a su abogado. Es
importante asegurarse gue mas de una persona sepa dénde estos documentos se
encuentran y que puedan tener acceso a ellos rapidamente. De igual manera es
importante informar a su equipo de atencién médica lo que indican los documentos
cuando se presente o si llega a presentarse la necesidad. Si sus deseos han cambiado
desde la ultima vez que se redacté el documento, asegurese de que las copias
anteriores sean destruidas y que sus seres gueridos sepan dénde estan los nuevos
documentos.
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|
Las emociones y cOmo sobrellevar la

situacion a medida que se aproxima el
final de la vida

- Miedo

- Enojo

- Culpay arrepentimiento

- Duelo

- Ansiedad y depresion

- Soledad

- Blusqueda de sentido a la vida

Esta informacion ha sido redactada para la persona con cancer avanzado, pero puede
también ser util para las personas que cuidan, quieren y apoyan a esta persona.

El saber que la muerte esté cerca impone un desgaste emocional en la persona con
cancer, asi como en los seres queridos. Algunas personas pueden sentirse
consternados o con temor. Podrian sentirse culpables al pensar que son una carga o
preocuparse por cOmo su muerte afectara a sus seres queridos. Este es un momento
emocional, y aunque es dificil hablar sobre estos temas, es importante abordarlos.
Saber que estos sentimientos son naturales y esperados puede que sea Util para
sobrellevar lo que esta pasando. A continuacion se mencionan algunas de las
emociones que se pueden esperar.

Miedo

Las personas a menudo sienten temor a morir, pero a veces puede ser til identificar
cual aspecto sobre la muerte es al que temen en particular. ¢ Tienen miedo de donde
podrian morir? ¢ Temen al hecho de morir en soledad? ¢ Tienen miedo al sufrimiento o
dolor? ¢ Temen que al morir no habra nada mas alla de la vida terrenal? ¢ Acaso temen

10
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gue su vida no haya tenido algun propdésito o sentido? Estas son algunas de las
razones mas comunes por las que la gente podria temer a la muerte.

Tratar de identificar lo que le causa temor puede ser util para afrontarlo y tenerlo bajo
control. También ayudaréa a las demas personas a cuidar de usted y apoyarle mejor.
Por ejemplo, si siente miedo de la soledad, comparta esto con su familia y seres
gueridos para que ellos traten de siempre tener a alguien que le acompafie. Compartir
esto con sus seres queridos y su equipo de atencién médica les ofrece la oportunidad
de ayudarle a que juntos encuentren formas de sobrellevar y aliviar algunos de sus
temores. También les brinda la oportunidad de hablar con usted sobre las ideas que
pueda tener. Asimismo, le ofrece la oportunidad de analizar y tratar algunos de sus
temores bajo una nueva perspectiva.

Enojo

El enojo es a veces dificil de identificar. Muy pocas personas en realidad sienten que
estan listas para morir. Es perfectamente normal sentirse enojado sobre el final de su
vida — tal vez antes de lo que esperaba. jEs injusto y usted tiene el derecho a estar
enfadado! Desafortunadamente, el enojo a menudo es dirigido a las personas con
guienes mas convivimos, a quienes mas queremos. Con estas personas es con
guienes sentimos la mayor confianza y es probable que acepten este enojo y nos
perdonen. Pero puede que sea util procurar dirigir el enojo a la enfermedad en si, en
lugar de hacerlo hacia sus seres queridos. Ademas, puede canalizar su enojo como
una fuente de energia que le ayude a tomar accién en donde mas se requiera. Puede
usarlo como combustible para resolver algunos problemas o enfocarse a conseguir los
resultados que busca. Procure encausar su enojo hacia algo positivo y con propésito.

Culpay arrepentimiento

En la dltima etapa de la vida, una persona puede arrepentirse o sentirse culpable de las
cosas que ha hecho o no ha hecho, o tal vez de las cosas que ha dicho. Lamentamos
cuando pensamos sobre lo que deberiamos haber hecho de otra manera. O quizas
sobre cosas que deseamos no haberlas hecho. Puede que nos sintamos culpables
cuando no cumplimos con nuestras expectativas o creemos que no hemos cumplido
con las de alguien més. Pero mortificarse constantemente sobre estas cosas no le
ayudara a sentirse mejor al respecto. Preocuparse no mejorara las relaciones ni aliviara
las cargas.

A veces, lo mejor es decidir “liberarse” de estos sentimientos sin sentir culpabilidad

sobre cosas que estan fuera de su control. Usted no puede cambiar el pasado, pero
podria haber cosas que pueda hacer hoy. Tal vez considere disculparse por las cosas
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gue le causan remordimiento. Puede pedir perdén o perdonar a los demas y a usted
mismo. Tal vez sea mejor tratar de dejar ir las cosas que no pueda cambiar.

Este es un buen momento para hablar con sus hijos? sobre las cosas importantes que
quisiera decirles. También es el momento ideal para hablarles sobre como sobrellevar
sus sentimientos, asi como acerca de la pérdida que préximamente confrontaran.
Dedique su tiempo para enfocarse en el futuro de sus hijos, no para sentirse culpable
por el pasado. Fortalezca sus relaciones con sus seres queridos. Puede que quiera
escribir cartas a las personas que ame, grabe mensajes en audio o en video para que
puedan reproducir posteriormente; déjeles cosas que puedan conservar para que
recuerden el tiempo que convivieron con usted. Viva la vida lo mejor que pueda, y
destine su tiempo para las cosas que sean mas importantes para usted.

Duelo

Es normal sentir un duelo intenso durante la Ultima etapa de su vida. La afliccion que
siente es por la pérdida de la vida que planed y espero tener. Puede que se sienta bien
y no presente muchos sintomas, por lo que le es dificil comprender cuanto va a perder.
O puede que ya haya tenido pérdidas, como la energia para ir de un lugar a otro como
lo hacia antes, o el interés por las actividades que disfrutaba, o quizas su capacidad de
reunirse con los amigos. Usted puede sentirse distanciado de aquellos que no estan
afrontando bien el hecho de que usted esta en su Ultima etapa de la vida. Esta es otra
pérdida que puede afligirle y entristecerle. Muchas pérdidas fisicas y emocionales
surgen previas a la pérdida de la vida en si.

Sus seres queridos también estan afligidos. Saben que usted esta por dejarlos
fisicamente. ¢ COmo pueden sus seres queridos y usted encontrar sentido en lo que
esta sucediendo? Trate de hablar con sus seres queridos sobre la afliccion y sensacion
de pérdida por las que estén pasando. Poder conectarse espiritualmente con una
entidad superior pudiera ayudar a sus seres queridos a sanar tras su perdida.

Hable con alguien sobre estos sentimientos, ya sea su pareja, un amigo querido, su
consejero espiritual o alguien de su confianza que pueda ayudarle a asimilar estos
sentimientos para que ya no le agobien. Tal vez tome muchos intentos, pero hacerlo
puede ayudarle a sentir que se ha aliviado la carga. Puede ayudarle a prestar atencion
a otras tareas fisicas y emocionales que son parte del final de la vida. El final de la vida
conlleva muchas acciones importantes, pero el quedar en paz con las pérdidas es una
de las mas dolorosas.

Ansiedad y depresion
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¢, Como se siente la ansiedad? La ansiedad ha sido descrita como una sensacion de
“mariposas en el estbmago”, incertidumbre, impaciencia, angustia y temor a lo
desconocido. Puede ser desagradable y causar preocupacion.

Se espera cierta ansiedad, pero si es grave puede necesitar tratamiento ya sea con
terapia 0 medicina. El objetivo es hacerle sentir mas comodo y ayudarle a lidiar con los
cambios que se estan dando. Puede que los medicamentos contra la ansiedad o
incluso los antidepresivos puedan ayudar. El apoyo psicolégico puede ser
especialmente (til para ayudarle a concentrarse en el presente y no preocuparse por el
mafiana. Dividir los problemas en partes mas pequefias que sean mas faciles de
manejar puede ser una mejor forma de sobrellevar algunos tipos de ansiedad.

La depresidon es mas que sentir tristeza. La depresion incluye sentimientos de
desesperanza, impotencia, inutilidad e infelicidad, en ocasiones durante varias
semanas, sin tener momentos gratos por ninguna actividad. No es normal tener estos
sentimientos, ni cuando el final de la vida se acerca. La depresion a veces puede
tratarse con antidepresivos, apoyo psicologico o una combinacion de ambos. Tener un
buen control de la ansiedad y depresion? puede marcar la gran diferencia en qué tanto
pueda disfrutar en su Ultima etapa de vida.

Soledad

Cuando alguien sabe que esta ante su ultima etapa de vida, puede surgir una soledad
gue es distinta a cualquier otra. Es una soledad que se siente aun cuando usted tiene
gente a su alrededor. Puede que haya personas que realmente puedan hablarle de tal
forma que le ayude a sentir menos soledad. Es posible que algunas de estas personas
sean expertos en hablar con familiaridad sobre el final de la vida, como los trabajadores
sociales y enfermeras en los hospicios, u otros encargados de la salud. Puede que
sean buenos en escucharle o permanecer en silencio cuando usted lo necesite.
Encontrar personas con las que pueda conectarse puede aliviar su sentido de soledad.
Su equipo de atenciébn médica puede ser uno de sus mejores recursos en esta area.

Busqueda de sentido a la vida

Es normal querer sentir que hay un propdésito en la vida y que hay una razén para estar
en la Tierra y para lo que ha sucedido en la vida. Algunas personas encuentran el
sentido de su vida a traves de su trabajo o vocacion. Otras lo encuentran con la crianza
de una familia, lo cual les ha dado la méas grande sensacion de logro y alegria. Es util
pasar por un proceso de analisis de su vida y tratar de descubrir cual ha sido su
propésito en la vida. Tal vez se pregunte cual ha sido su contribucion especial a este
mundo. O, ¢,qué ha hecho para hacer de este un mundo mejor? Tal vez a usted le
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gustaria que el mundo o que sus hijos, familiares y amigos le recuerden de cierta
manera. Reflexione sobre los asuntos que han sido realmente importantes y que usted
quiere que sus hijos recuerden en el futuro. Esto no necesariamente tiene que tratarse
de un evento de gran magnitud, simplemente determine las cosas que han sido
importantes para usted y para las personas a su alrededor. La experiencia de llegar al
final de la vida esté llena de significado que puede descubrirse a través de la reflexion
personal. Compartir sus pensamientos, experiencia y conocimientos sera algo que sus
amigos y familiares apreciaran por anos.

Hyperlinks

1. www.cancer.org/es/cancer/personas-que-atienden-a-la-persona-con-
cancer/apoyo-a-ninos-cuando-un-ser-querido-tiene-cancer.html

2. www.cancer.org/es/cancer/como-sobrellevar-el-cancer/efectos-
secundarios/efectos-secundarios-emocionales.html

Referencias

Krouse RS, Kamal AH. Interdisciplinary care for patients with advanced cancer. In
DeVita VT, Lawrence TS, Rosenberg SA, eds. DeVita, Hellman, and Rosenberg’s
Cancer: Principles and Practice of Oncology. 11" ed. Philadelphia, PA: Lippincott
Williams & Wilkins; 2019:2242-2247.

Marrelli TM. Hospice and Palliative Care Handbook. Indianapolis, IN: Signma Theta Tau
International; 2018.

Nabati L, Abrahm JL. Caring for patients at the end of life. In Niederhuber JE, Armitage
JO, Kastan MB, Doroshow JH, Tepper JE, eds. Abeloff’s Clinical Oncology. 6" ed.
Philadelphia, PA: Elsevier; 2020:751-763.

National Cancer Institute (NCI). End of life care. Accessed at

https://www.cancer.gov/about-cancer/advanced-cancer/care-choices/care-fact-sheet on
April 2, 2019.

Actualizacién mas reciente: mayo 10, 2019

14


https://www.cancer.org/es/cancer/personas-que-atienden-a-la-persona-con-cancer/apoyo-a-ninos-cuando-un-ser-querido-tiene-cancer.html
https://www.cancer.org/es/cancer/personas-que-atienden-a-la-persona-con-cancer/apoyo-a-ninos-cuando-un-ser-querido-tiene-cancer.html
https://www.cancer.org/es/cancer/como-sobrellevar-el-cancer/efectos-secundarios/efectos-secundarios-emocionales.html
https://www.cancer.org/es/cancer/como-sobrellevar-el-cancer/efectos-secundarios/efectos-secundarios-emocionales.html

American Cancer Society cancer.org | 1.800.227.2345

|
Cambios fisicos a medida que se

aproxima el final de la vida

- Cansancio

- Dolor

- Cambios en el apetito

- Dificultades para respirar

Esta informacion ha sido redactada para la persona con cancer, pero puede también
ser util para las personas que cuidan, quieren y apoyan a un ser querido con cancer en
estado avanzado. Puede ayudarle a encontrar respuestas a sus preguntas e
inquietudes durante estos tiempos tan delicados y dificiles.

Estas son algunas de las cosas que una persona puede experimentar durante la Gltima
etapa de la vida, generalmente cuando la muerte se acerca. Es importante saber que la
experiencia de cada persona es diferente. No siempre es normal sentirse mal, y a
menudo hay cosas que se pueden hacer para ayudarle a sentirse mejor. También
ofrecemos algunos consejos practicos sobre como tratar de mantener estos sintomas
bajo control.

La comunicacion con las personas que estan ayudando a cuidar de usted es clave.
Asegurese de informar a su equipo de atencién médica sobre cOmo sigue su estado de
salud. Si es dificil o agotador para usted comunicarse, asegurese de que su ser querido
o cuidador le ayude a transmitir informacion que su equipo de atencién médica necesita
saber.

Cansancio

El cansancio es la sensacidon de estar agotado y no poder hacer las cosas a su ritmo
habitual. Este agotamiento puede afectarle fisica, mental y emocionalmente. El
cansancio relacionado con el cancer a menudo se define como una sensacion de
agotamiento extremo que no se alivia con el descanso. Casi todas las personas con
cancer avanzado presentan este sintoma.

¢, Qué puede hacer para sobrellevar el cansancio?

El primer paso para ayudar a controlar el cansancio es reconocer y controlar cualquier
sintoma que lo empeore, como dolor, nduseas, neuropatia o estrefiimiento. Otro paso
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consiste en tratar de prevenir que haya mas cansancio al equilibrar cuidadosamente el
descanso con la actividad. Si se siente cansado, deténgase y descanse. Su equipo de
atencion médica y sus cuidadores pueden ayudarle a encontrar las maneras de

controlar estos problemas que pueden hacer que el cansancio empeore. Digales como
se siente y pruebe diferentes alternativas para ver si son utiles en aliviar su cansancio.

Algunos medicamentos pueden también hacer que sienta cansancio. Puede que esos
medicamentos sean necesarios, pero usted puede hablar con su equipo de atencién
médica para averiguar si puede ayudarle el cambiar de medicamentos o tomarlos a
distintas horas. Incluso podria dejar de tomar ciertos medicamentos que no estan
siendo utiles o0 que ya no son necesarios.

Cuide de su seguridad durante la actividad fisica. Si siente que no tiene equilibrio al
estar de pie, asegurese de tener ayuda mientras camina. Puede que sienta mayor
seguridad si dispone de un andador o silla de ruedas. Su médico o equipo de atencién
de hospicio pueden ayudarle a conseguir el equipo que requiera para que tenga mas
comodidad y seguridad. Si esta tembloroso, no use utensilios afilados u otras cosas
gue puedan causar lesiones. Si puede conducir, tenga cuidado de no hacerlo cuando
se sienta cansado.

Planifique las actividades alrededor de los momentos en los que mejor se sienta y que
tenga la mayor energia. Siéntese al aire libre, escuche musica, dé un paseo en
automovil, pase el tiempo viendo cémo se prepara la comida; la distraccion y la
estimulacién de sus sentidos puede que ayuden a aliviar el cansancio.

Algunas personas encuentran util el uso de un comodo o retrete (inodoro) portatil al
lado de la cama, ya que de esta manera se ahorra el esfuerzo de desplazarse hacia o
desde el cuarto de bafo. Planee periodos de descanso al levantarse de la cama para
gue pueda sentarse y recuperar energias. Tome descansos cortos durante las
actividades. Mantenga las sillas cerca para que pueda sentarse de inmediato sin usar
energia adicional.

El cansancio también puede hacer que duermas mas. Esto puede ser preocupante
para algunas personas que podrian tener miedo de no despertar de nuevo. El necesitar
mas tiempo para dormir es a menudo normal en la Ultima etapa de vida. También es
comun distanciarse de las personas, retraerse, concentrarse en si mismo(a) y hablar.
Aunque algunas personas desean rodearse de familiares y amigos, otras tal vez
prefieran un entorno tranquilo, pacifico y sin ruido. Esté atento(a) a lo que su cuerpo
desea. Asegurese de informar a los demas lo que quiere y trate de ahorrar su energia
para las cosas o las personas que sean mas importantes para usted. Concentrarse en
aprovechar al maximo cada momento que esté despierto es una forma adecuada de
canalizar sus preocupaciones y miedos.
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Puede obtener mas informacién en Cansancio relacionado con el cancer?.

Dolor

Las personas con cancer a menudo sienten dolor y con frecuencia temen que este
empeore. El dolor relacionado con el cancer se considera dolor cronico porque por lo
general dura mas que el dolor causado por otros problemas.

El tener dolor puede hacerle sentir irritable, dormir mal, reducir su apetito y perder su
concentracion, entre otros. Si bien el dolor no siempre puede aliviarse por completo,
el dolor se puede controlar y sobrellevar. El dolor no tiene que formar parte del
proceso de morir. Si siente dolor, es muy importante mantener un registro de este,
reportarlo, y pedir ayuda para controlarlo.

Usted y el equipo de profesionales que atiende su salud deben colaborar para reducir
cualquier sufrimiento ocasionado por el dolor y mejorar su calidad de vida. Usted debe
hablar con ellos acerca de su dolor y desarrollar juntos un plan de control del dolor.
Luego, ellos necesitaran que usted les diga qué tan bien su plan para el control del
dolor esta funcionando. Hable con ellos en cada visita, y llame entre las visitas si algo
no esta funcionando o su dolor empeora. No se desanime si sus medicamentos deben
modificarse algunas cuantas veces para conseguir el mejor control del dolor con el
menor numero de efectos secundarios. Su equipo de atencién médica entiende que el
dolor es diferente para cada persona, y que su dolor es lo que usted dice que es. Usted
debe contar con que su dolor puede y ser& controlado. Si no ha sido posible controlar
eficazmente el dolor, puede pedir a su equipo de atencién médica que le recomiende a
un especialista de manejo del dolor .

Cuando usted reporta su dolor, lo mejor es describirlo con tanto detalle como
pueda, incluyendo:

- En donde lo siente

- Como siente el dolor

- Cuanto tiempo dura

. Cuando comenzd el dolor
- Qué lo alivia

- Qué lo empeora

El llevar un registro de toda esta informacion en un registro del dolor puede ser de
utilidad. A menudo su equipo de atencion médica le pedira que describa su dolor
usando una escala de 0 a 10, siendo 10 el nivel maximo de dolor que pueda uno
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imaginar y 0 sin dolor en lo absoluto. El usar esta escala de dolor es también util para
poder describir el efecto que tienen las medidas que se toman para combatirlo.

Tipos, dosis y formas de medicinas contra el dolor

La enfermera o el médico evaluara su dolor y determinara el promedio del nivel o grado
de dolor que usted experimenta. Hay una gran cantidad de diferentes tipos, formas y
dosis de medicinas contra el dolor.

Los tipos de medicamentos contra el dolor van desde acetaminofén (Tylenol®) y
antiinflamatorios no esteroideos (NSAID) a medicamentos mas potentes llamados
narcoticos, como los opioides (medicamentos parecidos a la morfina). En ocasiones,
puede que se usen otros medicamentos. Por ejemplo, ciertos antidepresivos o
anticonvulsivantes (medicamentos para el control de convulsiones) a menudo
funcionan bien contra el dolor en las terminales nerviosas. Puede que se use
esteroides para ayudar con ciertos tipos de dolor, como aquel causado por la
hinchazén o inflamacién. Estas medicinas a menudo se dan junto con los opioides.

También hay diferentes dosis de cada medicamento. Algunas personas requieren
menos medicamentos, mientras que otras requieren mas, para que el dolor
permanezca bajo control. Algunas pueden notar que necesitan aumentar sus dosis con
el paso del tiempo. La necesidad de mayores dosis de medicamentos no tiene nada
gue ver con que no pueda tolerar el dolor, ni significa que usted sea una persona
guejumbrosa. El cuerpo puede volverse tolerante a un medicamento, y es posible que
necesite aumentar la dosis debido a esa tolerancia.

También hay muchas formas de medicina contra el dolor, como medicamentos de
accion prolongada y de accion corta o rapida. Por ejemplo, hay formas de opioides de
accion y liberacion prolongada que se usan en determinados horarios las veinticuatro
horas del dia. Estos medicamentos de accion prolongada funcionan manteniendo
constantes los niveles del medicamento en la sangre, lo cual ayuda a mantener el dolor
bajo control por periodos prolongados. Los medicamentos de rescate, de accion corta o
rapida, se pueden utilizar para controlar rapidamente el dolor intercurrente que puede
ocurrir entre las dosis de medicamentos de accion prolongada. Es muy comun que una
persona con cancer tome mas de un medicamento para controlar el dolor cronico y el
dolor intercurrente.

Los medicamentos contra el dolor también se pueden administrar de muchas maneras
diferentes. Las tabletas son el tipo mas comun. Se pueden usar inyecciones o
medicamentos contra el dolor intravenoso, y a veces se puede usar una bomba para
administrar constantemente ciertas medicinas. También se dispone de parches que se
pegan sobre la piel, las grageas o pastillas para chupar (en lugar de tragarse), las gotas
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gue se colocan debajo de la lengua e incluso los supositorios que se pueden utilizar
cuando sea necesario. No todos los medicamentos vienen en todas las formas, y no
todas las formas pueden ser (tiles para cada persona. Colabore con su equipo de
atencion médica para averiguar cual funcionara mejor para su plan de control del dolor.

Otras maneras de ayudar a aliviar el dolor causado por cancer

Con ciertos tipos de dolor, los médicos pueden realizar procedimientos especiales
como obstrucciones de las terminales nerviosas, tratamientos con radiacion dirigida e
incluso operaciones quirdrgicas para controlar el dolor. A veces, la fisioterapia puede
ser (til. Si su dolor no se encuentra bien controlado, podria ser que su médico le refiera
con un especialista en manejo del dolor. Este especialista podria contar con distintas
opciones para ayudarle.

Las medicinas y procedimientos médicos no son las unicas formas de aliviar su dolor.
Existen otras cosas que puede hacer. Algunas personas encuentran utiles las
distracciones como la musica, las peliculas, una conversacion o juegos. El uso de
calor, frio, 0 masaje en el area que causa dolor puede ser Util. Los ejercicios de
relajacion y la meditacion pueden ayudar a aliviar el dolor y a reducir la ansiedad en
algunas personas. Tenga en cuenta que para la mayoria de las personas con dolor
asociado con el cancer, estas medidas solas no son suficientes para manejar el dolor,
pero puede que ayuden a mejorar su comodidad cuando se emplean con
medicamentos contra el dolor.

Sefiales de que una persona siente dolor

Si es usted un cuidador del paciente y su ser querido no puede expresarse acerca del
dolor que puede estar sintiendo, existen sefiales que usted puede observar que le
indiquen la presencia de dolor o malestar. Algunas sefiales de dolor son:

- Respiracién sonora: respiros agitados, bruscos o rapidos

- Expresiones auditivas de dolor: gemidos, quejidos o lamentaciones

- Expresiones faciales: expresion de tristeza, tension, temor, enojo o llanto

- Lenguaje corporal: tension, pufios apretados, rodillas tiesas, rigidez, agitacion o
acciones que aparentan que desea escapar de la zona donde esté el dolor

- Movimiento corporal: cambiar de posicion buscando comodidad sin lograrlo

Poder identificar estas cosas y suministrar medicina contra el dolor segun sea
necesario ayudara a mantener a su ser querido lo mas comodo posible.
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Puede obtener mas informacién en Dolor relacionado con el cancer?.

Cambios en el apetito

A medida que transcurre el tiempo, su cuerpo pareciera que se desacelera. Tal vez
haya notado que come menos y esta perdiendo peso. Esto es a menudo
experimentado por personas con cancer avanzado, y otras que estan en la ultima etapa
de la vida.

Su cuerpo esta experimentando cambios que tienen un efecto directo en su apetito. Los
cambios en el gusto y el olfato, sequedad de la boca, cambios en el estbmago y los
intestinos, falta de aliento, nauseas, vomitos, diarrea y estrefiimiento son solo algunas
de las cosas que dificultan su capacidad de comer. Los efectos secundarios de los
medicamentos, el estrés y la angustia espiritual también son factores que pueden
generar falta de apetito. Puede que sienta menos deseos de comer porque
probablemente tiene menos movilidad, menos energia y su sistema digestivo se
desacelera. Es normal que en la Ultima etapa de la vida algunas partes de su cuerpo
comiencen a desacelerarse. Puede notar que siente saciedad mas rapidamente o
disminuyen los tipos de alimentos que le apetece consumir. Al comer menos, las
células cancerosas pueden competir con las células normales de su cuerpo por los
nutrientes que usted logra ingerir y digerir. Todo esto puede causar pérdida de peso.

¢, Qué puedo hacer con respecto a los cambios en el apetito?

Es importante reconocer los cambios en el apetito de manera que pueda recibir ayuda
cuando sea necesario. Consulte con su equipo de atencion médica sobre cuanto ha
estado comiendo y sobre si es necesario tomar medidas al respecto. Por ejemplo:

- Algunas de las causas del poco apetito pueden controlarse con tratamiento
médico. Hay medicinas que pueden ayudar a estimular su apetito, disminuir la
nausea y que ayudan a desplazar los alimentos en el estdmago de una forma mas
rapida.

- Un nutricionista podria ofrecer consejos sobre como aprovechar al maximo cada
bocado.

- Las bebidas o batidos suplementarios a veces pueden ayudarle a obtener la
nutricion necesaria con mayor facilidad.

- Tal vez note que puede volver a comer mas cuando otras personas le acompafan
a comer en la mesa.

- Es posible que note que es mas facil ingerir comidas pequefias o bocadillos
frecuentes durante el dia en lugar de las tres comidas acostumbradas.
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Puede que estas medidas funcionen para algunas personas, pero no seran Utiles para
la mayoria de las personas que estan muy proximas a morir. En etapas mas
avanzadas, estos esfuerzos pueden incluso provocar que la persona se sienta peor.
(Consulte Qué esperar cuando una persona con cancer esta a punto de morir).

Evite discusiones con familiares por la comida

Si usted comienza a comer menos, puede ser muy incomodo para su familia. Algunos
miembros de su familia tal vez piensen que su interés por la comida representa su
interés por la vida. Al rechazar la comida o comer menos, puede que para su familia
parezca que esta escogiendo reducir su tiempo de vida o que usted pasara hambre.

Es importante que usted y sus seres queridos hablen de estos asuntos
relacionados con la comida. La ultima etapa de su vida no tiene que estar llena de
argumentos sobre la comida. Reiteramos que la pérdida del apetito y el no poder comer
le sucede a muchas personas con cancer avanzado. El no tener ganas de comer no
debe verse como una sefial de que quiere dejar de vivir, ni que quiera abandonar a su
familia. A menudo es una parte normal de los procesos que pueden ocurrir en la Ultima
etapa de la vida. Si tiene discusiones con sus seres queridos, procure que sepan que
usted aprecia que ellos se preocupen por usted y entiende que sus intentos son actos
de amor. Usted les puede decir que no esta rechazando su amor, pero que su cuerpo
esta limitando los nutrientes que necesita.

Puede obtener mas informacién en Problemas alimentarios®.

Dificultades para respirar

El solo hecho de pensar sobre los problemas para respirar puede resultar aterrador. La
dificultad para respirar y/o la falta de aliento es frecuente en personas con cancer
avanzado, algunas mas que otras. Puede que esto no desaparezca completamente,
pero hay maneras en que puede ser manejado.

A veces, los problemas respiratorios provocan falta de aliento, como si tuviera que
tomar respiraciones con mas frecuencia, o que respira mas rapido y con mas esfuerzo
de lo normal. Podria ser que siente como si hubiera liquido o congestion en su
garganta o sus pulmones, provocéndole deseos por toser. A menudo estos sintomas
aparecen y desaparecen. Digale a su equipo de profesionales que atiende su salud si
usted esta teniendo problemas para respirar de modo que pueda recibir ayuda.

Se pueden tomar varias medidas que podrian ayudar a facilitar su respiracion:
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Trate de sentarse en posicion recta, apoyarse con el uso de almohadas o
recargarse sobre una mesa

A veces el oxigeno suministrado a través de un tubo pequefio por debajo de su
nariz aliviara la mayoria de sus sintomas.

. Los medicamentos opioides gue se administran contra el dolor* pueden ser

eficaces en reducir la falta de aliento y relajar su respiracion

- Si existe liquido en sus pulmones, se puede administrar medicamento que

desacelere su acumulacion

A veces el abrir una ventana, una temperatura ambiente mas fresca, o tener un
ventilador encendido frente a su rostro ayudaran a que se sienta menos ansioso
por recibir aire.

Le pueden enseiiar técnicas de respiracion y relajamiento para cuando
experimente los problemas al respirar.

- Los medicamentos para reducir la ansiedad le pueden ayudar a preocuparse

menos sobre la falta de aliento.

Muchas personas con cancer temen que la dificultad para respirar empeore conforme
progresa la enfermedad. Recuerde que la situacién de cada persona es diferente, y es
muy dificil saber exactamente qué sucedera.

También recuerde que hay medidas que se pueden tomar para ayudar a sobrellevar
cada cambio en su condicion. Hablar con su equipo de profesionales que atiende su
salud y reportar lo que esta sintiendo les permitira saber como pueden ayudarle.

Consulte Dificultad para respirar® para obtener mas informacion.

Hyperlinks

1. www.cancer.org/es/cancer/como-sobrellevar-el-cancer/efectos-

secundarios/cansancio.html

2. www.cancer.org/es/cancer/como-sobrellevar-el-cancer/efectos-

secundarios/dolor.html

3. www.cancer.org/es/cancer/atencion-en-la-etapa-final-de-la-vida/cuando-el-final-

de-la-vida-esta-cerca/muerte.html

4. www.cancer.org/es/cancer/como-sobrellevar-el-cancer/efectos-

secundarios/problemas-alimentarios.html
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5. www.cancer.org/es/cancer/como-sobrellevar-el-cancer/efectos-
secundarios/dolor/medicamentos-opioides-para-aliviar-el-dolor-causado-por-el-
cancer.html

6. www.cancer.org/es/cancer/como-sobrellevar-el-cancer/efectos-
secundarios/respiracion-entrecortada.html
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Decir adiods

Esta informacion se redact6 para el cuidador y para el paciente. Da algunas
sugerencias sobre las maneras en que un cuidador y un paciente pueden expresar
mutuamente lo que sienten en la etapa final de la vida, especialmente cuando la muerte
se acerca.

No es facil decir adiés, y con frecuencia no se puede expresar de manera natural.
También podria ser dificil debido a la salud del paciente o al lugar en donde recibe
atenciéon. Hay que recordar que la situacion de cada persona es diferente. Nadie puede
predecir realmente lo que puede suceder al final de la vida, cuanto tiempo durara la
etapa final de la vida, o cuando la muerte sucedera realmente.

Si pueden y el tiempo lo permite, con frecuencia las personas usan este tiempo para
reunir a la familia y despedirse. Pero algunas veces la muerte ocurre rapidamente, o un
ser querido se encuentra fuera de la ciudad o en un viaje. Esto puede limitar el tiempo
para despedirse.

Si pueden estar juntos, la familia podria tomar turnos para estar con el paciente,
tomarse de las manos, compartir buenos recuerdos, o simplemente sentarse en
silencio. Algunos cuidadores y miembros de la familia podrian sentir la necesidad de
mantenerse ocupados preparando comidas o haciendo tareas y otras actividades en la
casa. Este también puede ser el momento de realizar cualquier ritual religioso o cultural
y otras actividades deseadas antes de la muerte. Es una oportunidad para que muchas
familias y amigos se expresen su amor y aprecio mutuos. Lo importante es tranquilizar
y ser honesto, y hablar con el corazén.

Estas son algunas sugerencias que podrian ayudarlo en estos momentos dificiles.

- Trate de planear con anticipacion, pero recuerde que no siempre es posible
predecir cudndo seran los ultimos minutos u horas de la vida.

- Entienda y respete que cada persona tiene diferentes necesidades y maneras de
expresar sus sentimientos.

- Sea sincero y reconozca que sabe que se acerca el final de la vida.

- Trate de evitar temas y recuerdos desagradables que podrian causar dafio, estrés
o dolor.

- No tiene que ser formal en las despedidas cuando tome un descanso para estar
solo, o si un cuidador sale de la habitacién por cualquier razon, los expertos en
cuidados terminales con frecuencia recomiendan que simplemente exprese su
amor.

24



American Cancer Society cancer.org | 1.800.227.2345

- Considere otros tipos de comunicacion con las personas que podrian estar fuera
de la ciudad o viajando, como llamadas telefonicas, aplicaciones de video, como
FaceTime o Skype, u otros medios tecnoldgicos.

- Si es usted cuidador, sepa que muchos expertos creen que las personas
inconscientes o0 que no reaccionan podrian saber que usted esta presente y
escuchar lo que dice.

- Si tiene problemas para controlar sus emociones, considere pedir ayuda a un lider
religioso o a un proveedor médico, o ser referido con un asesor o a un especialista
en salud mental.
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Qué esperar cuando una personacon

cancer esta a punto de morir

- Posibles cambios en las funciones corporales
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- Posibles cambios en su estado de consciencia

- Posibles cambios en el metabolismo

- Posibles cambios en las secreciones

- Posibles cambios en la circulacion y en la temperatura
- Posibles cambios en los sentidos y la percepcion

- Posibles cambios en la respiracion

- Posibles cambios en la eliminacion de sustancias

- Sefales que la muerte ha ocurrido

Esta informacion esta destinada para los cuidadores de la salud, pero muchos
pacientes desean saber la informacidén que aqui se incluye. Se mencionan algunas de
las sefiales que indican que la llegada de la muerte esta cerca y se ofrece a los
cuidadores algunas ideas de maneras en las que ellos podrian ayudar.

Las sefales de que la muerte se acerca pueden ser diferentes para cada persona.
Nadie puede predecir realmente lo que puede suceder al final de la vida, cuanto tiempo
duraré la etapa final de la vida, o cuando la muerte sucedera realmente. A veces la
muerte se produce rapidamente debido a un evento o problema inesperado. Otras
veces el proceso de morir es lento y el paciente pareciera resistirse.

De ser posible, es importante contar con un plan sobre qué hacer tan pronto fallezca el
paciente, de modo que la persona que estuvo a cargo del cuidado y otras personas que
estén con el paciente sepan como proceder durante este momento tan emotivo. Si el
paciente se encuentra en un hospicio, la enfermera del hospicio y el trabajador social le
ayudaran. Si el paciente no se encuentra en un hospicio, hable con el médico para que
sepa exactamente qué hacer en el momento del fallecimiento.

Al igual que no se puede predecir el momento de morir, es dificil predecir lo que
sucedera exactamente en la etapa final de la vida y especialmente cuando se esta a
punto de morir. Los siguientes sintomas son ejemplos de lo que puede suceder en
algunas personas con cancer que estan muriendo. Aunque tal vez no se presenten
todos los sintomas, puede que le ayude conocer acerca de los mismos.

Posibles cambios en las funciones corporales

- Debilidad muy profunda; por lo general el paciente ya no puede levantarse de la
cama y tiene problemas para moverse estando en ella

- Necesita ayuda con casi todo

- Cada vez menos interés en la comida, frecuentemente con un consumo muy bajo
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de alimentos y liquidos durante varios dias

Dificultades para tragar pastillas y medicamentos

Mayor somnolencia; el paciente puede dormitar o dormir por mucho tiempo si el
dolor es aliviado, y puede que muestre dificultad para levantarlo o despertarlo
Los labios pueden decaer

Reduccién en la capacidad de atencion y es posible que no pueda enfocarse en lo
gue esta ocurriendo

Confusion en relacién con el tiempo, el espacio o las personas

Capacidad limitada para cooperar con los cuidadores de la salud

Movimiento repentino de cualquier musculo, sacudir las manos, brazos, piernas o
cabeza

Lo que puede hacer el cuidador del paciente

- Ayude al paciente a voltearse y a cambiar de posicion cada hora o par de horas Es

mejor tomar el tiempo de los cambios de posicion para que sea de
aproximadamente 30 minutos después de administrar la medicina contra el dolor

- Hable con una voz tranquila y evite los ruidos 0 movimientos repentinos para

disminuir las probabilidades de alterar al paciente
Si el paciente tiene dificultades para tragar las pildoras, pregunte sobre la
adquisicién de medicamentos liquidos o un parche medicinal

- Si el paciente tiene dificultad para tragar, no le dé alimentos sélidos. Trate

pedacitos de hielo o sorbos de liquidos.

- No fuerce al dar los liquidos. Algo de deshidratacion es normal en el momento

.

cercano a la muerte.
Apliquele pafios himedos y frios en la cabeza, la cara y el cuerpo para que sienta
alivio.

Posibles cambios en su estado de consciencia

- Duerme mas tiempo durante el dia

- Dificultad para despertarlo o levantarlo

- Confusion en relacion con el tiempo, el espacio o las personas

- Inquietud; el paciente podria asirse de las sdbanas o jalar la ropa de cama

- Tal vez comience a hablar sobre cosas que no son relevantes con los eventos o

personas presentes
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- Quizéas experimente mas ansiedad, inquietud, temor y soledad por la noche

- Tras un periodo de somnolencia y confusion, puede que haya un momento breve
de lucidez o claridad mental antes de que recaiga de nuevo en un estado semi-
inconsciente

Lo que puede hacer el cuidador del paciente

- Planifique su tiempo con el paciente para cuando éste se encuentre mas alerta o
durante la noche, cuando su presencia pueda ser reconfortante

- Al conversar con el paciente, recuérdele quién es usted, al igual que la fecha y la
hora

- Continte el uso de los analgésicos hasta el momento de la muerte

- Si el paciente estd muy inquieto, determine si esta experimentando algun dolor Si
parece ser el caso, administrele medicinas para el dolor segun la receta, o hable
con el médico o la enfermera de ser necesario

- Cuando hable con una persona en estado de confusién, hablele en tono gentil con
confianza y calma, para disminuir las probabilidades de intimidarla o asustarla

- Tocar gentilmente (cuidadosamente), acariciar, sostener y abrazar al paciente son
normalmente acciones utiles y reconfortantes.

Posibles cambios en el metabolismo

- Puede que el paciente tenga un menor interés por la comida o que le haya dejado
de interesar en lo absoluto (el paciente tiene menos necesidad de alimentos y
liquidos)

- Tal vez haya resequedad de la boca (consulte la seccion “Posibles cambios en las
secreciones” mas adelante)

- Puede que ya no necesite algunas de sus medicinas, como vitaminas, restitucion
de hormonas, medicinas para la presion arterial y diuréticos a menos que ayuden a
gue el paciente se sienta mas comodo

Lo que puede hacer el cuidador del paciente

- Aplique bélsamo, lubricante o Vaselina® en los labios para evitar que se resequen
- Los pedacitos de hielo dados con cuchara o sorbos de agua o jugo con un sorbete
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(pajilla, popote, pitillo, calimete) pueden ser suficientes para el paciente

- Consulte con el médico para determinar cuales medicamentos debe descontinuar.
Los medicamentos para el alivio del dolor (analgésicos), nauseas, fiebre,
convulsiones o ansiedad deben continuarse para la comodidad del paciente.

Posibles cambios en las secreciones

- Puede que haya acumulacion de mucosidades en la parte trasera de la garganta
Esto puede provocar un sonido muy inquietante de escuchar, pero normalmente no
es incomodo para el paciente

- Puede que las secreciones se hagan mas espesas debido a un consumo menor de
liquidos y que se acumulen por la incapacidad de toser

Lo que puede hacer el cuidador del paciente

- Si las secreciones bucales aumentan, manténgalas sueltas al incrementar la
humedad en la habitacién con un humidificador de vapor fresco

- Si el paciente no puede tragar, puede que darle pedacitos de hielo o sorbos con un
sorbete (popote, calimete, pitillo, pajilla) sea util para diluir las secreciones

- Cambie la posicion del paciente; colocarlo sobre su costado puede que ayude a
drenar las secreciones de la boca Continte la limpieza de los dientes y la boca con
agua y un cepillo suave o con palillos con extremo de algodén

- Ciertas medicinas puede que ayuden, pero consulte con su médico o enfermera
sobre el uso de estas

Posibles cambios en la circulacion y en la temperatura

- Los brazos y las piernas pueden sentirse algo frios al tacto conforme la circulacion
se hace més lenta

- La piel de los brazos, piernas, manos y pies se oscurece y luce azul o moteada

- Otras areas del cuerpo podran ya sea oscurecerse o palidecerse

- La piel podria sentirse fria y ya sea seca o hUumeda

- El ritmo cardiaco podria acelerarse, desacelerarse o estar irregular

- La presion arterial podria disminuir y ser dificil de escuchar
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Lo que puede hacer el cuidador del paciente

- Mantenga al paciente abrigado mediante el uso de frazadas y cubrecamas ligeros
- No use mantas eléctricas, almohadillas de calentamiento o articulos similares

Posibles cambios en los sentidos y la percepcién

- La vista podria tornarse borrosa o algo oscura

- Puede que las pupilas no cambien de tamafio

- Es posible que tenga dificultad para cerrar los parpados

- Puede que la audicion disminuya, aunque la mayoria de los pacientes puede oir
aun después de no poder hablar

Lo que puede hacer el cuidador del paciente

- Deje encendidas las luces indirectas a medida que la vision del paciente disminuya

- Asuma siempre que el paciente puede oirle

- Contintie hablando y tocando al paciente para tranquilizarle con su presencia. Es
probable que sus palabras de carifio y apoyo sean comprendidas y apreciadas

Posibles cambios en la respiracion

- La respiracion se puede acelerar y disminuir debido a la menor circulacién
sanguinea y a la acumulacion de productos de desecho en el cuerpo

- El paciente puede grufiir al respirar

- Los musculos del cuello pueden lucir tensos para ayudar a respirar

- Las mucosidades en la parte posterior de la garganta pueden causar ronquera o
gorgoteos en la respiracion

- Puede que el paciente no respire por periodos de 10 a 30 segundos

Lo que puede hacer el cuidador del paciente
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- Coloque al paciente sobre su espalda, o ligeramente sobre uno de sus costados

- Elevar la cabeza del paciente puede proporcionarle algo de alivio

- Use almohadas para apoyar la cabeza y el pecho del paciente a cierto angulo, o
eleve la cabecera de la cama del hospital

- Cualquier postura que parezca facilitar la respiracion es aceptable, incluso al estar
en posicion sentada con un buen apoyo. Una persona pequefia estara mas
coémoda en sus brazos.

Posibles cambios en la eliminacidn de sustancias

- La orina podria tornarse méas oscura y disminuiré en cantidad
- El paciente puede perder el control sobre sus excreciones y orina

Lo que puede hacer el cuidador del paciente

- Coloque en la cama debajo del paciente capas de pafios desechables a prueba de
agua

- Si el paciente tiene un catéter para la recoleccion de la orina, la enfermera le
ensefiard como manejarlo

- Barie al paciente segun pueda tolerarlo. Esto podria ser un bafio con esponja o
simplemente lavar ciertas partes del cuerpo

Sefales que la muerte ha ocurrido

- La respiracion cesa

- No es posible escuchar la presién arterial

- El pulso se detiene

- Los ojos dejan de moverse y permanecen abiertos

- Las pupilas permanecen dilatadas, incluso con la luz brillante

- Puede que se pierda el control de los intestinos o la vejiga conforme los musculos
se relajan

Lo que puede hacer el cuidador del paciente
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Tras la muerte, es aceptable si usted desea permanecer sentado por un momento con
la persona fallecida. No hay ninguna prisa para hacer cosas inmediatamente. Muchos
familiares consideran que éste es un momento importante para orar o hablar entre si, y
reafirmar su amor entre si, asi como por la persona que ha fallecido.

Si usted ha involucrado a su hospicio o0 agencia de atencién domiciliaria, llamelos
primero. Si usted ha procedido y finalizado con todos los arreglos funerarios, sélo sera
necesario notificar al director de la funeraria y al médico.

Si el paciente muere en casa y no esta bajo atencién de hospicio, los cuidadores seran
los responsables de llamar a las personas indicadas. Las leyes sobre quién debe ser
notificado y cdmo el cuerpo debe ser retirado varian de una comunidad a otra. Su
doctor o enfermera podran obtener esta informacion para usted.

[Nota importante: si llama al servicio de emergencia médica (EMS) 911, incluso tras haber ocuri
muerte en casa, a menudo el EMS esté obligado por la ley en hacer un intento por revivir al pa
Ilevarlo al hospital. Esto puede complicar la situacién y demorar los planes funerarios. Asegur
gue los familiares y amigos estén preparados y sepan exactamente a quién llamar, para que nc
[lame al servicio de 911 por cuestiones de confusidén o panico.
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