
 

 


م ا���������
 

For the Caregiver 

 أ��ً�. و ُ����
� �ّ�ِ�م ا������ ������ و أ�� ����� ا�'�&�ن $�# ��� ا��"�ب و � � ��� ا�-,+ ا�*ي ���م ا������ ) ��'

 ������ $/ ا��.2ل ":���4م ا������." و ��دة �� � 7ن دور ���4م ا������ 23ء أ0�0/ �� �.��� ا�����.

H زوج أو ��A:��.'�� ������ ه*ا ا�-,+ ��DE  7ن ��دة �� ������C ������ هA 7,+ وا
�. و � 7ن ��@�م ا أ?�< ا=
>�ن و $/
�و�>� ا��'���ة ��D M��N<، و :��*ات $/ 
�ل ��م 7Cا�3 ا)�D:�ء.
>�ة أو ا:� :��J. و $/ :�I ا='� O�PQ� �D ن�<
 

�و�و:��.'�� ���I ا='� /�7C نR$ ص�,A ا������ >� ا��>�م :�ور ���4م TU���
� �7ا�U3 ا�2Pن و ���N ا��N�: T�I:� أ
� ا�� Tه���'�

�Qا�TU (������)إور �'���هT $/ ا�UWر ��ى 
�TU و :��'�&�ن. و U: TU��<D*ا ا��  H7ر 3>� و :\ن  و ذ�I-: Tه�I-� Tا��� T���C ن=

.TU3�QP� �� ه.�ك 


>_ أن :�I ا=�D:�ء �D ) �.'^�7ا و ه.�ك ا����I �� ا=��4م ا������. ا��>�م :�ور �و � � �I�� >I"� �D ا)A,�ص  H�*� 0��ب `�
:��,7ف :\�D TUd ) ��7�7ا :�ور 3>� (�.� ا�I.���  ا-TU�c، أو �I-� �Dوا=�bى ا�Cُ /Qا�����، وC �D 7ن ���TU ا� a>� �� ا=�7ر 
� إن آ�ن ه.�ك 0�< 3>� �3ا  ا�������Dروا ��م ا��>�م :�ور ���4م :������). و�I-� �D أ���ء ا��I��� ا�*�� Q
 ،>d*��: 7رI-ا� gc�:

 )C,�ذهT ه*ا ا���ار.

�D 7م :�ور ���4م ا������إن�C رتَ أن $ >^<  H<�� ا*U: و�>� ا��>�م�'� Oi�PC أن _<
أن C 7ن H'jd `� k��N :,"7ص �-���ك. 

��ط $/ ا��'O��Q. �ور :7Iا&H� >�'C �D �m�Q,� n اlا�O�jا�� ��$ �ِICُ أن >�'C أن O�D ،� �� pD�0ع و\: HCر�D ود�P: ���brا T 

(HCرا�D ود�
) Oا��-�آ Hأن . و� ������ � �� ���Pا� s*ه /$`��  .H�*� �3�Pا������، �.� ا� /��Q� ����: #mb 

 ا������ �����

U3(أن �'�< ا �ب :��'�&�ن �� �"� +,-: ���.Iدإن ا��lم ا�>�7>� ا�U��� �$�tl��$ .د��، آ�<Q�R و n<u.Qم و ا��Imاد و3��ت ا���
 �<P"ا� ���.Iا� M��$ �ا��>�م :����Uم ا�>R$ ،�<�7ن ���4م ا������ �"�k 23ء �� $��M ا�I.��� :������. و �PQC H'jd �^C �Dث إ�

 /$ ���'C ا=دو�� و /mIC و /P"ا� �<�\Qآ� ا��A `� O��IQC و ������T<<�C Iّ$ جEIإن آ�ن ا� pDا�^�د و H<�� >I"� �Dل أم ). و�
HC�3�<Q3R: /.QIQ� �N�,و�>� ه*ا ا�^�ول ا�ُ� ا��'� O�PC �.�.HUِ. 

�Q.�ء ���ة �H:7�P ا�����، �^< ��>H ا)�'�'�و�>� �.�ء H<�7C أ �ت آa>�اً �� ه*ا ا=��، و � � ) C 7ن �D $ �� ا��� � أنو
 �.I� أ���. و H'j.: ا�.7م و �� /j � �� �P>� و ز��رة &�>�H إن �2م ا�����t ا���d>� و ا=آ���N ����m: Oر�0 ه*ا ا�P"7ل ��


�jQظ وا=�� lا  .� pD7ا� �I: +<",C �.� �<d�d=�: أو >d*��: �I-C ( . و �^< أن�ر �� �D ��ا�>�7/ :\آ �<Cع :���و��C�: و .H'j
 �Eز�� �Q�x.�ء :�H:7�P ا�����.  7ن ���H ا��D�m اQا��*آ7ر �0:�ً�، 0

 و ه*s ا�."��Q0 k'���ك $/ ا)�Q.�ء :�
HC�3�<Q و ا)�Q.�ء :�-���ك.

 أ7dاع �� ا�.-�&�ت ا�Q/ �^< أن H'j.� �U"",C: 3ا�m,Q># ���>�م :�=A>�ء ا��U: `Q�Q'C /Q. ه.�ك  •

o b{ ص�,Aأ ���QC /Qا=ا�.-�&�ت ا� �
 �D�Nء.���، �C Oa.�ول ا��cاء �` ا



o : ً7راIA H<mIC /Qأو ا�.-�&�ت ا� �<d��ا� �tا���� Oa� ،آ��ل �-�وع ��.إ��.^�ح 

o  s*7ن ه C ءو�<A(ا Cُ /Qا�.-�&�ت ا� �����'C أو H
�jك  �
�7ر $>�HP�� T أو ا��-�.ا)رC>�ح�� Oa� ، 

� �7QاEًN و •��C ول أن�PC ا�,�ر3/" �` �^< أن T��Iا�"- I�ا� T��Iا�'�&�ن. أي ا� �ر>� ���b=ا �� I: +"b و �jCج ��
�<
 �PQCث $>
 �� ا���ض. )  � &�Iمb"+ وpD $/ ا�>7م، �Ea أ�.�ء و3� و ا�pD7 ���اءة ا�^���ة ا�"��

�) ا������$ � $/ ا��-�رآ� $/ �^���7 دا��� �,""� �����4/  •t����:)  �
أو رؤ�� �'Q-�ر jd'/. و �� � ������t أو أ
 ا��*آ7ر أ�sE، أو اI�^��: O"C>� ا=��� >� ��'�&�ن ��� ا���:TD�  �H ا�QDا
�ت  وا�7$�ا=b"��>>� ا���Q3l>>� أن 

 1-800-227-2345�$7Qب ا�,���ت ا���Dأ �ال �� :����ب �.H. ة��'

ا��PC ،O�Iث �` ر�>'H أو ا��Q,"+ $/ إدارة ا)�D��PQ0ت ا��7$�ة �� H��� O�D. إن �C T �  ا�3زة ���QPCج  آ.p و إن •
<mQ'C7Qا� ���C ( أو ` *b\C أن `<mQ'C �D ،O�Iا� �� nD�3زة :�ون إ>Cرا >'
 �3زة ا�7d�D.�<�mن ا��I��� و اl .7د : 


��3 0\ل إن آ�ن ��ى �AآT��� ���d�: HQ ا��jW7>�. و �� � ��Oa ه*s ا���ا�� أن C'���ك $/ ا�^�إ • /$ p.إن آ /'jd �A�� د
 $/ �7اOa� ����D �U3 ا��,�وف ا����>� و ا���M و ا)آ��Qب. �'���ة ��


>�HC و $/ ا=�7ر ا�Q/ �^< اd^�زه� ا7CاON و أ&�< ا���T �� ا��br��PC ( .ول أن 7�Cم : O ه*s ا=�7ر �7
�ك.  • /$ TU��A
.������ 


ة���

 ا���ون ��
�� ا���� ��
�� 

و  . أ��ً� -�Iك :����tُ� ا������، إ) أن ا��>�م :�ور ���4م ا�U3lد  �:>� :��'�&�ن �'�<7C$>� ا�I.��� و 7C$>� ا����m< ���" و �` أن

. أ&��PC �

�� �U<$ O"C ا���Uم ا�Eز�� إ�� �'7Qى ) �� � �-,+ وا�� /C\Q0 Hذ� `� �Q
< ا��'���ة 
>.�U! و &�< ا��'���ة �

 #cا�� �I: nj,� �D 
: �I-C ا�*ي H<mI� و �ة ��Q$ا�D7��'ء ا���D�N=و ا ����Iو ��دة �� ���� أ���ء ا� .H'j.: /.QIC / � p ة و�
 إ�>�"d �I: H�k &�< ا��'���ة:  إ�>
. � � 7��I� ( �Dا �� �QPCج

� ا��'���ة. ��D �:�Q : TD T���أ:P_ �� ا��^�)ت ا��QPC /Qج إ�� $>�U إ •� .�U: 

أ���ء ����HQ و أ�D�N�H أي �� ا���Uم ($/ ا������) �� .�U<�7C TU و �TU. �� /Q ذ�H؟ و mQ'C>` أ��� ا)C"�ل :-,+  إ0\ل •
 �<Iو &�< ا��'���ة� 
.�  
3�QPC �� و �^< أن � 7ن .�.<I� �3�
 واPtً� �3اً.)ا��7�mب( $/ 

•  /Qا� ���ا��� ��� �u
E� >Qاآ ،+,A Oآ �ا��د � ��� O"PC ���.� و H�Q: ���.Iا� ��7C �D �� +,A أن �آ� �\Q�� �UCأ��د
.�3�Pا� 

� �$��ء ���"!  ا�
��ب �������نا


'�Q` و ا�QDح أن H:7�P� �^C �D- C ا��"�ب :��'�&�ن ?�t�� أو ه�دئ و �.2Iل أو �D � 7ن 
�P$ .#�$ �ً.�2ول أن C 7ن �7Qا�3ا ����
lا TU��� � � T� و إن .
� �IQ0اد ����P_، إ�>�� Tول ا3��ره�PC (Hذ� O�D sص ا$ �رE,Q0( دئ�Uا� pD7ا� �I: +,-ج ا��QP� ��$ .

 �Q
 _��P�� 2�3ه Hdأ T�I� 
dأ �آ� �\Q$ .(2نP��:) رك�IAأ >.^Q� / � ث�PQ� ( ن ا�����\: �I-C �D و .HI� _��Pا� �� � �Q� أن
.��I"ا� `<tا��7ا �� 

�Pا� �I: `tو ��� H:7�P� و pdأ MjQC �Dآ���4مو H.� `D7Q� 7ل: ������� ود ��� ه�aآ����. و آ� 
 و �.


 :'��E. و ا�Cآ
 �>�7م  •'j.: 7)ه�Q� أن ������ � �� /Qم ا��Uر �� ه/ ا���DO : .
'j.: 
�I$ `<mQ'� �� 


  �و �^< أن �-�I ا����� :�����P ���-�رآ •I^-C ج أن�QPC �D ن�<
� ا:�$ �رs و 7IAرs، و � � $/ :�I ا)�� �� _��Pء أ��<A
 ?>� ا�'�&�ن و ا���ض.

•  /$ >�'Q� �D Hأن ذ� _<
و ) �PCول أن j,C/ ا=b��ر ا�'>�� أو ا����7�Iت ا�c>� �0رة $/ ��Pو�� �7IA ����Pر ا�����. 
.
: �N�,ا�,>�رات ا� �aأآ 
Cر��� >'
 
'j.: ك ا����� �>��ر�Cء. أ�<Q0(و ا H-��: 7رI-ا� 
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