
مركز المعلومات المجاني عن مرض السرطان 

يقدم المركز القومي لمعلومات السرطان التابع للجمعية الأمريكية 

لمكافحة السرطان المساعدة  لك أثناء تعاملك مع مرض السرطان عن 

طريق ربطك بموظفينا المدربين والمؤهلين للإجابة عن الأسئلة المتعلقة 

بالتشخيص، أو تحديد الموارد، أو الاستماع للمخاوف أو تقديم الإرشاد 

. نقدم المساعدة في مواضيع التأمين الصحي، وبرامج جمعية  مكافحة 

السرطان الأمريكية، والإحالات وغيرها من الخدمات. اتصل بنا على 

2345-227-800-1 أو قم بزيارة cancer.org للمحادثة عبر الإنترنت 

يمكننا تقديم المساعدة باللغة الإنجليزية والإسبانية وأكثر من 200 لغة 

أخرى عبر خدمات الترجمة. 

المواد المطبوعة عن مرض السرطان

يمكن لموادنا مساعدتك وأحبائك في فهم التشخيص والعلاج والآثار 

الجانبية المحتملة، وتقديم معلومات مفصلة عن برامجنا وخدماتنا. 

المواد المطبوعة لدينا متاحة مجانا عند الا تصال بنا على

 2345-227-800-1 أو من خلال فريق رعاية مرضى السرطان. 

أماكن الإقامة أثناء العلاج

يوفر برنامج Hope Lodge® مكانا للإقامة لمرضى السرطان والقائمين 

على رعايتهم عند الاضطرار للسفر للعلاج. وفي بعض المناطق حيث 

لا يتوفر برنامج Hope Lodge®  أو عدم توفر أماكن، يتيح برنامج 

الفنادق الشريكة للمرضى ومقدمي الرعاية الإقامة مجانا أو بأسعار 

مخفضة في الفنادق القريبة من المكان الذي يتلقون فيه العلاج.

نقل المرضى لتلقي العلاج

أحد أكبر العقبات في وجه معالجة السرطان في الوقت المناسب هي 

نقص وسائل النقل. قد تحصل على المساعدة من العائلة والأصدقاء، 

ولكن على مدار عدة أشهر، قد لا يتوفر لديهم الوقت أو الموارد لكل 

رحلة علاج. لهذا السبب بدأت جمعية السرطان الأمريكية ببرنامج 

ً

ً

ً

Road To Recovery®. وهو مصمم لإزالة الحواجز التي تحول دون 

الحصول على جودة الرعاية الصحية من خلال توفير خدمات نقل 

المرضى لتلقي العلاج وغيره من المواعيد المتعلقة بالسرطان من خلال 

السائقين المتطوعين والشركاء والمنظمات المجتمعية. 

ملاحو الخدمات للمريض

يساعد "الملاحون" المتواجدون في العديد من المستشفيات، المرضى 

في الحصول على الخدمات التي يحتاجونها حتى يتمكن بقية فريق 

رعاية مرضى السرطان من التركيز على العلاج. كما يمكن للملاحين توفير 

معلومات مخصصة عن السرطان والعلاج لكل تشخيص للمريض ، 

ومساعدتهم في العثور على الموارد المحلية للمساعدة في حصولهم على 

العلاج الذي يحتاجونه، وأكثر من ذلك. 

Cancer Survivors NetworkSM )شبكة الناجين من 

مرض السرطان( 

قم بزيارة csn.cancer.org للانضمام إلى مجتمعنا على الإنترنت 

للأشخاص المصابين بالسرطان وعائلاتهم. ابحث عن الآخرين وتواصل 

مع الأشخاص تحت العلاج، والناجين على المدى الطويل، أو مقدمي 

الرعاية من خلال البحث عن الأعضاء، وجلسات المناقشة، وغرف 

الدردشة، والبريد الإلكتروني الخاص بشبكة الناجين من السرطان. 

Reach To Recovery® )التواصل ممن أجل التعافي(

يربط برنامج Reach To Recovery مرضى سرطان الثدي مع 

متطوعين مدربين لديهم خطط تشخيص وعلا ج مشابهة لتقديم 

الدعم الفردي. 

تقدم جمعية مكافحة السرطان الأمريكية الدعم لك في مجتمعك وعلى الإنترنت لمساعدتك أثناء وبعد علاج السرطان. قم بزيارةcancer.org أو 
اتصل بنا على 2345-227-800-1 للمزيد من المعلومات.

1.800.227.2345  |  cancer.org

المساعدة للمر ضى، 
Help for Patients, Survivors, and Caregivers – Arabicوالناجين، ومقدمي الرعاية



”tlc” – Tender Loving Care® )العناية المحببة(

تقدم النشرة منتجات تساقط الشعر واستئصال الثدي للنساء التي 

تتعامل مع السرطان بأسعار معقولة، وتقديم المشورة حول كيفية 

استخدامها. وتشمل المنتجات الشعر المستعار، ووصلات الشعر، 

والقبعات ، والعمائم، وقوالب الثدي، وحمالات الصدر والسترات 

القصيرة وملابس السباحة المخصصة لإستئصال الثدي.  اتصل على 

 tlcdirect.org  9445-850-800-1، أو قم بزيارة الموقع الإلكتروني

لطلب المنتجات أو الكتالوجات

كتب جمعية مكافحة السرطان الأمريكية 

لدينا أكثر من 40 كتابا حائزا على جوائز حول أنواع معينة من 

السرطان، والمعلومات العامة، وتقديم الرعاية، والتعامل مع السرطان 

والآثار الجانبية، والدعم العاطفي، والكتب للعائلات والأطفال، 

وغيرها. يمكنك شراء كتب جمعية مكافحة السرطان الأمريكية والكتب 

الإلكترونية علىcancer.org/bookstore أو من متاجر الكتب.

ً ً

المبادئ التوجيهية والموارد للناجين من المرض

لدينا مواد وموارد للناجين للمساعدة في تحسين نوعية الحياة 

والاحتياجات الأخرى  أثناء وبعد علاج السرطان. تساعد الإرشادات 

الخاصة بالناجين من بعض أمراض السرطان الأطباء على إدارة 

الاحتياجات الفريدة للناجين، كما تساعدك إرشادات التغذية والنشاط 

البدني للناجين على معرفة كيفية عيش حياتك بالشكل الأفضل وتقليل 

خطر الإصابة بالسرطان مرة أخرى.

ما بعد التشخيص بالسرطان

هذه الأداة متاحة على الإنترنت للناجين من السرطان، التي أنشأتها 

جمعية مكافحة السرطان الأمريكية والمعهد الوطني للسرطان، وهي 

متاحة على survivorship.cancer.gov. يمكن للمرضى والناجين 

إنشاء مجموعات عمل مخصصة، ومجموعات من المعلومات المختارة 

لمساعدتهم على التواصل بشكل أفضل مع مقدمي الرعاية وفرق 

رعايتهم  لإدارة شؤونهم الجسدية والعاطفية بعد التشخيص بالسرطان.

لمقدمي الرعاية

يؤثر السرطان عليك وعلى أحبائك. تساعد المعلومات لمقدمي 

الرعاية cancer.org/caregivers على الاهتمام بك مع عدم إغفال 

احتياجاتهم ويوضح لهم كيفية طلب المساعدة والدعم. يمكنهم أيضا 

زيارة csn.cancer.org لمنتديات الرعاية.

التجارب السريرية 

إذا كنت ترغب في معرفة المزيد عن التجارب السريرية التي قد تكون 

مناسبة لك، ابدأ بسؤال طبيبك عما إذا كانت عيادتك أو المستشفى 

تجري تجارب سريرية أو اتصل بنا على 2345-227-800-1 وتحدث مع 

أحد موظفينا المؤهلين والمدربين. 

cancer.org

يتيح موقعنا الإلكتروني الوصول إلى أحدث المعلومات عن مرض 

السرطان وأكثرها دقة ويساعدك في العثور على البرامج والخدمات في 

منطقتك. بعض الصفحات لمهمة هي:

 •cancer.org/survivors - مركز لموضوعات الدعم والعلاج، 

وأدوات العلاج والنجاة، وقصص تثير الأمل والإلهام 

 •cancer.org/videos - يضم مقاطع فيديو متطورة حول 

الموضوعات المتعلقة بالسرطان، بما في ذلك أساسيات السرطان، 

وعلاج السرطان، والتجارب السريرية، وبرامج وخدمات جمعية 

السرطان الأمريكية، وآثار النجاة من السرطان، و القصص 

الشخصية ، وغيرها. 

 •cancer.org/treatmentdecisions - أدوات وموارد لاتخاذ 

القرار حول علاج السرطان لمساعدتك أ ثناء تشخيص 

السرطان وعلاجه

 •cancer.org/support - مزيد من المعلومات حول جمعية 

مكافحة السرطان الأمريكية وغيرها من البر امج 

والخدمات في منطقتك

 •cancer.org/phm - معلومات وأوراق تتبع  لمساعدة المرضى على 

تنظيم وإدارة تجربة الإصابة السرطان

 •cancer.org/languages - يربط المتحدثين غير الناطقين 

بالإنجليزية بمعلومات عن السرطان بلغات أخرى

 •دردشة مباشرة مع موظفينا المدربين والمؤهلين ببساطة عن طريق 

الذهاب إلى cancer.org والنقر على "الدردشة المباشرة"
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